LA LECTURA DEL FUTUR

Els efectes de la digitalitzacié en la lectura
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“Escriure bé costa. Per escriure bé entenc dir
amb la maxima simplicitat les coses essencials.”

Merce Rodoreda
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ABSTRACT

La lectura ha enriquit el desenvolupament huma durant segles, i actualment les tecnologies
influeixen en la comunicacio escrita. Sorgeixen, aixi, noves preguntes que abans mai ens
haviem plantejat sobre el procés neurologic de la lectura, com fomentar el gust per aquesta

entre els joves, i si és millor llegir en paper o en digital.

La meva hipotesi és que llegir en paper és més beneficiés per a la comprensio. Per
confirmar-ho, he realitzat una recerca, entrevistes a experts, enquestes a alumnes i proves
de comprensié lectora en estudiants de 1r d’ESO. Els resultats indiquen que llegir en paper
millora la concentracidé, la memoritzacio i la reflexié, mentre que els formats digitals, tot i
facilitar I'accés a la informacid, poden causar distraccié i addiccid, especialment entre els

joves.

He descobert que la lectura activa diverses arees del cervell, independentment del format, i
que els resultats de les proves PISA sén preocupants per la seva tendéncia a empitjorar. Es
per aixd que concloc en que és fonamental fomentar la lectura en diferents formats i trobar

un equilibri per gaudir plenament de I'activitat lectora.

Reading has enriched human development for centuries, and today technologies influence
written communication. This raises new questions that we had never considered before
about the neurological process of reading, how to foster a love for reading among young

people, and whether it is better to read in print or digitally.

My hypothesis is that reading on paper is more beneficial for comprehension. To confirm
this, | have conducted research, interviewed experts, surveyed students, and tested reading
comprehension among 1st-year ESO students. The results indicate that reading on paper
improves concentration, memorization, and reflection, while digital formats, despite
facilitating access to information, can cause distraction and addiction, especially among

young people.

| have discovered that reading activates various areas of the brain, regardless of the format,
and that the results of PISA tests are concerning due to their declining trend. Therefore, |
conclude that it is essential to promote reading in different formats and to find a balance to

fully enjoy the reading experience.
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1. INTRODUCCIO

Quan em van dir que ja era hora de decidir el Treball de Recerca (TR d’ara endavant) que
volia fer, em vaig quedar en blanc. Tinc moltes inquietuds, la qual cosa crec que és bona,

perd complica molt la tasca de triar-ne una.

Després de pensar-hi molt, rebre consells, suggeriments i idees, vaig decidir que no m’havia
de limitar a una sola cosa, sind que podia fer un treball que englobés unes quantes, i aixi

seria més entretingut de fer.

El meu TR “La lectura del futur: els efectes de la digitalitzacio en la lectura” agrupa molts
temes que m’interessen com la lectura, com funciona el cervell, I'educacié de les futures

generacions i la investigacié d’'un métode d’estudi que pugui aprofitar per a mi mateixa.

Actualment, preocupa molt que els nivells de comprensié lectora dels joves del nostre pais
esta baixant de forma significativa i s’argumenta que un dels factors causants és I'excessiu
Us de les pantalles i que els joves llegeixen menys. Perd, és cert que el percentatge de
joves lectors ha baixat? El motiu ha estat I'excessiu Us de les pantalles? Com sén en
l'actualitat els habits de lectura? | principalment, quin format de lectura és millor, els llibres
en paper o els llibres electronics? Activen les mateixes arees del cervell i tenen el mateix

impacte cognitiu?

L'objectiu d’aquest treball de recerca es saber quin format de lectura és més

recomanable utilitzar, el paper o el digital i per queé.
La meva hipotesi principal és que llegir en paper és millor que en digital.

Encara que no sé amb exactitud el motiu, prenc com a punt de partida la meva experiéncia
personal: jo retinc més la informacié quan llegeixo i subratllo en paper. A més a més, pel
que he sentit a les noticies, els experts no recomanen passar molt de temps amb les
pantalles perquée afirmen que afecta la salut, genera addiccions i redueix la capacitat

d’atencid i concentracié necessaria per a I'estudi.
Sobre les preguntes secundaries plantejo les seglents hipotesis:

Crec que el percentatge de joves que llegeixen llibres ha baixat perqué tenen altres

alternatives d’oci, especialment, les que provenen de les noves tecnologies. Crec que, en
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general, els joves dediquen moltes hores a jugar o a estar en xarxes socials amb els amics i
no llegeixen molt en el seu temps lliure i que, sobretot, el que llegeixen ho fan per obligacié

(els llibres de text o els que fan llegir a les escoles o instituts en paper o en digital).

No puc donar una opinid respecte a les arees del cervell implicades en la lectura ni com
processa la comprensio d’'un text, ja que no sé quines sén ni com funcionen, perd necessito

estudiar-ho per confirmar la meva hipotesi principal.

La metodologia que he aplicat per investigar la matéria ha estat la recerca d’informacié en
fonts d’internet fiables, la lectura de llibres i articles sobre el tema i les entrevistes amb

experts en pedagogia, habits lectors o neurociéncia, que detallaré més endavant.

També he analitzat tendéncies i noves formes de fomentar la lectura i he enquestat a
lectores i lectors aficionats, per tal de conéixer les seus habits i preferéncies a I'’hora de triar

que llegir i com fer-ho.

A més, per comprovar de manera experimental I'impacte en la comprensio lectora segons
s’utilitzi el format digital o el format en paper, he dut a terme una prova entre 47 alumnes de
1r IESO i també amb alumnes d’acollida (amb un menor domini de I'idioma catala, per
analitzar si podia haver-hi diferéncies influides pel coneixement de la llengua en qué es

llegeix).

1.1 — CONTEXT DE LA INVESTIGACIO

Fer servir un format de lectura en digital no ha de ser necessariament un inconvenient. La
digitalitzacio ha ajudat a la difusié de textos i és una eina molt util que es pot fer servir per
accedir a textos d'interés d’'una manera facil i rapida. L'Us de les tecnologies en la lectura
s’ha aplicat, no només per I'oci, siné també per exemple, a la feina i a I'escola. Els temps
han canviat i semblava que aquesta havia de ser I'educacié del futur. Perd, darrerament i

per algun motiu, els experts han recomanat tornar enrere.

Els mitjans de comunicacié han informat que les proves PISA del 2023 van donar uns
resultats dolents a Espanya i especialment a Catalunya. Un fet important és que a Espanya
fa un any es fomentava I'is de les tecnologies en I'entorn escolar a I'hora de treballar la

lectura.

Molta gent considera que llegir en paper és millor que en digital, tot i que no saben dir per
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qué. Fins i tot jo mateixa no ho tenia massa clar. Amb aquest TR, he volgut donar resposta

als meus dubtes.

He estructurat el meu treball en dues parts. En la primera, exposo el marc tedric i recullo la
informacié sobre les questions prévies esmentades. També explico alguns punts més
técnics que no tothom coneix. Per comencar, parlo de la part més cientifica, que és la que té
a veure amb el cervell i el seu funcionament quan llegim. Seguidament, comento els habits i
gustos de lectura dels joves i les persones aficionades a llegir. A la segona part
desenvolupo els aspectes practics i esmento els punts clau de les entrevistes realitzades als
experts, aixi com els resultats de les enquestes a I'alumnat de I'Institut i a participants en

clubs de lectura, i de les proves fetes a I'alumnat de 1r de 'ESO i de 'aula d’acollida.
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2. EL SISTEMA NERVIOS

Per tal d’analitzar el funcionament del cervell quan es llegeix, cal concretar qué és el
sistema nervids.

2.1 — QUE ES?

El sistema nerviés és el conjunt d’d0rgans i estructures formats per neurones que poden
transmetre impulsos nerviosos al voltant de les terminacions nervioses de tot el cos. Aquest

sistema és comu en els humans i en els animals.

2.2 — PARTS

El sistema nervids esta compost pel sistema nervids central i el sistema nervios periféeric.

El central esta format pel cervell ('6rgan que controla la majoria de les funcions corporals) i

la medul-la espinal (que és la via de comunicacio entre el cervell i la resta del cos).

El periféric connecta el sistema nervids central amb la resta del cos i es divideix en el
sistema nerviés somatic (SNS) (que fa les funcions voluntaries, es transmet senyals des de i
cap als ossos i informacié sensorial des dels musculs de la pell) i el sistema nervios
autonom (SNA) (fent les funcions involuntaries com la digestié o la respiracid). Hi ha dos
tipus de SNA: El sistema nervidés simpatic (s’encarrega les reaccions de supervivéncia del
cos, és a dir, de la reaccio de “lluita o fugida”) i el sistema nervids parasimpatic (que promou

la relaxacié del cos).

2.3 — FUNCIONAMENT

Els nervis capten tots els estimuls (temperatura, dolor, llum so...) i transmeten la informacio
al sistema nervios central. El sistema nervidés central rep la informacié. Seguidament la
interpreta i pensa una resposta. Un cop generada, el sistema nervids periféric la transmet
per tot el cos. Aquesta accié pot provocar que s’activin alguns musculs o que s’alliberin
hormones. El sistema nerviés s’encarrega de coordinar les accions (voluntaries o no) de cos
i les funcions del cos. També controla 'homeostasi, és a dir, I'equilibri del cos respecte a
diferents variables com la temperatura o el pH. Gracies al sistema nerviés també podem

pensar, recordar o aprendre.

10
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3. LES NEURONES

3.1 — QUE SON?

Les neurones sbén unes cél-lules que transmeten senyals eléctrics i quimics al sistema
nervios. Elles capten estimuls al voltant del cos i son les encarregades d’enviar respostes

als diferents organs.

3.2 — PARTS

e Soma: Es la part principal de la neurona, on es conté el nucli.

e Dendrites: Es una extensié ramificada de la cél-lula. Aquestes reben senyals de les
altres neurones i les transmeten al Soma.

e Ax6: Es una llarga extensié que s’encarrega de transmetre els senyals a les cél-lules
necessaries.

e Botons Sinaptics: Son unes extensions al final de I'Axd que alliberen
neurotransmissors (missatgers quimics que transmeten els senyals entre les
neurones i les cél-lules de tot el cos).

e Mielina: Es una substancia grassa que es troba als axons i accelera la transmissio
dels senyals.

e Sinapsi: No és cap part concreta. Es tracta del punt de contacte entre una cél-lula i
una neurona, on s’alliberen els neurotransmissors, és a dir, missatgers quimics que

amplifiquen el senyal entre neurones.

Dendritas \

Vaina de mielina

Cuerpo celular
/ {Soma)
| I
| 1 Terminal del axén
Mucleo Axon

Imatge extreta del video 17.13 de la webgrafia.

11
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4. EL CERVELL

4.1 — FUNCIO

El cervell és I'drgan més important del sistema nerviés i s’encarrega de controlar el
funcionament del cos i de donar-li sentit al que ens succeeix. Ens ajuda a pensar, sentir,
aprendre i recordar. Fins i tot col-labora en coses que es fan inconscientment com la

digestio i el batec del cor.

El cervell capta estimuls que ens envolten. Es llavors quan envia un impuls a través del
sistema nervids a la part del cos que ha d’actuar. A més conté aproximadament 100.000

milions de neurones.

4.2 — PARTS

L'escorga cerebral és la capa exterior del cervell i té una superficie molt gran, comparable a
la grandaria d'una o dues fulles de periodic. Gracies als seus nombrosos plecs i esquerdes,
pot acomodar-se dins del crani, la qual cosa també facilita la comunicacié rapida entre
diferents arees cerebrals. Només un ter¢ d'aquesta escorca és visible en la superficie, la

resta esta amagada en els solcs, la qual cosa permet aprofitar millor I'espai.

L'escorga pertany a la substancia grisa, formada principalment pels cossos de les neurones.
A sota d’ella hi ha la substancia blanca, que consisteix en fibres nervioses recobertes de
mielina, que permeten l'enviament d'informacié entre diferents parts del cervell, actuant com

a cables que connecten les neurones.

El cervell es divideix en dos hemisferis, el dret i I'esquerre, connectats pel cos callés. Cada
hemisferi té quatre seccions anomenades Idbuls: frontal, parietal, temporal i occipital,

cadascun amb diferents funcions:

e LoObul occipital —» S'encarrega del processament de la informacié visual.

e Lobul parietal - Combina informacié sensorial per a ajudar-nos a moure'ns amb
precisio.

e Lobul temporal - Interpreta informacio visual i auditiva, i juga un paper clau en el
llenguatge i la memoria. Aqui es troba I'hipocamp, crucial per a l'aprenentatge i
afectat per I'Alzheimer en les seves primeres fases.

e Lobul frontal -» Coordina i organitza les nostres accions basant-se en la informacio

gue rep d'altres arees i també és important per a produir el llenguatge.

12
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A més, en les zones més profundes dels hemisferis es troben altres grups de neurones que
també formen part de la substancia grisa, com els ganglis basals i el talem, que estan

implicats en el processament d'informacié sensorial i motora.

Referint-nos més a I'encéfal, és a dir, segons la Real Academia Espafiola (RAE), el conjunt
d’drgans del sistema nervios dels vertebrats i que es troben al crani, podem mencionar, a
part del cervell, el cerebel, que col-labora en la coordinacié dels moviments del cos, i el

tronc cerebral, que connecta el cervell amb la medul-la espinal.

Lébulo parietal Lébulo frontal

AR

Lébulo temporal

Lébulo occipital

e
Cerebelo

Tronco encefalico

Imatge extreta de la pagina web citada a la webgrafia al punt 17.15.

13
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5.EL CERVELL I LA LECTURA

El principal aliat del desenvolupament cognitiu és el cervell. La lectura i I'escriptura estan
molt relacionades entre elles i, per poder llegir, préviament, s’ha de saber relacionar els
grafemes amb els fonemes (per tal d’atorgar-li un so a les paraules escrites) entre altres

processos necessaris per comprendre un text.

Segons diuen Bruce i Green (1985) a Miguel-Pérez (2017), per poder llegir, s’han de

desenvolupar les seguents habilitats funcionals:

1. Moviment ocular: Guiara els ulls del lector pel text fent els salts necessaris per
passar d’'un paragraf a un altre.

2. Memoria visual: Es recorda el material grafic del llibre que es llegeixi (si €s que en
té).

3. Reflex viso-postural (REVIP): Fa que s'estigui a una distancia adequada respecte
al text. Si estiguéssim a una mala posicid, tindriem estrés visual i estariem

incomodes.

Quan es comenca a llegir, diferents arees del cervell s’especialitzen per donar lloc a aquest
procés. Primer es capten els estimuls visuals. Després aquests es queden gravats a la
nostra retina i, finalment, es processen pel nostre sistema nerviés central per

descodificar-los i donar-los-hi un sentit.

La informacié comenca a les arees d’associacié visual, que es comuniquen entre els dos

hemisferis. A més, connecta I'area 39 de Brodmann amb la circumvolucié angular.

La transformacié de grafemes en fonemes es fa a I'area de Wernicke (Iobul temporal).
Gracies a aix0, podem interpretar i associar el significat de les paraules. Des d’aquella area,
la informacio sera enviada a I'area 22 de Brodmann, és a dir, 'escorga d’associacio auditiva

secundaria.

A I'nemisferi esquerre la dominancia del llenguatge, normalment, és major. En aquesta
zona, es reconeixen les paraules i s’analitza el text de forma sintactica, ordenant les
paraules del text d’acord amb l'idioma, i semantica, donant-li un significat i oferint la possible

comunicacio.

14
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Algunes de les estructures del cervell necessaries per llegir sén les seglents:

Cértex prefrontal

lateral

N

Area de Broca

Arees occipitals primaries: Participen en la memoria iconica.

Cos callés: Intercanvia la informacié d'un hemisferi a un altre.

Arees occipitoparietals: Intervenen en la memoria a curt termini i fan que puguem
identificar els grafemes.

Escorga prefrontal lateral posterior i premotora, i area de Broca: Reben la
informacié i la coordinen amb I'area motora, cerebel, escorga sensitiva i ganglis
basals, cosa que ens permet llegir en veu alta.

Arees frontotemporals: Es relaciona amb la memoria a llarg termini i reconeix

semanticament els simbols que es llegeixen.

Cértex
premotor

Area
occipito-parietal

| g

\rea frontotemporal
Cuerpo calloso

Areas occipital
primaria

Arees del cervell que

col-laboren en el procés lector, extreta de la pagina web “neuroclass”, de l'article 2 de la webgrafia.

Les habilitats fonétiques tenen molt a veure amb el procés de lectura. Per tant, per poder

llegir, hem de ser capagos de conéixer els sons que formen les paraules. Per fer-ho, portem

a lloc un procés anomenat descodificacio fonoldgica, que s’encarrega de canviar de grafies

a sons. La memoria és essencial per a la realitzacié d’aquest procés que emmagatzema,

incorpora i dona sequiéncia i forma a les paraules.

Quan llegim, construim imatges mentals sobre el text que hem llegit, aixi construim

conceptes.

Un altre aspecte interessant a destacar és que el cervell no sap distingir del tot bé

'experiéncia que viu el personatge fictici, que es llegeix, de la sensaci6 de viure aixo a la

vida real. Aquest concepte es relaciona amb I'empatia i és per aixd0 que s’activen les

mateixes arees quan llegeixes que quan fas I'accio.

15
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En vermell es marquen les arees que s’activen en

llegir una novel-la ficticia.

Arees que s’activen en llegir una
novel-la ficticia, Raymond Mar (2011).

Molts dispositius digitals inclouen una funcié que pot ser tant beneficiosa com perjudicial:
I'hipertext. Encara que aquesta eina pot ser util en uns certs moments (per trobar o ampliar
informacié de forma rapida), també fomenta la multitasca, la qual cosa afecta I'experiéncia
de lectura profunda i concentrada. En canvi, els llibres fisics proporcionen una sensacié més

tangible, que permet veure i sentir en quina part del text et trobes.

Es important destacar I'aspecte espacial de la lectura en paper: el cervell percep el llibre
com un mapa amb diferents zones, la qual cosa afavoreix la memoria visual i, per tant, una
millor concentracié i comprensid. L'acte de tocar el paper, olorar-lo, veure el disseny,
escoltar el pas de les pagines, veure com avances en la lectura notant com les pagines

pendents disminueixen, genera sensacions que estimulen el cervell.

16
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6. LES PANTALLES

Abordar I'is de les eines digitals és un tema ampli i complex que, des del punt de vista

didactic, presenta avantatges i inconvenients:

6.1 — AVANTATGES

6.2 —

Eina didactica — Avui dia es pot trobar una gran varietat de pagines web, videos i
aplicacions per a mobil que permeten accedir a informacié i continguts de manera
rapida i amb propostes educatives de qualitat. Amb aquestes adquirim nous
coneixements o suport per a l'aprenentatge de diferents matéries, que estan
accessibles a tota hora i per a tothom, amb un contingut adaptat al public al qual
s’adreca, que pot comprendre millor la informacié presentada.

Caracteristiques de control - Els dispositius digitals inclouen eines com, per
exemple, el control parental que limita el temps d’Us o bé el contingut al qual poden
accedir els menors. Aix0 es considera beneficids perqué permet que els més petits
puguin aprendre alld que és adequat per la seva edat i no passin massa temps
davant la pantalla.

Interaccié en la distancia — Les noves tecnologies ens permeten, en qlestio de
segons, establir contacte amb persones que es poden trobar a grans distancies de
nosaltres. Es, per tant, una eina social practica i efectiva.

Unitat de futur — Les tecnologies tindran, innegablement, un paper clau en el futur
de la humanitat. Per aquest motiu, s’ha d’aprendre a utilitzar-les en benefici de les

persones, sense perjudicar-les fent un Us excessiu que fomenti I'addiccié.

INCONVENIENTS

Aillament social - Si es fa un mal Us de les pantalles, és probable que, sobretot
els adolescents, s'aillin socialment perque poden acabar dedicant el temps lliure o
de relacié social presencial Unicament a través de dispositius digitals (mabil,
ordinador, videoconsola...).

Simplicitat de les aplicacions — Les aplicacions estan dissenyades per tal de ser
intuitives i facils d'utilitzar. Moltes d’aquestes no estimulen el cervell prou per raonar,
cosa que si que fan moltes altres activitats d’oci. Aquesta simplicitat fa que els nens
d’avui dia siguin menys curiosos, més ganduls i menys creatius.

Influéncia en les creences dels més petits -~ Molts nens s'informen a través dels
webs 0 xarxes socials sense tenir massa clar qué llegeixen ni la fiabilitat de les fonts

consultades. Aquests encara no han desenvolupat massa I'esperit critic, €s per aixo
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gque s6n més propensos a creure's tot el que llegeixen sense tan sols
guestionar-s’ho.

e Addicci6 - Molts estudis' han demostrat que les pantalles generen una gran
dependéncia si no es controla el temps que els hi dediquem. Al seglient apartat es
reprendra el tema i es tractara en I'ambit neurologic.

e Desconeixement respecte a qui contactem — No sabem qui hi ha rere la pantalla.
Els nens que utilitzen les tecnologies no sempre sén conscients d'aixo i poden
acabar concedint informaci6 personal a gent que se’n vol aprofitar.

e Promou el sedentarisme - Tot i que fa temps que es promou que els jocs i
activitats a través de pantalles no es facin sempre asseguts, la realitat és que quan
utilitzem el mobil o l'ordinador acostumem a estar fisicament molt inactius. Fem
servir la vista, l'oida i el cervell, perd gairebé mai el cos. Aixd ens afecta a tots, i en el
cas dels nens i adolescents, que estan en plena etapa de creixement fisic i mental,
pot provocar problemes com l'ansietat, la depressi6 o linsomni. A més, el
sedentarisme també esta relacionat amb altres problemes com l'obesitat i la

hipertensio.

6.3 — L’ADDICCIO A LES PANTALLES NEUROLOGICAMENT

Segons un estudi de Nature?, el temps invertit en pantalles va augmentar un 67% en els

joves d’entre 4 i 17 anys per la pandémia.

Un nou estudi del University College de Londres revela que els adolescents amb addiccié a
Internet experimenten canvis en el cervell que poden provocar comportaments addictius
addicionals. Publicat a 'PLOS Mental Health', I'estudi analitza 12 articles amb 237 joves

d'entre 10 i 19 anys diagnosticats amb aquesta addiccio entre 2013 i 2023.

L'addiccié a Internet es defineix com la incapacitat de resistir I'iUs d'Internet, afectant
negativament el benestar psicologic i la vida social, académica i professional dels joves. A
través d'imatges de ressonancia magnética, els investigadors van examinar la connectivitat
funcional del cervell dels participants, observant canvis en diverses xarxes neuronals. Es
van detectar tant un augment com una disminucié de l'activitat cerebral en repds, mentre
que hi va haver una disminucié general en les arees del cervell relacionades amb el

pensament actiu.

' Article 17.17 de la webgrafia, per exemple.
2 Article 17.18 de la webgrafia.
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Els resultats indiquen que aquests canvis poden portar a conductes addictives i afectar la
salut mental, la coordinacié fisica i el desenvolupament cognitiu dels adolescents. L'autor
principal, Max Chang, adverteix que I'adolescéncia és una etapa vulnerable a I'addiccié a
Internet, amb possibles conseqliéncies negatives com dificultats en les relacions socials,

mentides sobre I'activitat en linia i trastorns del son i I'alimentacio.

64— LALLUMBLAVA

Aquest és un aspecte especialment significatiu en la lectura en dispositius digitals.

Quan passem molt temps enfront de pantalles (televisié, ordinador, teléfon, tauleta), estem
exposats a la llum blava d'aquests dispositius. Encara que no hi ha proves cientifiques que
demostrin que aquesta llum blava sigui dolenta per als ulls, algunes persones experimenten
fatiga visual, pel fet que parpellegen menys, la qual cosa provoca cansament i sequedat

ocular.

Quant al somni, la llum blava afecta el nostre cicle natural de vigilia i somni, conegut com a
ritme circadiari. Durant el dia, ens ajuda a estar desperts, perd I'exposicié a la llum blava a la
nit pot dificultar agafar el son. Per aixd, es recomana reduir el temps enfront de pantalles

unes dues o tres hores abans de dormir.

Encara que associem la llum blava als dispositius electronics, la font més gran d'aquesta
llum és el sol. L'exposicié a la llum blava de les pantalles és molt menor en comparacio. No
obstant aixo, I'exposicidé excessiva a la llum ultraviolada del sol si que esta relacionada amb
problemes oculars, com a cataractes i tumors, mentre que els efectes de la llum blava

segueixen en recerca.

Quant a la proteccio dels ulls, les ulleres que filtren llum blava estan de moda, perd no hi ha
evidéncia que la llum blava emesa per pantalles sigui perillosa. De fet, prendre mesures
preventives innecessaries podria ser contraproduent. El millor és descansar la vista seguint
la regla 20-20-20 (mirar alguna cosa a 6 metres cada 20 minuts durant 20 segons) i usar
llagrimes artificials per a combatre la sequedat, en lloc d'ulleres especials per a la llum

blava.
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7. L'INFORME PISA

7.1 — QUE ES?

El Programa per I'Avaluacié Internacional dels Estudis (PISA) es basa en l'analisi dels
coneixements dels joves de secundaria en acabar 'ESO. Les ultimes proves PISA es van
fer I'any 2022 i les proximes seran el 2025. Principalment, s'avaluen les arees de lectura,

matematiques i ciéncies, encara que ara s’estan afegint noves arees com 'anglés.

L'estudi vol conéixer el nivell de coneixements i competéncies dels alumnes per seguir
aprenent i el seu nivell de preparacié per entrar al mercat laboral, veient on hi ha dificultats

per corregir-les, millorar els resultats i comparar-los amb els d’altres paisos.

Els instruments que utilitza per aconseguir els seus objectius sén els seglients:
1. Proves cognitives per I'alumnat per poder determinar el seu rendiment en les arees
préviament mencionades.

2. Questionaris de context pels alumnes i equip directiu.

7.2 — RESULTATS PROVES PISA 2022

A partir del seguent grafic, s’observa I'evolucio en la lectura de les proves PISA a Espanya,
la Uni6 Europea (UE) i I'Organitzacié per a la Coordinacié i Desenvolupament Economic
(OCDE). S’observa com, I'any 2006 va haver-hi una important davallada en els resultats a
Espanya, arribant als 461 punts. Després, del 2006 al 2015, va augmentar
considerablement i es van assolir els 491 punts aproximadament. A partir d’aqui, els
resultats van disminuir de nou, arribant, el 2022, als 474, acabant molt a prop dels resultats
de la UE i de 'OCDE, mostrant aixi una reduccio global en el rendiment.

Evolucion en lectura

OCDE
UE

Espaiia
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L'informe assenyala que la caiguda en el rendiment escolar en I'ambit mundial no és només
per la pandémia. No es va trobar una connexié clara entre el temps que les escoles van
estar tancades i la pérdua d'aprenentatge, encara que en altres avaluacions, com la PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study en anglés, que avalua la comprensio
lectora a alumnes de quart de primaria), si que s’hi va observar. Aixd podria ser perqué els
estudiants de secundaria, analitzats a PISA, sobn més capagos d'aprendre pel seu compte. A
més, l'examen de matematiques va canviar per a enfocar-se més a resoldre problemes

practics, la qual cosa requereix més esforg i pot haver afectat els estudiants.

Matematicas Lectura Ciencias 23 Francia 74 74 ag7
1 Singapur 575 543 56 o4 UE ata 415 484
2 Japon 2 &5 %% 25 Espaiia 473 41 485
3 Corea del Sur 527 515 528 o4 Hungria 473 473 186
4 Estonia 510 511 5% 5  ocDE o e 85
5 Sum pog CE2 03 25 Portugal 4 an 484
6 Cenads 94 =L B oy alia o 482 a7
7 Paises Bajos 423 459 8 3 Nowegs e o e
8 Irlanda 492 516 504 4 Maka S T e
s Belgica 489 79 T i T V
10 Dinamarca 2 ] 24 33 Eslovaguis 464 447 )
1 ReinoUnido 489 404 500 5 croscs = = wE
1z Folonia = == 48 35 Islandia 259 435 247
= 257 80 1 g5 rac 458 L 285
1 Australia 487 4g8 B 5 Turquia = = e
15 Rep.Checa 487 489 88 4 greci g e i
% -9 ) 500 33 Rumania 428 428 428
7 Finlandia 484 490 S 4 chipe R o m
3 Letonia 2 “n 4 4 Bugsria ar 204 21
®  Suecia 42 a7 2 o chle 412 448 444
20 Nueva Zelanda 419 501 504 49 Mexico 395 45 210
2t Lituania i) 4 %8 4 CostaRica 3es 415 an
22 Alemania B <50 22 45 Colomba 383 409 an

Font: OCDE i Ministerio de Educacién. EL PAIS

A la taula s’observen els resultats pels paisos de les proves PISA de 2022 de

matematiques, lectura i ciéncies.

El nou informe PISA destaca diverses caracteristiques del sistema educatiu espanyol.
Espanya té un nivell d'equitat educativa superior a la mitjana de I'OCDE i la UE, amb molts
estudiants en un nivell intermedi, una proporcié una mica menor entre els que tenen baix
rendiment i molt pocs que destaquen per sobre en el rendiment. Els experts consideren que
aquest percentatge d'estudiants excel-lents és massa baix. Letonia i Irlanda, a més de tenir

una alta equitat educativa, aconsegueixen també millors resultats.
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A Espanya, les noies obtenen 25 punts més que els nois en lectura i 9 punts menys en
matematiques, una diferéncia similar a la mitjana de I'OCDE i la UE. El quadre estadistic no
desglossa les dades per génere, pero cal especificar que a Espanya en ciéncies les noies

treuen 5 punts menys que els nois.

La diferéncia més gran en el rendiment educatiu, segons PISA, esta relacionada amb el
nivell socioecondmic i cultural de les families dels estudiants, i és un fet que es produeix en

tots els paisos.

Els alumnes immigrants obtenen pitjors resultats en practicament tots els paisos. A

Espanya, 36 punts menys en ciéncies, 33 menys en matematiques i 32 menys en lectura.

Recapitulant, no és que el nivell de les proves PISA a Espanya sigui dolent, pero si que es
detecta una davallada en els resultats comparant-los amb els d’altres anys, cosa que pot ser
alarmant en un futur. Es per aixd que, per tal de millorar, s’ha de trobar la manera de

reconduir la situacid.
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8. PAPER VS. DIGITAL

Els estudis (indicats a la webgrafia) que comparen la lectura en paper enfront de la lectura
en pantalles mostren resultats dispars. En general, corroboren que la lectura en paper
permet una comprensié més rapida i una millor retencio de la informacio, ja que la memodria
espacial ajuda a recordar el contingut. Per exemple, Rothkopf (1971) va confirmar que els
atributs espacials del text sén essencials per a la retencié de la memoria. La lectura en
pantalla tendeix a ser més lenta, sovint un 20-30%, i la comprensié pot disminuir quan es
tracta de passatges llargs, com indica el treball de Durant i Horava (2015). De la mateixa
manera, la lectura en pantalla pot augmentar la carrega cognitiva, la qual cosa dificulta la

navegacio i I'absorcié de textos complexos.

Wolf (2010) i Carr (2010) suggereixen que la lectura profunda de material imprés
compromet més arees del cervell relacionades amb el pensament critic, la perspicacia i el
reconeixement de patrons. No obstant aix0, les pantalles estimulen diferents funcions
cognitives relacionades amb la presa de decisions i I'analisi de patrons, la qual cosa podria
afectar negativament les habilitats de lectura profunda i reflexié. Malgrat els avengos
tecnologics en la resolucioé de les pantalles i el disseny de les interficies, els estudis han

demostrat que el text imprés continua facilitant una millor comprensié lectora.

Altres estudis no han trobat diferéncies significatives en el rendiment académic final entre
els estudiants que utilitzen textos electronics enfront dels llibres de text en paper. No
obstant, també indiquen que els alumnes a I'hora d’estudiar tendeixen a dedicar menys

temps a la lectura de textos electronics que als textos en format fisic.
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9. EL GUST DELS JOVES PER LA LECTURA

Segons un estudi de la Federacié de Gremis d'Editors d'Espanya (FGEE) en col-laboracio
amb el Ministeri de Cultura, el 2023, en una enquesta a 4800 persones majors de 14 anys,
de la franja de joves entre 14 i 24 anys un 74% llegeixen al seu temps lliure. A més, els
lectors entre 10 i 14 anys sén un 85,7%, i son les dones i les persones amb estudis

superiors els que mostren percentatges de lectura superiors.

En canvi, un estudi del 2023 realitzat especificament amb 1000 joves d’entre 10 i 18 anys
per la consultora Prodigioso Volcan, de la iniciativa Camaledn (anomenada aixi perquée
'ecosistema muta a noves formes de lectura, suport, canal, format o tematica, i s’adapta als
lectors i als avengos tecnoldgics) indica que només un 53,8% dels joves dedica el seu
temps lliure a llegir perqué prefereixen, abans que llegir, veure la televisio, jugar a videojocs

o escoltar musica.

Per tant, més enlla dels percentatges, podem extreure la conclusié que no és que els joves
no llegeixin, perd s’adapten a les noves formes de lectura, com ara les xarxes socials, els

blogs o els forums web i no tant les formes de lectura tradicionals.

Els géneres que més agraden son les aventures, la fantasia i la ciéncia-ficcio. A I'hora de

llegir una novel-la, per exemple, prefereixen el paper.
Al quadre segtient, s’observa I'evolucié del percentatge de gent que llegeix llibres en el seu

temps lliure segons I'edat. També es veu que la joventut supera sempre la gent més gran, i

qgue son els més joves (nens de 10 a 14 anys) els que més sovintegen la lectura.
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LECTURA EN ADOLESCENTES

‘LECTURA DE LIBROS EN TIEMPO LIBRE

il EVOLUCION
De 10 a 14 afios

%o Leen libros en TIEMPO LIBRE segin edad
(al menos una vez al trimestre)

De 15 a 18 afios

=@ Mayores de 18 afios 2023-2019
7.4
-0,5%
- = Fa I -0,6%
O
: - i ° —o
63,6% 64,0% 64,3% 63,6%
61,4%
2019 2020 2021 2022 2023 E
CONECTA. . =

Estadistica de lecturas de nifios y jovenes

Taula extreta de la web de SGCTIE mencionada a la webgrafia.

Durant la pandémia, en el confinament, el gust per la lectura dels joves va incrementar-se

molt. Des de llavors, les dades s’han mantingut bastant similars els anys posteriors.

Al seguent bardometre, s’observa com hi ha més lectores que lectors, amb una diferéncia
d’'un 9,3% entre ells. Com s’ha mencionat abans, la joventut és el sector de la poblacié que
més llegeix i, entre els majors d’edat, els que més llegeixen sén aquells joves que cursen
estudis universitaris. Quant a les comunitats autobnomes, on més es llegeix és a Madrid
(73,5%) seguit de Catalunya (68,2%) i Navarra (68,1%)

ws LECTURA DE LIBROS
?LECTORES DE LIBROS EN TIEMPO LIBRE 64,1%

o IETTN o o

EDAD
25 A 65 ANOS 65,8% 34,2% +4,0%

NIVEL EDUCATIVO
ESTUDIOS PRIMARIOS 39,0% 61,0% +3,8%
cosseonons [N e
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 86,5% 13,5%  +4,0%

CONECTA. s Cr e

Estadistica general Barémetro habitos de lectura 2023

Barometre extret de la web de SGCTIE mencionada a la webgrafia.
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Molts joves tendeixen a llegir més si algu del seu entorn també ho fa (familia, amics...) Els
booktubers o booktokers han crescut els darrers anys i compten amb molts seguidors,
fomentant també la lectura a través de les xarxes socials, que permeten als lectors i lectores

compartir la seva opinio sobre les seves lectures recents o les que suggereixen.

Es recomana, sobretot, que aquest gust per la lectura es fomenti des de casa. Com ja s’ha
mencionat préviament, la gran majoria de joves prefereix passar el seu temps d’oci amb
dispositius digitals i no llegint. Per reprendre I'atraccié cap als llibres, a la llar, es poden
utilitzar els seglents métodes:

e Oferir-los-hi llibres amb una tematica que els apassioni. Potser no se senten atrets
pels tipus de llibres que se’ls fa llegir, per tant, es recomana buscar un génere que
els agradi.

e Limitar el temps amb pantalles. Les temptacions digitals s6n molt fortes. Establir
horaris pot ajudar en posar ordre a I'organitzacié de l'infant o adolescent, i dins
d’aquesta incloure un temps per la lectura.

e Oferir-los-hi llibres que els facin reflexionar i, d’alguna manera, madurar. Aixi es

fomenta I'esperit critic i el raonament del jove.
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Des de petita m’ha agradat la lectura i he llegit molt, en format paper. En I'adolescéncia em

9.1 — WATTPAD

vaig aficionar a llegir en format digital a través de la plataforma Wattpad. He decidit parlar
d’ell perqué és un exemple d’aplicacid que fomenta la lectura, encara que hi ha altres

mitjans.

Wattpad és una aplicacié on es poden publicar textos i llegir-ne gratuitament. L'app compta
amb més de 350.000 histories escrites en 50 idiomes diferents. Qualsevol persona que hi
vulgui publicar una historia, fins i tot sense tenir experiéncia literaria, ho pot fer. A més,
compta amb una comunitat molt activa, gracies als més de 70 milions d’'usuaris que reuneix
mensualment i que poden comentar les histories que llegeixen des de la mateixa plataforma
amb altres usuaris que també la llegeixen o, fins i tot, amb el mateix escriptor. Molts
d’aquests usuaris pertanyen a 'anomenada generacié Z o Millennial, és a dir, tenen menys

de 35 anys.

Gracies a Wattpad, molts d’aquests escriptors sense experiéncia, també coneguts com
“Wattpaders”, han pogut donar a conéixer les seves novel-les. Moltes d’aquestes s’han fet
prou famoses i d’algunes fins i tot s’han fet adaptacions cinematografiques. Es, per
exemple, el cas del llibre After, d’Anna Todd. L'any 2017 l'aplicaci6 ja tenia fama guanyada i

va llengar noves aplicacions com ara Wattpad and Webtoon Studios.

Ara bé, com que qualsevol persona pot escriure a Wattpad, en molts casos la qualitat de les

obres que es publiquen a la plataforma és baixa.

Wattpad es va crear a Toronto, Canada, per Allen Lau, I'any 2006, després de 5 anys de
falsos comengaments. El 2011, Wattpad ja tenia més d’'un milié d’usuaris. El 2014 'empresa
es mou a la seva primera oficina i aquell mateix any Allen Lau i el seu soci lvan Yuen

guanyen un premi a emprenedors de I'any.
El 2019, Wattpad crea la seva propia editorial per publicar alguns dels llibres més coneguts
de l'aplicacio. També es crea la funcié de donar suport econdmic als escriptors directament

des de l'aplicacio. Actualment 'empresa s’esta expandint.

Les publicacions de Wattpad sén de diversos géneres, estils i qualitat literaria. El fet que

sigui un format digital permet acompanyar els relats amb material audiovisual i imatges que
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amplien I'experiéncia lectora. A meés, el fet que els lectors i lectores puguin aportar, criticar,

opinar o fer propostes sobre els relats estimula la interaccio i la comunitat entre ells.

Per utilitzar Wattpad, l'usuari interessat s’ha de crear un compte i després buscar una
historia que li agradi per comencar a llegir. Per fer-ho, pot observar el seu cataleg utilitzant
diferents filtres per trobar la historia més adequada per ell. Les histories poden ser
publicades per capitols. La mateixa aplicacié també permet afegir una portada i una sinopsi
entre altres opcions. Wattpad també utilitza algoritmes que ofereixen lectures similars a les

que llegeix cadascu.

10. PROFESSIONALS EN L’EDUCACIO, EL CERVELL | LA DIGITALITZACIO

Per tal d’esbrinar quin métode és millor per a 'aprenentatge (llegir en paper o en digital) vaig
fer una recerca i vaig identificar experts en educacié que han tingut 'amabilitat d’ajudar-me
en la meva investigacio. S’annexen en el punt 18 les transcripcions completes de les

entrevistes realitzades.

10.1 — JAUME CENTELLES

10.1.1 - BIOGRAFIA

Jaume Centelles Pastor és un professor

que ha col-laborat en molts sectors de
'educacié. Ha escrit més d'una vintena
de contes infantils, fa xerrades i
programes de radio explicant
pensaments o0 experiéncies de la

mateixa educaci® o bé recomanant

libres. També s’encarrega d’assessorar

a diferents grups o associacions que Fotografia de Jaume Centelles, extreta de la seva

treballen la millora de la lectura. pagina web, també mencionada a la webgrafia

10.1.2 « ENTREVISTA

El dia 31 de juliol de 2024 vaig mantenir una entrevista amb el Sr. Centelles per tal de

conéixer el seu punt de vista sobre els avantatges i inconvenients dels dos formats de
lectura i sobre estratégies per al foment de la lectura. Va ser una entrevista molt profitosa

gue va anar més enlla de les questions plantejades.
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El Sr. Centelles creu que llegim per ser persones més critiques, imaginatives i per millorar el
mon. Em va dir que I'objectiu no és només ser més intel-ligents, sind també aprendre a

resoldre problemes i evitar ser manipulats.

Ell prefereix el paper perqué ajuda més a la concentracié i comprensio, a diferéncia de la
pantalla, que tendeix a dispersar l'atencid. Tot i aix0, defensa la coexisténcia de les dues

formes de lectura, pero recalca que la lectura en paper és millor per al cervell.

Segons ell, les puntuacions baixes a Espanya a l'informe PISA es deuen a molts factors
com els canvis en les lleis educatives i la falta de foment de la lectura. Malgrat aixo, creu
qgue la situacioé no és tan dolenta com sembla i que cal més estabilitat i suport a la lectura a

les escoles.

També diu que hi ha una baixada en l'interés per la lectura entre els 12 i 18 anys, perd amb
un bon inici, molts tornen a llegir més tard. Proposa tenir biblioteques escolars potents amb

professionals per promoure la lectura i més continguts en catala.

El Sr. Centelles comenta que les estratégies per llegir sén diferents en digital i en paper. En
paper, la concentraci6 és major, mentre que la lectura digital és més accelerada i

multimodal.

Creu que ara es llegeix més gracies a la digitalitzacio i I'escolaritat obligatoria, perd encara
hi ha milions de persones al mén que no saben llegir. Al futur s’hauria d'aconseguir que

tothom pugui llegir i escriure.
Finalment, com a avantatges en la lectura digital, destaca la rapidesa i I'accés immediat a la

informacié. Com a desavantatges esmenta l'addiccié a la tecnologia, especialment entre

joves, i la péerdua de temps d'interaccié humana.
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10.2 — MARTA LAPID

10.2.1 « BIOGRAFIA

Marta Lapid - Valosin és una neurocientifica

de Cordova, Argentina. Va estudiar
bioquimica a la Facultat de Ciéncies
Quimiques de la Universitat Nacional de

Cordova (UNC). També té articles a revistes

de prestigi. Ha estudiat multiples temes com

la depressio o I'epilépsia. Fotografia de Marta Lapid extreta de la seva
pagina web.

10.2.2 « ENTREVISTA

L'agost de 2024, vaig aconseguir establir contacte amb la Sra. Marta Lapid i em va

respondre a un seguit de preguntes relacionades amb la neurociéncia i la lectura, que

exposo de forma resumida a continuacio.

El cervell no esta naturalment dissenyat per llegir, sind6 que utilitza diverses arees que
originalment tenien altres funcions. En llegir, tres arees principals s'activen: l'escorca
temporoparietal (processa el so i el significat de les paraules), I'escorga frontal inferior (ens

ajuda a pronunciar paraules) i I'escorga occipitotemporal (reconeix paraules visualment).

Quan llegim en format digital o paper, encara que les arees cerebrals activades son similars,
hi ha diferéncies en la comprensio i retencié. Tal com Lapid va dir: “La comprension tiende a
ser menos efectiva cuando se lee en pantallas que en papel, particularmente con textos que

requieren una comprension mas profunda o cuando se lee bajo presion de tiempo”.

Generalment, la lectura en paper facilita més concentracié i comprensio profunda, mentre
que les pantalles poden fomentar una lectura més rapida i superficial. Les pantalles també

poden generar més distraccio i fatiga a causa de la brillantor i la multitasca.

La digitalitzacié ha canviat els habits de lectura i alguns estudis suggereixen que llegir a la
pantalla redueix la qualitat de la comprensio, especialment per a textos complexos. Tot i que
les persones es poden adaptar a aquests entorns, les investigacions mostren que el paper

encara té avantatges en termes de concentracioé i memoria. A més, aspectes com el tacte,
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l'olor i I'experiéncia sensorial del paper semblen oferir beneficis emocionals i cognitius que

les pantalles no poden replicar facilment.

La llum blava emesa per les pantalles també té un impacte al cervell, millorant I'atencié a

curt termini, perd el seu impacte a llarg termini a la salut ocular encara és incert.

10.3 — DANIEL CASSANY

10.3.1 - BIOGRAFIA

Daniel Cassany és un académic especialitzat en linglistica aplicada i ensenyament de la

llengua. Va comengar la seva formacié a una escola religiosa avancada durant el final del
franquisme, on va estudiar temes innovadors com a gramatica generativa, disseny grafic i

teoria de conjunts. Va estudiar Filologia Catalana a la Universitat de Barcelona.

Posteriorment, va realitzar un doctorat en I'ensenyament de llengles i literatura a la

Universitat de Barcelona, defensant la seva tesi sobre linguistica aplicada a I'empresa.

Des de 1993, és professor titular d'Analisi del Discurs en
llengua catalana a la Universitat Pompeu Fabra de
Barcelona. També ha treballat a la Universitat de
Barcelona i col-laborat amb la Direccié General de Politica
Linglistica de Catalunya en la creaci6 de materials

didactics i programes de formacioé.

El seu camp de recerca s'enfoca en la comunicacio
Imatge extreta de la seva

biografia al web 17.12 de
la webgrafia. Ha publicat llibres reconeguts com Descriure I'escriure,

escrita, cobrint una amplia varietat de géneres i proposits.

Reparar l'escriptura i La cuina de l'escriptura, tots amb
multiples edicions. També ha estat conferenciant en
congressos internacionals i ha col-laborat amb diversos

governs en programes de foment de la lectura i escriptura.

10.3.2 - ENTREVISTA

El dia 30 de setembre de 2024 vaig entrevistar el professor Daniel Cassany.
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En l'entrevista, el Sr. Cassany reflexiona sobre les diferéncies entre la lectura en paper i la
digital. Afirma que no existeix una manera "millor" de llegir, ja que tots dos formats tenen
avantatges. La digitalitzacié facilita l'accés rapid als textos i ofereix una experiéncia
multimodal, amb la possibilitat d'incloure videos i audios, la qual cosa no és possible en el

format en paper. A més, els llibres digitals solen ser més econdmics i facils d'adquirir.

Entre els inconvenients de la lectura digital, menciona estudis que suggereixen una menor
retencié d'informacié. Tanmateix, Cassany creu que aixo pot deure's a la falta d'experiéncia
en la lectura en pantalla o a I'enfocament del lector, i no a una inferioritat del format digital
en si. En I'ambit cognitiu, comenta que el procés de comprensio és similar en tots dos
formats, encara que la lectura digital tendeix a ser més activa a causa de la possibilitat

d'interactuar amb enllagos i recursos addicionals.

Cassany també comenta l'impacte de la intel-ligéncia artificial en la lectura, destacant que,
encara que pot facilitar I'accés a informacio, el lector continua sent responsable de verificar
la precisio de les dades. Quant al futur de la lectura, anticipa que els formats audiovisuals,
com els videos i poddcasts, tindran especial rellevancia, perd la lectura i l'escriptura
continuaran sent fonamentals en arees clau com la ciéncia i I'educacio, encara que el seu Us

podria ser més especialitzat.

Daniel' Cassany

Captura de la videotrucada amb Daniel Cassany el dia 30 de setembre de 2024.

32



DEL FUTUR

11. ENQUESTA SANT JORDI

Una altra part practica que s’ha dut a terme ha estat una enquesta a lectors i lectores que
visitaven les paradetes de llibres de Sant Jordi de lInstitut. Vaig enquestar a les 12
persones (des d’alumnes de a professors i professores) que van comprar llibres, per saber
el format de lectura que més feien servir i quin preferien, génere de lectura, freqiiéncia i

horari en que solien llegir. AQuests van ser els resultats.

Tots llegeixen en format paper, encara que una quarta part d’ells també llegeix en digital.
Entre les seves preferencies hi ha molta varietat de generes literaris (accid, autoajuda,
historiques, novel-la negra, crim, social, ciéncia-ficcio, fantasia, misteri, thriller...). Una
quarta part llegeix cada dia, i de la resta, hi ha gent que llegeix frequentment i altres els
caps de setmana o dos cops per setmana. Finalment, tots creuen que llegir en paper és
millor que llegir en digital per diferents motius: la concentracio, I'experiéncia, per la vista, per

anotar més facilment, etc.

BCNDEZ Cupyg
EL Ano
DE Gracyy

Las bryjas

Roalg Do
e G

ocabolsillo | thriller
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RAFAEL XANBO

Hiromi Shinya

La enzima
prodigiosa

Una' forma de vida
sin enferma

Fotografies fetes per mi mateixa el 23 d’abril de 2024, a l'institut.
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12. ENQUESTA A LES PARTICIPANTS DEL CLUB DE LECTURA

Els clubs de lectura sén una manera perfecta de fomentar la lectura.

Des de I'1 de juliol de 2023, estic apuntada a un club de lectura organitzat per La Casa del
Llibre. El 30 d’agost de 2024, vaig decidir fer una entrevista a les meves companyes del
club. Totes 12 s6n dones i tenen edats entre 17 i 56 anys. A continuacio, un petit resum de

les seves respostes.

La major part (9 d’elles) s’estima més llegir en paper que en digital. Els motius que
manifesten per triar aquesta opcié son variats. En el cas de les que prefereixen el paper,
donen com a motiu el fet de descansar la vista del mobil, la bellesa dels llibres (el seu tacte,
l'olor...) i el fet de poder conservar-los a casa o per saber rapidament quant queda de llibre.
Les que es decanten pel llibre en format digital troben que és més comode, més practic, que
no pesa, que no ocupa espai, que €s més econdmic, que l'adquireixes immediatament

sense haver d’anar enlloc a comprar-lo i que t'estalvia temps.

Els géneres preferits son la novel-la romantica (amb 10 vots), fantasia (amb 7), thriller (amb

4), ciéncia-ficcidé (amb 1) i histdrica (amb 1 vot).

Al debat fet a l'aula van estar d’acord que hi ha un llibre per a cada ocasid, per a cada

persona i una recomanacio diferent segons el que et vingui de gust llegir.

Totes coincideixen a dir que el seu ritme de lectura ha canviat des que llegeixen en digital, i

que ara van molt més rapides llegint.

En general, totes diuen que no senten cap diferéncia en la connexié emocional amb un llibre
tant si el llegeixen en paper com en digital. A més, no consideren que es desconcentrin més

si llegeixen en digital.

La majoria segueixen a “booktokers” i “booktubers”, perd, a la vegada, no consideren que
fomentin el seu gust per la lectura. A més, totes han llegit a Wattpad en algun moment,
encara que la majoria ja no ho fan o, almenys, ho fan amb menys freqténcia. Diuen que
aquest canvi es deu a la mala qualitat del redactat, és a dir, el vocabulari aplicat i les faltes
d’ortografia. Les participants han canviat els seus habits lectors i tendeixen ara a llegir llibres

publicats per editorials. A I'época en que llegien a Wattpad, no tenien els diners suficients
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per permetre’s un llibre, era dels seus unics recursos. Moltes d’elles ara treballen i es poden

permetre comprar llibres fisics.
Algunes van comencgar a aficionar-se per la lectura gracies a Wattpad, altres des de ben

petites amb Tea i Geronimo Stilton, algunes des de fa poc per influencia d’amigues, altres

des que van trobar un génere o llibre que els agradava i altres per les seves mares.
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13. ENQUESTA ALS ESTUDIANTS DEL CENTRE

Per descobrir els habits de lectura dels estudiants, vaig decidir fer una enquesta a 40
alumnes de l'Institut en la franja d’edat compresa entre els 12 i els 17 anys. L'enquesta es

pot trobar al punt 18.7 dels annexos.

Menys de la meitat dels alumnes que han respost a I'enquesta son alumnes de 2n de
batxillerat, la majoria dones. A un 79,5% dels estudiants els agrada llegir i a un 15,4% no.
Segons sembla, la majoria dels enquestats llegeixen, sobretot, novel-les, la segona forma
de lectura sén els comics i per ultim, els missatges (whatsapp i xarxes socials). Els géneres
de novel-la més llegits son, a parts iguals, la d’aventures (21) i la romantica (21), seguida de
la ciéncia-ficcié (16), la comédia (13), el misteri (13) i el drama (11). Els menys llegits eren
historia antiga (1) i fantasia (2). Un 89,7% dels votants afirmen que llegeixen en format
paper i un 10,3%, en format digital. Malgrat aix0, la majoria (un 92,3%) considera que es

compren millor un text si es llegeix en paper.

Un 64,1% dels estudiants que han respost I'enquesta consideren que llegien més abans que
d’ara. La majoria ho justifica per la manca de temps perqué s’han de dedicar als estudis, tot
i que altres esmenten que tenen altres prioritats o preferéncies d’oci, com el mobil o bé tan
sols que quan tenen temps lliure no els hi ve de gust llegir. La resta d’enquestats (el 36,9%
restant) diuen que ara s’han aficionat a la lectura perqué han trobat un génere o saga que

els ha agradat, o bé gracies a la COVID o bé llegeixen des de petits.

A quin curs vas?
39 respostes
Ets home o dona?

® 1rESO 39 respostes
43.6% @ 2nESO

3rESO
@ 4rtESO
@ 1rbatxillerat
@ 2n batxillerat

@ Home
@ Dona

Que llegeixes?

39 respostes

Novel-les 28 (71,8 %)
Comics —13 (33,3 %)
Articles —4 (10,3 %)
Blogs —2 (5,1 %)
Missatges —7 (17,9 %)

3(7.7 %)

Llibres normals sense dibuixos. —1(2,6 %)

0 10 20 30
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Quin génere sols llegir?
38 respostes

20 (52,6 %)
20 (52,6 %)

Romantic
Aventures

Ciencia ficcio 15 (39,5 %)

Misteri 12/(31,6 %)
10 (26,3 %)

12 (31,6 %)

Drama
Comedia
3(7.9 %)

1(2,6 %)
1(2,6 %)
1(2,6 %)
0 5 10 15 20

Cap

De historia antiga
Fantasia
Fantasia.

En quin format llegeixes?

39 respostes
@ Paper
@ Digital
89,7%

. . ) .
T'agrada llegir? Quan llegies més? Abans o ara?
39 respostes 39 respostes

®si

® No

® Un mica

@ de vegades

Grafics d’elaboracié propia.

39 respostes

Quin d'aquests formats creus que és millor per a comprendre un text?

@ Paper
@ Digital

@ Abans
® Ara
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14. LES PROVES ALS ALUMNES

Per comprovar de forma empirica la meva hipotesi principal sobre l'impacte en la
comprensid lectora del format en qué es llegeix, vaig redactar uns textos juntament amb
preguntes de comprensié lectora adrecada a dos grups d’alumnes de lInstitut. Un per
alumnes de 1r de I'ESO, un altre per alumnes nouvinguts a Cornella de I'aula d’acollida
(amb llenguatge i preguntes més senzilles atés que no tenien molt nivell de catala) i un altre
text de nivell A1 per aquells alumnes de l'aula d’acollida amb més dificultats. D’aquestes
tres proves només es disposa de resultats de les dues primeres, ja que els alumnes amb
més dificultat no van respondre a la seva prova, probablement perqué els va resultar

complicat.

Cada grup es va dividir en dos. El text va ser el mateix per tothom. Havien de respondre les
mateixes preguntes sobre el que havien llegit, perd uns el van llegir en format digital i els

altres en format paper.

El meu objectiu en fer aquestes proves era observar qui obtenia millors resultats si els que

van fer la prova en paper o els que la van fer en digital.

Als annexos (concretament als punts 18.4, 18.5 i 18.6) es troben els models de prova amb
les respostes plantejades i alguns exemples de proves realitzades pels alumnes

escanejades.

14.1 PROVA ALUMNES DE 1r I’ESO

Les classes de 1r de 'ESO son igualment heterogénies quant al coneixement de la llengua i
la comprensio lectora, cosa que em va permetre treballar al mateix nivell en les dues. Als
annexos es pot trobar la prova que van fer 2 classes de 1r ’ESO, una en digital i I'altre en

paper, amb les respostes correctes.
La prova que vaig redactar jo mateixa consistia en una historia senzilla sobre dos germans
que es disposaven a trobar un arbre magic. Aquest misterids arbre tenia la capacitat de

concedir desitjos a qui el trobés.

El text constava de 8 preguntes senzilles: 7 eren de comprensio lectora i I'Gltima d’opinid.
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14. 2 PROVA ALUMNES D’ACOLLIDA 1

Els alumnes d’acollida tenen menys nivell que els de 1r de 'ESO. Es per aixd que vaig
haver de crear un altre text més senzill. En haver-hi només una classe d’acollida, el nombre
d’alumnes que el van fer en digital o en paper va ser molt menor comparat amb els de 1r
d’ESO.

El text que els vaig plantejar consistia en una descripcio redactada per mi mateixa del parc
de la Ciutadella. El text explicava aspectes com la seva localitzacioé i les activitats que es
podien fer en ell. Inicialment, la prova constava de 10 preguntes, pero 2 d’elles no s’han
tingut en compte perqué eren reiteratives i vaig adonar-me de qué podien donar lloc a

confusio.

14.3 PROVA ALUMNES D’ACOLLIDA 2

Els alumnes d’acollida tenen menys nivell que els del grup anterior (Acollida 1) ja que
provenen de llengiiles no romaniques. Es per aixd que vaig haver de crear un altre text

encara més senzill.

La prova que vaig redactar és molt similar a I'anterior, perd amb un vocabulari molt més
facil. Aquest comptava originalment amb 7 preguntes, perd també dues d’elles no s’han
tingut en compte. A més, altres 2 preguntes tenien la particularitat de ser tipus test per tal de

facilitar-ho encara més.
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15. ANALISI DE RESULTATS

Respostes correctes
Pregunta 1r ESO digital | 1r ESO paper Acollida digital | Acollida paper

1 15 13 < 3
2 24 17 3 3
3 16 9 3 2
4 14 13 2 1
5 20 10

6 8 8 3 2
7 9 12

8 1 3
9 2 1
10 1 2

Alumnes totals 24 17 3 3
Respostes correctes totals 106 82 18 1
Temps trigat 15-30 min. 25 min
Grau general de complexitat de la prova Facil Normal
Nota mitjana 55,20/100 60,30/100 85,71/100 ‘ 80,95/100

A la imatge superior es mostra una taula que he fet jo mateixa que recull tots els resultats
resumidament. Els comentaré a continuacio:

15.1 — ANALISI PROVA A PRIMER D’ESO

15.1.1 « PROVA DIGITAL

24 alumnes de 1r ’ESO van fer la prova en digital i aquests han estat els seus resultats. Els

primers van trigar aproximadament 15 minuts a acabar-la i els ultims ho van lliurar a la mitja

hora d’haver comencat.

La primera pregunta es va respondre correctament per 15 alumnes. Els altres 9, sobretot,

van esmentar el bosc, perd no van explicar res de I'arbre magic.

Tothom va respondre correctament la segona pregunta.

La tercera pregunta demanava l'opinié del lector. 16 alumnes van donar una resposta

coherent semblant a la correcta.

La quarta pregunta es va respondre correctament per 14 alumnes. La resta (8) va descriure

I'arbre, perd no el cami, que és el que es preguntava.
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Encara que la cinquena pregunta era més aviat d’opinié, 20 alumnes la van respondre

correctament i van donar una resposta similar a la que es va plantejar.

La sisena pregunta només la van respondre correctament 8 persones. Era més complexa a
'hora de comprendre-la, per aixo hi ha hagut tanta varietat de respostes. La majoria dels

alumnes van escriure que la sensacié era de tranquil-litat perqué havien demanat un desig.

A la setena pregunta també hi va haver respostes variades i només 9 van escriure una
resposta similar a la plantejada. La resta va interpretar que aquesta comparacié amb la
plata es devia al fet que les fulles brillaven i no tant en la bellesa i raresa d’aquestes. Un
altre alumne va respondre que no ho sabia i 2 alumnes van dir que era aixi perqué el desig
d’algu era aquest. També s’ha d’admetre que aquesta pregunta era una mica subjectiva i es

podia interpretar de diferents maneres.

La vuitena pregunta era de resposta oberta i, com a criteri d’avaluacio, es va decidir que se
centraria en la qualitat del redactat i 'argumentacid. En aquestes respostes hi va haver
molta varietat: practicament totes les respostes tenien faltes d’ortografia. Algunes respostes
tenien logica i estaven ben argumentades. Hi havia d’altres que eren més simples i
comunes, perdo també estaven ben justificades. Finalment, n'hi ha algunes que es podrien

haver respost millor.

En acabar les proves es va preguntar als alumnes que els havia semblat la prova i van dir

que facil. Només uns pocs em van comentar que els havia semblat dificil i d’altres "normal".

15.1.2 « PROVA EN PAPER

17 alumnes de 1r d’ESO van fer la prova en paper i aquests son els seus resultats. Els

alumnes van trigar 25 minuts aproximadament a acabar la prova.

La primera pregunta es va respondre correctament per 13 alumnes. Els altres sobretot van
esmentar una excursio pel bosc pero res de I'arbre magic. Altres van explicar que I'objectiu
era “demanar un desig”.

Tothom va respondre correctament la segona pregunta.

La tercera pregunta demanava l'opinié del lector. 9 alumnes van respondre de forma

practicament correcta. La major part dels que I'havien contestat de forma incorrecta van
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entendre que l'arbre estava alla. Si es considerés aquesta resposta alternativa com a

correcta, la majoria de la classe I'’hauria superat.

La quarta pregunta es va respondre correctament per 13 alumnes. Els altres van descriure

I'arbre perd no el cami, que és el que es demanava.

Encara que la cinquena pregunta era més aviat d’opinié, 10 alumnes la van respondre
correctament o amb una resposta similar a la que jo vaig plantejar. La majoria de les
respostes que no s’han considerat com a correctes ho han estat perqué no van contestar la
pregunta, la van deixar en blanc, una opcié que els alumnes que van fer la prova en digital

no tenien.

La sisena pregunta només la van respondre correctament 8 persones. Es creu que aquesta
pregunta era més complexa a I'hora de comprendre-la, i per aixd hi va haver tanta varietat
de respostes. La majoria dels alumnes, van escriure que la sensacio era de tranquil-litat i
felicitat perqué havien demanat un desig. En aquest cas, també hi va haver alguns altres

que no van contestar.

A la setena pregunta també hi va haver respostes variades i 12 alumnes van escriure una
resposta similar a la meva. La resta, va interpretar que aquesta comparacio amb la plata es
devia al fet que les fulles brillaven i no tant en la bellesa i raresa d’aquestes. Altres no van
contestar. També s’ha d’admetre que aquesta pregunta era una mica subjectiva i es podia

interpretar de diferents maneres.

La vuitena pregunta era de resposta oberta i, com a criteri d’avaluacio, es va decidir que se
centraria en la qualitat del redactat i 'argumentacié. En aquestes respostes hi va haver
molta varietat: practicament totes les respostes tenien faltes d’ortografia. Algunes respostes
tenien logica i estaven ben argumentades. Hi havia d’altres que eren més simples i
comunes, perd també estaven ben justificades. Finalment, n'hi ha algunes que es podrien

haver respost millor.

També es va demanar que escriguessin qué els havia semblat la prova i tothom va
respondre entre facil i dificil. Només una persona va dir que li va semblar dificil. Tots els que
em van dir que els va semblar facil van respondre la meitat de les preguntes bé. La

cal-ligrafia era bona en alguns casos encara que la majoria es podria millorar.
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15.1.3 - COMPARACIO DELS RESULTATS DELS DOS METODES

Les dues proves han obtingut resultats similars a excepcié de la tercera i la setena. De totes

maneres els resultats de la prova en paper han estat millors que els de digital, demostrant
que, aquells que van respondre en paper van comprendre millor el text. Es tracta d’'una

diferéncia d’un 5% pero, encara aixi, és minimament significativa.

Personalment, crec que la prova demostra els meus estudis. Aquells que van fer la prova en
digital van anar més rapid que els que la van fer en paper. A més, els que la van realitzar en
pantalles contaven amb diferents eines com el traductor, el diccionari o bé el cercador per
consultar els seus dubtes (si es que queien en la temptacié de fer-ho) si aixi ho volien
(encara que se€’ls va demanar que no ho fessin). Els que van respondre en paper no tenien

alternativa de consulta pero, a diferéncia dels altres, podien deixar-se preguntes en blanc.

Quant a faltes d’ortografia, tots en tenien alguna. Els que ho feien a l'ordinador tenien
menys, encara que tenien l'ajuda del corrector automatic. De totes maneres, tenen un nivell

bastant baix. Molts d’ells tenen castellanismes.

També, a 'hora d’argumentar, hi ha varietat de nivells: alguns expressen bastant bé el que

volen transmetre, encara que hi ha d’altres als quals els costa més explicar-se per escrit.

Finalment, vull recalcar que a una classe i havien més alumnes que a l'altra, és per aixo
que, per verificar encara més els resultats de la prova, I'hauria d’haver fet amb classes amb
el mateix nombre d’estudiants i repetir I'experimentacioé per afirmar que el resultat no ha

sigut una mera casualitat.

15.2 — ANALISI PROVA ALS ALUMNES D’ACOLLIDA

15.2.1 - PROVA DIGITAL

3 alumnes de l'aula d’acollida van respondre aquest questionari. En aquest cas es va tenir

en compte el temps. Alguns alumnes van anar molt rapids i d’altres més lents.
La primera pregunta la van respondre tots correctament. Podrien haver-la perfeccionat més

esmentat també Barcelona, que només 1 va comentar. D’altra banda, hi havia un alumne

que va escriure la resposta en castella.
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La segona pregunta la van respondre tots correctament. 2 d’ells van redactar la resposta
completa, I'altre alumne podria haver mencionat més detalls. De nou, hi havia un alumne

que ha escrit la resposta en castella.

La tercera pregunta la van respondre tots correctament. EI mateix alumne va escriure la

resposta en castella.

Només 2 alumnes van respondre la quarta pregunta correctament. L'alumne que la va
respondre malament s’havia confés i no havia parlat del llac, siné del parc. Hi havia un

alumne que va escriure la resposta correctament en castella.

La cinquena pregunta no es va tenir en compte perqué es repetia.

La sisena pregunta la van respondre tots correctament. De nou, hi havia una resposta en

castella.

La setena pregunta no es va tenir en compte perqué no tenia sentit.

La vuitena pregunta la va respondre perfectament només 1 alumne. Els altres dos només
van escriure “descansar”, “passar” i “fer moltes activitats”. L'alumne que la va respondre bé

va escriure de nou la resposta en castella.

La novena pregunta la van respondre correctament 2 persones, una d’elles en castella. La

persona que la va respondre incorrectament es va limitar a escriure: “és bona”.

La desena pregunta la va respondre de forma correcta 1 persona encara que ho va fer en
castella. Les altres respostes no van ser incorrectes, perd no estaven massa

desenvolupades.

Els resultats d’aquesta prova van anar bastant bé. N'hi havia alguna que una altra falta
d’ortografia, pero no tantes com em pensava. El motiu pel qual aquest alumne ha respost en
castella pot ser pel poc domini a 'hora d’escriure en catala o pot ser que hagi utilitzat I'eina
del traductor per comprendre el text en espanyol i s'hagi oblidat de traduir-ho, encara que
vaig aclarir que no es podia utilitzar. De totes maneres, només son suposicions. Si es

comptés respondre en castella com a incorrecte, els resultats no haurien estat massa bons.
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15.2.2 - PROVA EN PAPER

3 alumnes de l'aula d’acollida van respondre aquesta prova. En aquest cas no es va tenir en

compte el temps. Alguns alumnes van anar molt rapids i d’altres més lents.

La primera pregunta la van respondre tots correctament, encara que un alumne podria

haver desenvolupat més la resposta esmentant el barri.

La segona resposta també la van respondre tots a la perfeccio.

La tercera pregunta només la van respondre correctament 2 alumnes. L'alumne que la va
fer malament va ser perqué no la va respondre. De fet, a la pregunta anterior ho va

contestar, perd no va ser el cas d’aquesta.

La quarta pregunta la va respondre correctament 1 alumne. Els altres, en comptes de parlar

del llac, van parlar del parc, per tant, és incorrecte.

La cinquena pregunta no s’ha comptat perqué es repeteix.

La sisena pregunta va ser contestada correctament per 2 alumnes. L’'alumne que la va fer

malament va ser perqué no va contestar.

La setena pregunta no es va tenir en compte.

La vuitena pregunta va estar contestada correctament per tothom.

La novena pregunta només la va respondre correctament un alumne. Un dels que la va

respondre malament va posar “molt bonica” i l'altre no va respondre.
La desena pregunta va ser resposta a la perfeccido per 2 alumnes, encara que un d’ells
podria haver desenvolupat més la resposta perqué va posar “monument”. Un alumne no va

respondre, per tant, és incorrecte.

Els resultats d’aquesta prova van anar bastant bé excepte per I'alumne que no responia.

N'hi havia algunes faltes d’'ortografia, perd no tantes com s’esperava i també alguns petits
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castellanismes. A diferéncia dels alumnes que han fet la prova en digital, aquests podien

deixar la pregunta en blanc, encara que es va recalcar que les responguessin totes.

15.2.3 - COMPARACIO DELS RESULTATS DELS DOS METODES

Els resultats han estat similars encara que han estat millors aquells als que se’ls va fer la

prova en digital. Si hagués descomptat que un alumne de la prova en digital ho va
respondre tot en castella, és probable que les proves en paper haurien obtingut millors

resultats.

També s’ha de considerar que I'alumne que no ha respost podria haver encertat alguna

resposta si s’hagués arriscat.

Tant la primera com la segona pregunta han estat respostes correctes per tothom als dos
casos. A la tercera, quarta i cinquena pregunta, la prova en digital porta un avantatge d’un
alumne sempre, respecte a la de paper. A la sisena, la prova en paper ha tingut tots els
resultats correctes a diferéncia de la digital, que nomeés ha tingut una resposta correcta. A la
setena van respondre correctament 2 alumnes que van fer la prova en digital i només 1 a
paper la va fer bé. Per ultim, 2 alumnes de la prova en paper van encertar I'Gltima pregunta

i, en canvi, nomeés 1 alumne de la prova en digital la va respondre correctament.

Les conclusions derivades d’aquesta prova sén les seguents:

- Treballar la lectura en digital amb alumnes que tenen dificultats amb la llengua pot
ser beneficiés perqué disposa d’eines que ajuden a comprendre millor el text, com
per exemple un traductor.

- Els resultats de la prova en digital no han estat tan bons com els de paper si es té en
compte que un dels alumnes ho ha respost tot en castella. En fer la prova en paper,
els alumnes s’han d’esforcar per comprendre el text sense alternativa o temptacio

d’ajut. Aquesta caracteristica crea autonomia i afavoreix els resultats.

15.3 ANALISI PROVA DIGITAL SIMPLIFICADA ALS ALUMNES D’ACOLLIDA

També es va dur a terme una prova per aquells alumnes amb més dificultats amb el catala.
Malauradament, només va arribar una resposta en digital, per tant, no es pot fer una analisi
adequada. La informacié que es pot deduir a partir d’aquest fet és que els alumnes que no

van enviar la prova, no sabien respondre-la. Per tant, va suposar una dificultat per a ells.
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16. CONCLUSIONS

La questio principal que em vaig plantejar quan vaig comencar aquest treball era discernir
qué és millor, llegir en el format tradicional (paper) o en el format modern digital.
Personalment, sentia certa inclinacié cap al llibre de paper, ho reconec. Pero, fins a quin
punt aquesta intuicié no es basava en un prejudici per la mala fama que avui dia tenen les

pantalles?

La primera conclusid que he extret de la meva investigacid és que potser s’hauria de
replantejar la pregunta o, més aviat, resoldre una pregunta prévia: millor per a qué? Millor
quant a la comprensi6 del text, millor quant a recordar el contingut, o millor quant a la

concentracio en I'activitat de llegir?

Després d’analitzar el que diuen els estudis i els experts, d’haver recollit dades d’enquestes
i test per comprovar i contrastar la meva hipotesi, puc dir que la hipotesi inicial és

parcialment correcta, perd amb matisos:

En termes generals, llegir en paper és més adequat per a la concentracié, la memoritzacio,
I'aprofundiment i reflexié sobre els continguts dels textos que es llegeixen, si bé els formats
digitals faciliten I'ampliacid6 d’informaci6 de forma rapida, la qual cosa afavoreix la
comprensio del text gracies als recursos que ofereix (hipertext, audiovisual o diccionaris en

linia entre d’altres).

Ara bé, els formats digitals tendeixen a generar desconcentracio, distraccié i pérdua
d’atencid, i en donar-nos les coses de forma immediata pot provocar avorriment si el text és

llarg.

Els formats en paper generen estimuls sensorials amb efectes positius en el cervell que els
digitals no assoleixen d’igual forma. El tacte, I'olor, la lletra, el disseny, estimulen zones del
cervell que proporcionen beneficis emocionals i cognitius que el disseny dels formats digitals

no poden assolir d'igual manera.

Aquestes afirmacions poden ser susceptibles de variacié segons I'habit en I'is de les noves
tecnologies, ja que els joves o les persones més habituades a utilitzar-les regularment,
poden tenir més facilitat per memoritzar en aquest format digital que una persona de més

edat o habituada a llegir en paper.
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Com a aspectes que la confirmen, positius, quan es llegeix en paper es posa tota I'atenci6
en alld. Molts experts i estudis mencionats a la webgrafia destaquen que el fet d’olorar el
paper, girar full i el procés de llegir en si mateix és beneficidés per a la comprensié i gust per
la lectura. A més, diuen que es concentren més en llegir en paper perqué centren tota la

seva atenci6 en el que estan llegint.

D’altra banda, els lectors digitals destaquen els avantatges practics de tenir tota una
biblioteca a la butxaca i molts dels recursos que pots utilitzar per gaudir de la lectura (amb
eines com el traductor, el cercador, el diccionari, la intel-ligéncia artificial (1A), etc.). A més
resulta econdmic i no ocupa espai fisic. Els que prefereixen la lectura digital diuen que ells
es concentren bé en llegir en pantalla, perd és innegable que, en llegir en digital, poden
apareéixer enllagos, notificacions o temptacions que et desconcentren de la lectura. Aixi

mateix, les pantalles generen addiccions, en especial als més joves.

Es per aixd que la meva conclusié principal és que és millor llegir en paper per tal de
fomentar menys aquestes addiccions a les pantalles i centrar-se més en el que es llegeix.
De tota manera, les diferéncies sén molt subtils i estic d’acord amb el fet que cada persona
té els seus métodes i potser comprén millor un text si el llegeix en digital i no a l'inrevés.
Encara aixi, s’ha de tenir en compte que les tecnologies seran el futur, i crec que s’ha

d’ensenyar a utilitzar-les adientment per tal d’evitar addiccions o un mal Us d’aquestes.

Els resultats de les meves proves als alumnes de 1r d’ESO van mostrar que els alumnes
que van fer la prova a paper van comprendre millor el text que els que la van fer en digital.
En canvi, les proves que es van presentar als alumnes de l'aula d’acollida, indiquen que,
aquells que la van fer en digital van anar més rapids i van obtenir millors resultats que els

que la van fer en paper.

Responent a les meves altres hipotesis, he descobert que les arees del cervell que
col-laboren en el procés lector son les arees occipitoparietals, I'escorga prefrontal lateral
posterior i premotora, I'area de Broca i les arees frontotemporals. Pero aixo succeeix tant si

la lectura és en paper com si és en pantalla.

També m’ha sorprés veure que els resultats de les proves PISA no sén tan dolents com

pensava: tothom em deia que havien anat molt malament i estem només una mica per sota
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de la mitjana. El principal problema dels resultats de PISA és el preocupant canvi de

tendéncia. Ens haviem recuperat una miqueta i hem tornat a baixar.

Per aixd cal posar en marxa iniciatives que fomentin la lectura en I'entorn familiar, escolar i
public, adaptat als habits i noves formes de lectura dels joves com plataformes com
Wattpad, booktubers i booktokers, audiollibres, e-books, o altres aplicacions que, junt amb
les formes tradicionals com clubs de lectura o biblioteques, ajuden a crear una comunitat

lectora.

Limitacions i agraiments

El fet d’haver fet les entrevistes ha estat enriquidor. Gracies al Jaume Centelles he conegut
millor com funciona el moén de I'educacié avui dia i m’ha fet reflexionar sobre les estratégies
lectores i I'is de les pantalles actualment. Marta Lapid m’ha ajudat molt per respondre a la
part més cientifica del meu treball. He aprés moltes més coses sobre el cervell (les seves
arees, el seu funcionament) i sobre com la lectura es relaciona amb ell. Daniel Cassany
m’ha mostrat com les tecnologies seran el futur i m’ha ofert una percepcié més critica de les

preguntes plantejades.

Durant aquest treball, he aprés moltes coses: el funcionament del cervell i les seves parts,
qué son les proves PISA, el gust dels joves per la lectura, com fer una bona entrevista... Tot
aixd m’ha aportat nous coneixements, ha fomentat el meu esperit critic i millorat la meva

autonomia.

A més s’han intentat fer altres activitats com, per exemple, una entrevista al Pati Blau. Una
altra part practica que mai es va acabar de realitzar consistia a redactar un text extret de
Wattpad i s’anava a oferir a lectores en versi6 llibre i a altres en versi¢ digital. Aquestes

havien d’explicar quin preferien i per qué.

De tota manera, no ha sigut facil arribar a aquest punt: intentar contactar amb alguns
experts que mai em van contactar, buscar informacié i que aquesta fos fiable, trobar
voluntaris per fer les enquestes i les proves. Els he d’agrair la col-laboracié i que m’ho hagin
posat tan facil. La ajuda rebuda i la gent que he conegut, em fan pensar que ha valgut la
pena i sentir-me satisfeta amb el resultat del meu treball de recerca. Per ultim, als meus

pares, per donar-me suport al llarg de tot el treball.
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Concloent aquest treball de recerca, queda clar que les pantalles i el paper ens ofereixen
dos mons diferents per a gaudir de la lectura. En I'era digital, on tot esta a I'abast d'un clic,
l'acte de llegir en paper continua sent un refugi per a molts, una pausa necessaria en un
mon accelerat. No obstant aix0, cada format té el seu lloc i la seva magia, i la clau esta a
trobar I'equilibri. Perqué, al final, no importa on llegim, siné com ens deixem portar per les

paraules, que sempre ens transporten a nous universos.
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18. ANNEXOS

18.1 ENTREVISTA A JAUME CENTELLES

El dia 31 de juliol de 2024 em vaig reunir amb el Jaume i el vaig entrevistar. Aquestes van

ser les seves respostes.

Per que llegim?

La meva aposta és que llegim, no per ser més intel-ligents, siné per ser més critics, millors
persones, més feministes, més ecologistes, més revolucionaris, perqué no ens la colin. Per
qué llegim? Per ser més imaginatius. Per imaginar que aquest mon nostre sigui millor,

encara que ens I'estem carregant. Per aixd hem de llegir, per saber resoldre-ho tot.

Per tu, qué és millor? Llegir en paper o en digital? Per qué?

Doncs és una bona pregunta. T’explicaré una anécdota que em va sorprendre molt: Fa uns
anys, vaig llegir una noticia que deia que a les escoles dels fills dels treballadors de Silicon
Valley (on estan les grans empreses com Youtube, Google...) no tenen ordinadors. Esta clar
que llegir en paper és millor pel cervell. Esta estudiat neuroldgicament. Quan llegeixes en
paper, tota la teva atenci6 es focalitza en la paraula o frase que estiguis llegint.
Descodifiques, interpretes, entens i se’n va cap al cervell. En canvi, quan estas amb una
lectura en pantalla, multimodal, et pots trobar enllagcos que acaben portant-te cap a una
noticia, després a una cancgé... i la ment es dispersa. Cosa que no passa en la lectura en
paper. No és que sigui millor llegir en paper que en pantalla, jo crec que es poden fer les
dues coses. Perd jo defenso totalment la lectura en paper. Els que saben diuen que els
nens no haurien de tenir pantalles. Fins als 3 anys, ni una pantalla. | mobil primer deien que
fins als 12, ara diuen fins als 16 i hi ha qui apunta que fins als 18. La meva opini6 és que el
mobil s’ha de tenir, ja que és la nostra vida (tenim el mapa, buscador, teléfon...), pero el que
s’ha de fer és ensenyar a utilitzar-ho correctament i no quedar-te enganxat. Un dels grans

errors del mobil és I'scrolling. Crea molta addiccio.
Per qué diuen que les proves PISA han anat tan malament a Espanya?

Les proves PISA sén unes proves que es fan a diferents paisos a un grup d’alumnes

determinat cada quatre anys, per veure I'evolucié. Els diners, el clima, la religid, la politica,
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la pandémia, les crisis econdmiques, els turistes i immigrants influeixen en les diferéncies
d’aquests resultats. Paisos com Alemanya ja porten més temps fomentant la lectura. Aqui
hem canviat molts cops de llei d’educacié: LOMLOE, LOECE... El veritable drama és: com
tenim muntada la societat. S’ha perdut I’'humanisme, col-laborar. Perd jo diria que no estem
tan malament. L'dnic és que des de I'ensenyament s’ha de fomentar que es llegeixi. Es va
intentar crear un sistema de biblioteques escolar potent, perd només va durar un any. No hi
ha una certesa. Hi ha massa factors que fan que estiguem com estem. De totes maneres,

no crec que estiguem tan malament.

Com es pot fomentar la lectura en els joves?

Hi ha una época de la teva vida en qué s’aprén a llegir, els pares ajuden... | quan arriben als
10 anys, on el nen ja sap llegir molt bé, se’l deixa de banda. | després quan arriben als
12-13 anys, la vida es complica: els canvis fisics, els nuvis, linstitut, els amics, les
pantalles... i la lectura queda una mica arraconada. Estadisticament, s’observa una petita
baixada a aquestes edats, perd si en un inici s’ha fomentat correctament el gust per la
lectura, és molt probable que als 18-19 anys es torni a llegir per oci. Perd si que és veritat
que entre els 12 i els 18 hi ha una baixada pel gust per la lectura. Aniria molt bé que als
instituts hi hagi una biblioteca escolar potent amb una persona que la gestionés. Molts
instituts no tenen biblioteca i molt menys, un bibliotecari escolar. També ajudaria molt que es
facin més programes en catala, per familiaritzar-nos més amb la llengua. A més, a
Catalunya comptem amb una xarxa de biblioteques molt potent. Crec que es llegeix poc
perqué hi ha altres estimuls. Llegir cansa, podriem dir. En canvi, la tele no. Quan estas
llegint no pots fer altra cosa si ho fas bé. Amb els llibres pots simpatitzar amb personatges,

la lectura et pot donar respostes.

Les estratégies lectores son les mateixes en digitals que en paper?

No. Les estratégies per llegir sén diferents perqué sén dues maquines diferents. Amb el
paper pots anotar, mirar facilment quantes pagines et queden... Amb la pantalla és diferent.
Es multimodal. Sén salts, saltes d’un lloc a un altre. La concentracié no és la mateixa. Al
paper pots tirar enrere, pots tirar al davant. En canvi, a digital és tot molt més accelerat.
Perd bé, s’ha d’aprendre a tot; a llegir en pantalla i a llegir en paper. A I'escola estaria bé

tenir una assignatura per aprendre a utilitzar el mobil o I'ordinador.
La digitalitzacié ha afavorit que hi hagi més lectors? Es llegeix més ara que abans?

Ostres, segur que si. D’'una manera o una altra. Ara es llegeix molt més que abans. Una de

les coses bones que crec que hem fet en aquest pais és que I'escolaritat sigui obligatoria.
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Abans no ho era. Que sigui obligatoria fa que el 100% de les persones sapiga llegir i
escriure. 360 milions de nens no van a l'escola, per tant, no saben llegir. 700 milions de
persones a tot el mén no saben llegir. Aquesta seria la gran revolucié del segle XXI: que tot
el mén sabés llegir o escriure. Aixd ens fara ser millors persones a tots. Es llegeix més i

s’escriu més. Els joves teclegeu super rapid.

Quins diries que sén els avantatges i desavantatges de la digitalitzacié de la lectura?

Com a avantatges, la velocitat de transmissio: escrius un missatge, I'envies i trigues segons.
Es tot immediat i molt rapid. Pots enviar videos, emojis, enllagos... Per treballar en equip el
Drive em sembla formidable. Ens facilita molt la vida, per aprendre, ja sigui traduint, com a
enciclopédia com a bruixola, fins i tot per comprar. El gran inconvenient que tenim és
sobretot I'addiccié. Hi ha una gran quantitat de gent que és addicta als videojocs i els
mobils. Sobretot joves. Es un perill, si. Et treu hores del tracte huma. També hi ha altres

perills, com els “ciberatacs”.

18.2 ENTREVISTA A MARTA LAPID-VALOSIN

El dia 2 de setembre de 2024, la Dr. Lapid va concedir-me una entrevista a la que respon a

un seguit de preguntes relacionades amb la neurociéncia i la lectura.
¢ Como funciona el cerebro al leer?
Nuestros cerebros no estan preprogramados para traducir letras en sonidos. Aprendemos a
leer reutilizando partes del cerebro destinadas a hacer otras cosas: procesamiento visual,
comprension del lenguaje y produccion del habla.
Estas son las areas estudiadas con resonancia magnética funcional (fMRI):

- La corteza temporo-parietal y la corteza frontal inferior desempefian funciones clave

en el procesamiento fonologico. Estas areas nos ayudan a pronunciar las palabras

gue estamos viendo.

- La corteza occipito-temporal nos ayuda a reconocer palabras mediante la vista. A

medida que reconocemos mas palabras visualmente, podemos leer mas rapido.

Estas tres areas estan involucradas en la lectura sin importar en qué idioma se lea.
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Corteza temporo-parietal: nos ayuda a comprender el sonido del habla y el significado de

las palabras. Usamos esta area para “pronunciar’ o decodificar palabras desconocidas.

Corteza inferior frontal: ayuda a formar los sonidos del habla. Usamos esta area para

pensar como pronunciar la palabra escrita- la Ultima etapa de la lectura.

Corteza occipito- temporal: Nos ayuda a reconocer caras y objetos. Cuando aprendemos a

leer esta area comienza a reconocer palabras con la vista

¢Cuando leemos en digital se activan las mismas areas que cuando leemos en papel?
Gran parte de la evidencia muestra que los estudiantes de todas las edades, desde la
escuela primaria hasta la universidad, tienden a absorber mas cuando leen en papel que en

las pantallas.

Sin embargo, y aunque se ha replicado en muchos laboratorios, la ventaja del papel es muy

pequefa, en especial cuando los estudiantes leen sobre ciencia o textos de no ficcion.

¢ Cuales son las posibles causas de que la pantalla no sea amigable para la comprension?

a. El brillo de las pantallas cansa mas al cerebro que la tinta del papel.

b. En las pantallas se tiende a pasar rapidamente el texto, se lee con mas atencién y

esfuerzo en papel.

c. Ladistraccion digital es una desventaja obvia de las pantallas.

Pero tienes que tener en cuenta que los estudios de laboratorio son “controlados”, es decir
no se permite navegar por la web, ni los mensajes de texto ni las pausas en TikTok.
Los laboratorios de neurociencia intentan ver qué pasa en el cerebro y aun hay mucha

confusién, ningun estudio es conclusivo.

(Existe alguna relacion entre el método al que te has acostumbrado a utilizar y la
comprension y memorizacion del texto? Es decir, una persona acostumbrada a leer
en digital cambia de habito y empieza a leer mas en papel: En qué aspectos le sera

mas beneficioso este cambio y viceversa?

62



LA LECTURA DEL FUTUR

La comprension tiende a ser menos efectiva cuando se lee en pantallas que en papel,
particularmente con textos que requieren una comprension mas profunda o cuando se lee

bajo presion de tiempo.

La evidencia reciente indica que los lectores digitales exhiben una tendencia hacia un
procesamiento de textos mas superficial y una menor regulacion metacognitiva.

La evidencia emergente sobre la lectura de textos digitales dinamicos reafirma la
importancia de las limitaciones visuales y de atencion en la lectura de textos estaticos, pero
también destaca el papel fundamental que desempefian los factores contextuales a la hora

de guiar el uso de estrategias de lectura en entornos digitales.

Aunque los lectores pueden desarrollar estrategias de lectura adaptativas en respuesta a
diferentes condiciones, la eficacia de esas estrategias depende de varios factores

cognitivos, metacognitivos y motivacionales.

Mi opinion: Muchos lectores leen cada vez mas en pantallas (como lo estas haciendo tu
ahora). Puede que responder a tu pregunta requiera de un tiempo, si es que alguien se
propone estudiarlo y no veo facil el disefio de un experimento que responda

adecuadamente a tu pregunta.

Actualmente cada uno de nosotros ajusta deliberadamente las estrategias de lectura en
funcién de los objetivos de lectura. Se puede ralentizar la lectura en una pantalla cuando el
objetivo es comprender un tema dificil, o elegir formatos con menos distracciones visuales,
como la publicidad, que desconcentran y distraen. Para leer de manera 6ptima en la era
digital, se debe ser consciente de los objetivos y luego seleccionar el enfoque de lectura

6ptimo (incluido el medio a usar) que nos permita alcanzar mejor esos objetivos.

Los estimulos sensoriales (el tacto del papel, el olor del libro...) favorecen de algun
modo a la reserva cognitiva? ;Y el scrolling, los links u otros en el caso de digital?

La experiencia que tenemos de un libro real a través de la vista, el sonido y el tacto, y
especialmente el olor, puede ser algo que, en cualquier momento de la vida, no importa cual

sea nuestra experiencia previa, sera enriquecedor

¢Hay algun impacto en la concentracion o el enfoque cuando se lee en un dispositivo

digital en comparacién con un libro fisico? ¢ Influye la edad del lector?
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El desarrollo de la tecnologia digital ha cambiado el comportamiento y los habitos de lectura
de la audiencia, y la diferencia entre la lectura digital y la lectura en papel se ha convertido
en un punto candente de investigacion. Sin embargo, el circulo académico no ha llegado a
un acuerdo sobre el efecto lector de la lectura digital y la lectura en papel, aunque avanza la

investigacion sobre el impacto en areas del cerebro.

No hay mucha [investigacion neurocientifica] sobre la lectura de textos reales. Sin embargo,
las investigaciones existentes ofrecen algunas pistas. En un estudio de 2009, la empresa de
investigacion de mercados Millward Brown descubrié que el cerebro procesa materiales
fisicos y digitales de manera diferente. Los participantes vieron anuncios en una pantalla y
en una tarjeta impresa mientras se les realizaba una resonancia magnética funcional. Los
materiales impresos tenian mas probabilidades de activar la corteza prefrontal medial y la
corteza cingulada, ambas involucradas en el procesamiento de emociones. La lectura de
textos impresos también generé mas actividad en la corteza parietal, que procesa sefiales

visuales y espaciales.

SEl tipo de luz emitida por las pantallas (luz azul) afecta de alguna manera la
comprension o el cansancio mental al leer?

A medida que el tiempo frente a dispositivos digitales es mayor, es relevante comprender
cémo la luz azul (LA) que emiten puede afectar la salud y el bienestar. Si bien se acepta que
la LA artificial de baja luminancia de los dispositivos digitales no tiene un impacto agudo en
el ojo, todavia no hay suficientes investigaciones de alta calidad que empleen parametros
de luz y condiciones de exposicion relevantes para comprender realmente como podria

afectar la luz azul a los ojos en el largo plazo.

La investigacion sobre el filtrado de LA “sugiere” que no tiene un impacto significativo en la
salud ocular, el filtro de la LA no protege contra la fatiga ocular digital o la degeneracion

macular relacionada con la edad; sin embargo, se requiere mas investigacion.

La LA influye directamente en el estado de animo y el funcionamiento cognitivo, asi como a
través del ritmo circadiano. Al sincronizar el ritmo circadiano con el dia solar, la LA regula
indirectamente los estados cognitivos que sustentan el funcionamiento diurno en las

especies diurnas, como el sapiens.

También provoca cambios transitorios en la actividad cerebral. Las células ganglionares de

la retina se comunican con varias regiones cerebrales circadianas y no circadianas, y la
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exposicion a la LA aumenta la actividad en estructuras subcorticales y corticales en todo el
cerebro. Unos pocos segundos de estimulacién con LA mientras se realiza ciertas tareas
aumenta la actividad de la circunvolucion frontal media izquierda, el talamo izquierdo y el

tronco encefalico bilateral de adultos sanos.

Las exposiciones a la LA, mas de 20 min, influye en el funcionamiento cognitivo. La luz
enriquecida con azul mejora el rendimiento en tareas que requieren atencién sostenida y la
funcién ejecutiva. Mejoras que pueden deberse en parte a que la LA monocromatica
aumenta el estado de alerta (reduce la somnolencia) y mejora la precision en una tarea

visual.

Sin embargo, no todos los estudios demuestran una mejora en el estado de alerta después

de la exposicion a la LA.

La mejora mediada por la luz en determinadas tareas también puede verse facilitada por
una mayor concentracion, una mayor capacidad para pensar con claridad y un menor
esfuerzo mental. Los trabajadores de oficina expuestos a luz blanca enriquecida con azul
tuvieron puntuaciones de esfuerzo mental significativamente mas bajas que los que trabajan

con luz blanca.

De manera similar, se encontré que los estudiantes mejoraron la concentracion cuando se

les ensend y se les evalud en aulas con luz blanca enriquecida con azul.

Una pantalla LED que emite luz azul mejora la memoria declarativa en comparacion con el
uso de una pantalla que no sea LED con una menor emision de azul. La exposicién diurna a
la LA afecta regiones del cerebro involucradas en los procesos de la memoria de trabajo,
incluidas las regiones frontales y parietales. También mejora la velocidad de procesamiento

de la informacion (en nifos).
Son todos trabajos aislados, esto merece mayor atencién e investigacion
¢Existen estudios que sugieran diferencias en la velocidad de lectura entre formatos

digitales y en papel? ;Qué implicaciones podrian tener?

Si, aqui te dejo algunos:
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- Peras et al doi: 10.3390/ejihpe13100142 — este articulo no encuentra diferencias en
la velocidad.

- Tajjudin et al DOI:10.21070/ijlemd.v3i2.20 — este si encuentra diferencias.

- Copeland and Gedeon https://doi.org/10.1145/2838739.283876

- Mangen et al https://doi.org/10.1016/}.ijer.2012.12.002

La eleccion entre leer en papel o en pantalla es mas que una simple preferencia; se trata de

entender las diferencias en como el cerebro procesa y retiene la informacioén en cada medio.

Aunque el mundo digital ofrece numerosas ventajas, también presenta desafios que pueden

afectar la profundidad y calidad de la lectura.

- Distracciones constantes: Los dispositivos digitales pueden interrumpir la
concentracion con notificaciones y otras distracciones, lo cual puede mermar la
calidad de la lectura. Las distracciones visuales en entornos digitales afectan la

comprension lectora, sobre todo en lectores de segunda lengua y textos faciles.

- Disminucion de la comprension lectora: ElI multitasking, en el uso de dispositivos

afecta la comprension.

- Superficialidad en la lectura: la rapidez y brevedad de los textos digitales pueden
fomentar un escaneo rapido en lugar de una lectura profunda y reflexiva (lectura en
F). Es interesante y lo practico como unas micro habilidades para leer, pero solo si

quiero una extraccion rapida de informacion.

- Disminuye la paciencia lectora: por la inmediatez del acceso a la informacion, se

reduce la capacidad de lecturas largas y/o complejas.

- Memoria: la lectura en pantalla “puede” disminuir la capacidad de retener y recordar

informacion comparada con la lectura en papel.
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- Retencion de informacion: La lectura en papel “puede facilitar” la retencion de la info,

lo tactil ayudaria a anclar el contenido en la memoria.

- Velocidad de lectura: En pantalla puede resultar mas lenta debido a factores como el
deslumbramiento y la fatiga visual, mientras que leer un libro impreso permite una
velocidad lectora mas natural y sostenida. Pero hay controversias, indicadas mas
arriba

- Comprension lectora: El papel supone una mayor inmersién en el texto, por lo tanto,

mejor comprensiéon. En cambio, las pantallas ofrecen una focalizacién fragmentada.

- Facilidad de navegacion: Los libros impresos ofrecen una navegacion mas intuitiva a
través de la posibilidad de voltear paginas y anotar directamente en el margen (jesto

es invalorable!); la pantalla tiene la ventaja del diccionario incorporado.

- Experiencia sensorial: el papel ofrece una experiencia multisensorial (tacto y olor)

esto aumentaria la experiencia y el placer (¢, dopamina anticipada?).

Aunque existen diferencias claras entre estos dos modos de lectura, como en todo hay que

encontrar un equilibrio y aprovechar lo mejor de ambos mundos.

Adaptar estrategias de lectura a las necesidades y objetivos individuales.

También es interesante que muchas veces la lectura digital permite leer libros que no hay en

el pais de origen o que son demasiado onerosos en su formato papel.

18.3 ENTREVISTA A DANIEL CASSANY

El dia 30 de setembre de 2024, vaig fer una entrevista amb el professor Daniel Cassany. A

continuacié les seves respostes a les meves preguntes:

Qué creus que és millor? Llegir en paper o llegir en digital?

No hi ha una manera unica de llegir. No hi ha una manera millor que les altres. No crec que
comprendre millor un text depengui de si estas llegint d’'una pantalla o d’un llibre. La questié
no és qué és millor, la qlestié és que ara mateix sembla que els avantatges de la pantalla
son molt superiors als avantatges del llibre. Hi haura llibres sempre que hi hagi gent que els

vulgui comprar i empreses que es guanyen la vida fent-los. Cada vegada hi ha menys diaris
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en paper, cada vegada llegeix més gent el diari a la pantalla. La gent llegeix més en format
digital. Ja no parlo de llibres, siné d’altres sistemes com ara Tiktok o altres llocs. A més ja no
hi ha només lletres, ara també hi ha audios, videos, musica... i aixd0 ho fa molt més potent.
Per tant, es tracta d’un canvi cultural. No és que una cosa sigui millor que I'altre, d'aqui a 50

anys els llibres seran com els pergamins.

Quins diries que sén els avantatges i desavantatges de la digitalitzacié de la lectura?

Doncs els avantatges de la digitalitzacio de la lectura son que és més barat, una vegada
tens I'equipament instal-lat, només has de comprar el llibre, és a dir, si ara mateix vols
comprar el mateix llibre en paper i en versio digital, resulta ser que és més barat en format
digital i cada vegada ho sera més. Ho pots comprar en 2 minuts directament des de casa,
des del mobil, des d’on siguis. Pots comprar qualsevol llibre que hi hagi a la xarxa. En canvi,
ara mateix, si busques un llibre molt concret, hauras d’anar caminant a totes les llibreries
que hi hagi i pot passar que a cap tinguin el llibre. | t'hauras d’esperar potser 3 dies o 1
setmana. Comparant el llibre amb el teu mobil, tens tot el mén connectat al mobil, pots
accedir a tot una colla de recursos en molt poc temps. Per contra, tot aixd no existeix al
paper. Tot el que és el mén multimodal, els textos que utilitzen videos, la intel-ligéncia
artificial... tot aixd no ho pots fer servir en paper. Per tant, els avantatges son

impressionants. Es incomparable.

Quins son els inconvenients de llegir en pantalla? Hi ha alguns estudis que diuen que es
reté menys la informacio, alguns grups de recerca que diuen que les persones entenen
millor els textos quan es llegeixen en paper... Potser perqué quan llegeixes en paper hi
dediques més temps i, per tant, fas més esforg i retens millor les coses. Potser és perqué
aquesta persona fa 20 anys que llegeix en paper i, en canvi, t& menys temps d’experiéncia
llegint en pantalla. Aquestes comparacions estan molt allunyades a la realitat. La realitat és
que no és només llegir un text i entendre una cosa, sind que llegir és un procés més

complex.

Sabries dir com varia el procés de la lectura (en I'ambit cognitiu) de llegir en paper i
en digital?

El procés no canvia gaire. De tota manera, el procés de llegir en pantalla és molt més actiu,
més complex, ja que hi ha uns vincles que pots clicar i te’n vas a un altre text, pots buscar el
significat d’'una paraula molt rapidament, vas al diccionari en pocs segons, pots anar a veure

fotografies...
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Diries que s’activen les mateixes arees quan es llegeix en digital que quan es llegeix
en paper?

No ho sé, no soc neurobidleg. Des de la psicologia cognitiva els processos cognitius
involucrats en la comprensié son molt similars. Son uns processos que s’han dissenyat, que

s’han hipotitzat, a nivells tedrics.

Quin impacte creus que tindra la intel-ligéncia artificial a la lectura del futur?

Un més o menys semblant al d’altres recursos que ja estaven disponibles abans com les
enciclopédies. Quan llegeixes en paper fas servir tota una colla de recursos com poden ser
els diccionaris, les gramatiques, manuals de consulta... que ajuden a acabar de comprendre
un text. Ara la intel-ligéncia artificial et fa les consultes directament. A més és més rapida.
Ho fa millor? No, no necessariament, comet molts errors. Per tant, s’ha de comprovar, s’ha
de verificar... Per tant, és un pas més d’automatitzacid, de suport en el lector. Pots reduir la

teva feina, pero continues tenint la responsabilitat del que llegeixes i fas.

Com creus que sera la lectura al futur? Coexistiran el format digital i el paper o
tendirem a utilitzar més un dels métodes?

Doncs jo crec que al futur llegirem menys que ara i que hi haura més videos i podcasts
perqué el llenguatge més natural és la parla i, en canvi, llegir i escriure costa molts molts
anys aprendre a fer-ho. Ara s’ha de veure si la humanitat és capag¢ de crear un llenguatge
oral que tingui les mateixes propietats que I'escriptura. No és gratuit: tot esta escrit (la
ciéncia, I'educacid, la justicia...). Tot s’ha desenvolupat amb el llenguatge escrit. Es més
objectiu, és més estable, és més rigoréds... i, per tant, va més bé per aquestes modalitats.
Perd, com que ara podem enregistrar la llengua oral i és molt més agradable parlar cara a
cara que no pas llegir un text, s’ha de veure fins a quin punt les comunicacions comencaran
a canviar. S’ha de veure com evoluciona 'educacié. Per tant, no desapareixera la lectura o

I'escriptura, perd passara a ser com una practica interna.

18.4 PROVA ALUMNES DE PRIMER D’ESO

El Viatge al Bosc Encantat

L’Anna i el seu germa Lluis estaven emocionats per l'excursié al Bosc Encantat. Havien
escoltat moltes histories sobre aquell lloc misteriés. Es deia que en el cor del bosc hi havia

un arbre magic que concedia desitjos.
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Van sortir d'hora al mati amb la seva motxilla plena de provisions. L’Anna portava una
braixola i un mapa, mentre que el Lluis havia empaquetat una llanterna i una camera antiga.
Van caminar durant hores meravellats per la bellesa de l'indret. El cant dels ocells i el

murmuri del vent entre les fulles els acompanyaven en la seva aventura.

A mesura que s'endinsaven més en el bosc, van trobar un cami amagat que no estava en el
mapa. Van decidir seguir-lo, i després d'una hora de cami, van arribar a un prat on un gran
arbre s'alcava majestuosament. El seu tronc brillava amb una llum daurada, i les seves

fulles semblaven de plata.

L’Anna i el Lluis es van acostar amb cautela. Van recordar les histories de I'arbre i, agafats
de la ma, van demanar un desig en silenci. Al poc temps, una suau brisa els va embolicar i

van sentir una pau profunda. Van saber llavors que I'arbre havia escoltat els seus desitjos.

De retorn a casa, I'’Anna i el Lluis no podien deixar de somriure. Sabien que una cosa

magica havia ocorregut en aquell bosc, alguna cosa que mai oblidarien.

Preguntes de Comprensio Lectora
1. Quin era el proposit principal de I'excursié d'Ana i Luis al Bosc Encantat?
(R: Trobar I'arbre magic que concedia desitjos).

2. Quina importancia tenia l'arbre magic segons les histories que Ana i Luis

havien escoltat?
(R: Era un arbre que concedia desitjos).

3. Per qué creus que I’Anna i el Lluis van decidir sequir el cami ocult, encara que

no estava en el mapa?

(R: Sentien curiositat i volien explorar una cosa nova).
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4. Descriu I'ambient del bosc durant la caminada d’Ana i Luis. Quins elements de

la naturalesa van destacar en la seva experiéncia?
(R: El cant dels ocells i el murmuri del vent entre les fulles).

5. Com interpretes el fet que I’Anna i el Luis demanessin un desig en silenci i

després sentissin una brisa suau i una pau profunda?
(R: L'arbre tenia un poder magic que va respondre als seus desitjos).

6. En el text, s'esmenta que I’Anna i el Lluis van tornar a casa amb una sensacioé
particular. Qué suggereix aquesta sensacié sobre la seva experiéncia en el

Bosc Encantat?
(R: L'experiencia va ser magica i memorable).

7. El text descriu les fulles de I'arbre magic com si anessin de plata. Quin

significat podria tenir aquesta descripcioé en el context de la historia?
(R: Ressalta la raresa i bellesa de l'arbre).

8. Si tu anessis I’Anna o Lluis, seguiries el cami oculta? Justifica la teva resposta

amb raons basades en el text i en la teva propia opinio.

(Resposta oberta).

Respostes prova digital: Originalment, hi ha un QR amb les respostes pero a aquesta versié

I'he tret perqueé es veu el meu correu electronic.
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N gl 6/3

El Viatge al Bosc Encantat

LAnna i el seu germd Liufs estaven emocionats per I'excursid al Bosc Encantat. Havien escoltal
moltes tistdries sobre aquell floc misterids. Es deip gue en el cor del bose hi havia vn artwe magic
gue concedia desitjos,

van sortir d'hora al mati amb la seva motxilla plena de provisions. L'Anna portava una briixols |
un mapa, mentre que el Livis havia empaquetat una Nlanterna | una cimera antiga. Van caminar
durant hores meravellats per la bellesa de ndret. El cant dels ocells § e murmuri dal vent entre
les fulles els acompanyaven en la seva aventura,

A mesura que s'endinsaven més en ef base, van trobar un r.im.r'..imag-,-al‘ gue ne estava en el mapa.
Van decidir seguir-lo, | després duna hora de cami, van arribar & un prat on un gran arbre salcava
majestuosament. £l seu tronc brilava amb uné fum daurada, | les seves fulles semblaven de
plata.

LAnna | el Lluis es van acostar amb cautela, Van recordar les histdries de 'arbre i, agafats de la
md, van demanar un desig en silenci. Al poc temps, una suau brisa els va embolicar | van sentir
una pau profunda. Van saber llavors que l'arbre havia escoltat els seus desitjos.

De retorn & casa, 'Anng | el Liis no podien deixar de somrivre. Sabien que una cosa magica havia
eoormegut en aquell bose, alguna cosa gue mai oblidarion,

Preguntes de Comprensid Lectora

1. Quin era el propdsit principal de excursié d"Anna f Livis al Bosc Encantat?
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2. Quina importancia tenia ["arbre magic segons les histories que Anna | Livis havien
escoltat?

Holba pague cancedia dovityor.
v

3. Per gqué creus que 'Anna | el Livis van decidir seguir el cami ocult, encara que no
estava én ¢l mapa?
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4. Descriu 'ambient del bose durant la caminada d*Anna | Lluis. Quins elements de
Ia naturalesa van destacar en [a seva experiéncia?
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o

5. Com interpretes ol fet que "Anna | el Lluis demanessin un desig en silenci i
després sentissin una brisa suau | una pav profunda?
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v

6. En el text, s'esmenta que I"Anna i el Liuis van tornar 8 casa amb una sensacid
particular. Qué suggereix squesta sensacid sobre la seva experiéncia en el Bosc
Encantat?

CMW hondion Asnelk wn omGamentt
masic - y

7. El text descriu les fulles de I'arbre magic com i anessin de plata. Quin significat
podria tenir aquesta descripcié en el context de la historia?

8. Si tu anessis I'Anna o Liuis, seguiries el cami oculta? Justifica la teva resposta
anlh ranne hacades an af dawd § om In inid hinle sodnid
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18.5 PROVA ALS ALUMNES D’ACOLLIDA

EL PARC DE LA CIUTADELLA

El Parc de la Ciutadella és un dels parcs més grans i populars de Barcelona. Esta situat al
barri de la Ribera, a prop del centre de la ciutat. Aquest parc és un lloc ideal per passejar,

fer un picnic o gaudir de la natura.

El parc té molts llocs interessants, com el llac, on es poden llogar barques. També hi ha una
cascada monumental dissenyada per l'arquitecte Josep Fontseré, amb ['ajuda d'un jove
Antoni Gaudi. A més, al parc es troba el Zoologic de Barcelona, on viuen molts animals

diferents.

Un altre lloc destacat és el Parlament de Catalunya, situat dins del parc. Aquest edifici té
una gran importancia historica i politica per a la ciutat i el pais. Al parc també es poden

veure escultures i monuments, com la famosa escultura del Mamuit.

Cada dia, moltes persones visiten el Parc de la Ciutadella per fer esport, descansar o
passar temps amb la familia i els amics. Es un espai verd molt estimat pels barcelonins i

pels turistes.

Respostes de comprensio lectora:
1. On esta situat el Parc de la Ciutadella?
El Parc de la Ciutadella esta situat al barri de la Ribera, a prop del centre de Barcelona.

2. Quins llocs interessants es poden trobar al parc?
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Al parc es poden trobar el llac, la cascada monumental, el Zoolégic de Barcelona, el

Parlament de Catalunya, i escultures i monuments com l'escultura del Mamut.

3. Qui va ajudar Josep Fontseré a dissenyar la cascada monumental?

Antoni Gaudi, quan era jove, va ajudar Josep Fontsere a dissenyar la cascada monumental.
4. Qué es pot fer al llac del parc?

Al llac del parc es poden llogar barques.

5. Qué es troba dins del parc a més de la cascada i el llac?

A més de la cascada i el llac, dins del parc es troba el Zoologic de Barcelona, el Parlament

de Catalunya i diverses escultures i monuments.

6. Quin edifici important es troba al parc?

L'edifici important que es troba al parc és el Parlament de Catalunya.
7. Qué representa I'escultura del Mamut?

L'escultura del Mamut representa un mamut prehistoric.

8. Per qué moltes persones visiten el parc cada dia?

Moltes persones visiten el parc cada dia per fer esport, descansar o passar temps amb la

familia i els amics.

9. Quina és la relacié dels barcelonins amb el Parc de la Ciutadella?

Els barcelonins estimen molt el Parc de la Ciutadella i el consideren un espai verd important.
10. Per qué és important el Parc de la Ciutadella per a la ciutat de Barcelona?

El Parc de la Ciutadella és important per a la ciutat de Barcelona perque és un dels parcs
més grans i populars, ofereix un lloc per gaudir de la natura i diverses activitats, i conté

edificis i monuments historics i culturals importants.

Respostes prova digital: Originalment, hi ha un QR amb les respostes pero a aquesta versio

I'he tret perque es veu el meu correu electronic.
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EL PARC DE LA CIUTADELLA

El Parc de la Ciutadella és un dels parcs més grans | populars de Barcelona. Esta sifuat al
barri de la Ribera, a prop del centre de la ciutal. Aguest parc és un lloc ideal per passefar,
fer un picnic o gaudir de la natura.

El parc té malts llocs interessants, com el llac, on es poden fogar bargues. També hi ha una
cascada monumental dissenyada per larguitecte Josep Fontseré, amb lajuda d'un jove
Antoni Gaudf. A més, al parc es troba el Zooldgic de Barcelona, on viuen molts animals
diferents.

Un altre lloc destacat eés el Parlamen! de Catalunya, situat dins del parc. Aquest edifici té
una gran importancia historica | politica per a la ciutat | el pais. Al parc lambé es poden
veure escultures i monuments, com la famosa escultura del Mamut,

Cada dia, moltes persones visiten el Parc de la Ciutadella per fer espor, descansar o
passar temps amb la familia i els amics. Es un espai verd molt estimat pels barcelonins |
pels turistes,
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Preguntes de comprensi6 lectora:

1. On esta situat el Parc de la Ciutadella?
Ebla by all batey de lo bbefm, o fup de cenlie ity

Cotal
v/

2. Quins lloes inferessants es poden trobar al parc? .
-€5 1deal el Pﬂﬂjaa{ptf un Pemie o S’HUJ‘"*' de la f"ﬂ}‘uta

rambe Wi ha wa Cascadn | o 1’0012{‘3"‘; o
(encao que podaio

hover mencionok aktren).
3. Qui va ajudar Josep Fontseré a dissenyar la cascada monumental?

v uo q[judaf F‘““Dm Coud,.
v/

4. Qué es pot fer al llac del parc?
molle~ CoTS CoBoS (el f"XF"“fJﬂ BsSae [ fem ey
a oS @ahed (o =ik

5. Qué es troba dins del parc a més de la cascada i el llac?
@ Co {ﬁd% vufe eﬁr.ol"ruf@*’a twuwumpnlﬂ,(,em lq Furoso

::JNP"IF fjwll—;){u del mamo)
pecgue

ey r

o

6. Quin edifici important es troba al parc?
¢ o (lamem de catonyo s tod s del e
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7. Qué representa l'escultura defl Mamut?
Ne {efieqae Ja {e=

8. Per gué moltes persones visiten el parc cada dia?
Pei que &% on esfo) melk Fores | 0V veygdE Yates fuo:)

Coses qee h han ¥,

9, Quina és la relacié dels barcelonins amb el Parc de la Ciutadella?

£s on P‘]}"':Jt}\ M“r chi_'a”-}/,

L

10. Per qué és important el Parc de la Ciutadella per a la clutat de Barcelona?
Pel qee €3 1deal POF Cel &3 po(F,desSannl © foSH%al

P ] ol
.ip?m":}f:l q!’*“b La {a.:r_':r!"""-!ld | E’lﬁ Apane g

v/

18.6 PROVA SIMPLIFICADA ALS ALUMNES D’ACOLLIDA

EL PARC DE LA CIUTADELLA

El Parc de la Ciutadella és un parc gran. Esta a Barcelona. M’agrada passejar pel parc i

Jjugar amb els meus amics.

M’agrada visitar el llac. També hi ha una cascada. A més, al parc es troba el Zoologic de

Barcelona, on viuen molts animals diferents com els tigres.

També esta el Parlament de Catalunya, situat dins del parc i I'escultura del Mamut, que

representa un mamut prehistoric.

Cada dia, moltes persones visiten el Parc de la Ciutadella per fer esport, descansar o
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passar temps amb la familia i els amics. Es un espai verd molt estimat pels barcelonins i

pels turistes.

1. On esta el Parc de Ila Ciutadella?

A Barcelona.
2. Digues una cosa que li agradi fer al narrador al parc.
Passejar o jugar amb amics.
3. Digues una cosa que es pugui visitar al parc.
La cascada, el zoo, el llac, el parlament o el mamut.
4. Quin edifici important es troba al parc?
L'edifici important que es troba al parc és el Parlament de Catalunya.
5. Qué representa l'escultura del Mamut?
L'escultura del Mamut representa un mamut prehistoric.

6. Per qué moltes persones visiten el parc cada dia?
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Moltes persones visiten el parc cada dia per fer esport, descansar o passar temps amb la

familia i els amics.
7. Qué visitaries primer si anessis al Parc de la Ciutadella?
Resposta oberta.

Exemple de prova a un dels alumnes de ’aula d’acollida

EL PARC DE LA CIUTADELLA @

El Parc de la Ciutadelia és un parcs gran. Esta a Barcelona. M'agrada passejar pel parc i
Jjugar amb els meus amics.

M'agrada visitar el llac. També hi ha una cascada. A més, al parc es troba el Zooldgic de
Barcelona, on viuen molts animals diferents com els tigres.

També esta el Parlament de Catalunya, sifual dins del parc i I'escultura del Mamut, que
representa un mamut prehistoric.

Cada dia, moltes persones visiten el Parc de la Ciutadella per fer esport, descansar o
passar temps amb la familia i els amics. Es un espai verd molt estimat pels barcelonins i
pels turistes.
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1. On esta el el Parc de la Ciutadella?

@ Barcelona.
b) Japé. /
c¢) Madrid.

2. Digues una cosa que li agradi fer al narrador al parc.
\ i, O v - . II.-"'
Jugel ey

3. Digues una cosa que es pugui visitar al parc.

i 1 [ ) \ .
\ ) ‘KL\ ol Qadeans

4. Quin edifici important es troba al parc?

a) La Estatua de la Llibertat. /
b) La Torre Eiffel.

CE‘! El Parlament de Catalunya.

5. Qué representa l'escultura del Mamut?
no

{‘ 0 "‘FJ‘

6. Per qué moltes persones visiten el parc cada dia?

Yo )i{fh ff_.ﬂ (I lonay

() L0

7. Qué visitaries primer si anessis al Parc de la Ciutadella?

a—
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18.7 RESPOSTES ENQUESTA ALS ESTUDIANTS

Respostes prova digital: Originalment, hi ha un QR amb les respostes pero a aquesta versio

I'he tret perque es veu el meu correu electronic.
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