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ABSTRACT EN CASTELLANO:

Mi trabajo de investigacidn tiene como objetivo principal buscar posibles causas de
la mielitis, una enfermedad que ataca a la médula. El nucleo de mi TR es la dieta y
el clima. Mi hipotesis es que unos habitos alimentarios no saludables pueden
provocar déficits de vitaminas, centrandome en la B12 y la D. Y esto, podria
provocar mielitis.

He reorientado mi hipotesis conforme he ido adquiriendo conocimiento y hacia
entrevistas a: el Dr. Sergio Martinez Yelamos, jefe de neurologia de Bellvitge; y
Elvira Sanchez, nutricionista. También me han servido para marcar el camino de mi
parte practica, planteando los experimentos cientificos que haria si tuviera los
medios necesarios.

La hipdtesis final es sobre como afecta la vitamina D a la aparicion de la mielitis. Asi
como al principio consideraba mas importante la vitamina B12, he llegado a la

conclusion de que la vitamina D tiene efectos mayores en la salud.

Por otro lado, también me he propuesto demostrar la poca visibilidad de la
enfermedad, a partir de una encuesta. Con dicha encuesta he observado el nivel tan
bajo de conocimiento sobre la mielitis. Como solucion, he hecho un triptico
informativo que he difundido por el instituto. Ademas, contiene un QR (que también
he repartido por el instituto) que les lleva a un google sites con informacion muy

ampliada y la entrevista a una paciente (mi abuela).

Ha sido dificil conseguir a alguien que me quisiera ayudar y encontrar informacion
fiable. Aun asi, he sabido trabajar independientemente y he cumplido mis objetivos

con creces.



ABSTRACT IN ENGLISH:

My research work is about discovering myeliti's possible causes. In fact, its main
point is the climate and the diet. My hypothesis is that the worse eating habits you
have, the more vitamin deficiencies you get, focusing on vitamin D and B12, and it

could develop myelitis.

During the project, I've changed my hypothesis because I've been learning at the
same time | was doing the interviews. Firstly, | interviewed Dr Sergio Martinez
Yelamos, neurology’s chief of Bellvitge’s hospital; and secondly, Elvira Sanchez, a
nutritionist. Also, because of the conclusions | took of these, I've been able to decide
how to continue with my practice part. I've explained what experiments | would do if |
could.

The final hypothesis is about how vitamin D contributes to the appearance of
myelitis. Until at the beginning | thought vitamin B12 was more important, I've drawn

the conclusion that vitamin D has more effects on the health.

On the other hand, another objective of my project is to demonstrate how invisible
myelitis is. In order to do that, | made a survey that showed me the small level of
knowledge about it. As a solution, | made an informative triptych that | spread on the
high school. It's a small summary and It includes a QR (I also spread it in the high
school) that brings you to a google sites. That one has all the information you can
imagine about myelitis and an interview to a patient (my grandma).

| had a lot of problems looking for information and trying to meet somebody to
interview. But, anyway, I've been able to work independently and I've achieved my

goals.
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INTRODUCCIO:
PER QUE HE TRIAT AQUEST TEMA?

El principal motiu pel qual he triat la mielitis pel meu treball de recerca, és perqué
volia tractar d’averiguar les causes d’una malaltia que ni els professionals saben d’on
ve. | us preguntareu per qué m’he volgut complicar tant la vida. Bé, doncs fa un any i
mig la meva avia va ser diagnosticada amb mielitis. | €s que, d'un dia per l'altre, es
va llevar amb formigueig a les cames i li van diagnosticar mielitis. Des d'aleshores no
ha tornat a tenir una vida normal. Li costa molt caminar, tremola molt i necessita
ajuda constant del meu avi... En vista que, de cop i volta, ens vam trobar en aquesta
situacio tant desagradable, he decidit fer un estudi per averiguar qué va causar
aquesta malaltia. A més, jo no havia sentit mai a parlar de la mielitis. Per aixo, la vull

fer visible i que no sigui desconeguda.

OBJECTIUS:
[ Creant el terme de malalties invisibles, vull fer veure que encara que no sigui
una malaltia comuna, pot canviar-te la vida igualment. La mielitis pot ser igual
o més abusiva que les malalties més conegudes. Aleshores, el meu objectiu

és donar-la a coneixer.

[J M’agradaria descubrir alguna possible causa de la mielitis deguda a algun
factor extern al cos huma. Les causes conegudes son totes consequéncies
d’haver patit altres malalties prévies (reaccidé immunitaria a infeccions o
vacunes, EM, VIH...). Perd0 qué passa si estas sa i un dia, de cop i volta,
sents formigueig a les cames i no pots caminar?

Vull considerar altres factors com son la dieta, el tabaquisme, el clima, la
vacuna contra la covid..., que potser poden tenir a veure amb l'aparicié de la

mielitis.

[J Fer veure a la gent que no tenim bons habits i que ens poden afectar en un
futur. De fet, espero poder afirmar que: “DE LO QUE SE COME SE CRIA”

PREGUNTA:
Pot haver alguna possible causa de la mielitis deguda a factors naturals i que no

tingui res a veure amb altres malalties autoimmunes?



HIPOTESI:
Potser, factors externs com soén: la dieta, el clima, el tabaquisme i alguna vacuna

contra la covid-19... poden afavorir I'aparicio de la mielitis.

METODOLOGIA:

El meu treball ha tingut una part molt gran de teoria. Primer, he recopilat la maxima
informacié sobre la malaltia, el sistema nervids...He utilitzat pagines web i articles
cientifics, encara que hi ha molt poca informacié. Un cop he tingut la informacio
necessaria, he comencat la part practica, que esta dividida en dos apartats.

Cadascun intenta acomplir un objectiu.

Primer, per aclarir els dubtes que tenia i per comentar la meva hipotesi, he fet
diverses entrevistes; al neurdleg de la meva avia, i a una nutricionista. M’hauria
agradat fer més, pero la gent no estava disposada a fer-ho.

Despreés, per acabar de comprovar la meva hipotesi, tenia dues opcions: comparar
la quantitat de vitamines que hi ha en diferents dietes del mon; o bé, fer algun
experiment cientific. Al final, no he comparat les dietes perquée els costums
alimentaris sén molt generals i no representen les dietes reals i tampoc les vitamines
que més s’ingereixen. A més, malauradament, no he pogut fer cap experiment; aixi

que he plantejat quins serien els que jo faria si tingués les eines.

Després, per a l'altre objectiu, he fet una enquesta que demostra la poca visibilitat
de la mielitis. Inclou preguntes de cultura general sobre el sistema nervids, aixo
m’ha servit per veure que la gent no té un coneixement basic. Perd, he comeés I'error
de deixar les respostes obertes, i he trigat molt temps en analitzar les dades. He
hagut de corregir i classificar-les segons si estaven bé o malament.

Com a soluci6 a la poca visibilitat, he difés un triptic i un google sites amb informacio
de la malaltia. D’aquesta manera, la mielitis podra arribar a tots els publics. Pero,
només he pogut fer-ho a l'institut perquée ni les biblioteques ni els ambulatoris m’han
deixat, per la politica de publicitat tan estricta que tenen.

Finalment, com que no podré fer un experiment, el meu treball es quedara en

hipotesi; molt propera a la veritat, pero hipotesis.



MARC TEORIC:

1. SISTEMA NERVIOS:

Es una xarxa destructures que comunica tot el cos, rebent, intengrant i

co-relacionant els diferents tipus d’informacié. Té les funcions de:

e Controlar i regular el funcionament d’organs i sistemes.
e Coordinar la interrelacio (relacié entre persones)

e Coordinar la relacié de I'organisme amb el medi extern

D’aquesta manera, el nostre sistema nerviés controla la capacitat de caminar,

respirar, veure, moure’s, pensar...

1.1 El sistema nervids esta format per dues parts: (;Cuales son las partes del

sistema nervioso?, 2019)

1.1.1 Sistema nerviés central (SNC):
Format pel cervell i la medul-la espinal,

és el que emet les ordres.

1.1.2 Sistema nerviés periféric (SNP):
Es el conjunt de tots els nervis que
uneixen la medul-la amb totes les parts

del cos, i reparteixen la informacié

1.2 Cél-lules que el conformen: Picture 1

El sistema nervids conté dos tipus de ceél-lules: neurones i cél-lules de Glia.
Ambdues estan en contacte, “parlant” i formant una xarxa neuronal que

s’encarrega de controlar les funcions dites préviament.


https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion/partes#:~:text=El%20sistema%20nervioso%20tiene%20dos,todas%20las%20partes%20del%20cuerpo
https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion/partes#:~:text=El%20sistema%20nervioso%20tiene%20dos,todas%20las%20partes%20del%20cuerpo

2. NEURONES:

Son les cel-lules que conformen els teixits nerviosos. De fet, tan sols en el cervell hi
ha 100 mil milions. També es diuen “cél-lules missatgeres”, ja que s’encarreguen de
transmetre missatges a tot el cos, rebent i emetent senyals eléctriques. Sense elles,
el nostre cos no funcionaria ja que no s'emeterien les ordres del cervell a la resta

d'organs.

2.2 Parts: (Guardi. 2019)
[J Soma o cos cel-lular: Es el cos central de la neurona, on trobem el
nucli, el citoplasma i diferents organuls. D’aquest, a més, en surten

diferents prolongacions:

- Dendrites: Soén petites i ramificades. S’encarreguen de rebre

informacio d’altres neurones.

- Axé: Es gran i allargat. S’encarrega de la conduccié d’impulsos
eléctrics fins al seu extrem,

on passa a organs i/o a

Dendrita

altres neurones. N
Nicleo
i Cuerpa cclular
- __// i Andn
[J Nucli: Situat en la soma, conté — 2 ;
el material genétic. ' ( \
N/ ™
y A : Capa de
. , £t \ migling
[J Cél-lula de Schwann: Sén G
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cél-lules glials que envolten
'axd, formant una capa aillant i
impermeable, la mielina.

Direccion
del fmpuisj

Axtn termdnal

[(J Noduls de Ranvier: La capa S
ailladora de les neurones no és

continua, sino que esta separada Picture 2
en petits fragments (beines de mielina), gracies als ndduls. Els

espais sense mielina estan en contacte amb el liquid intersticial.


https://www.psicologia-online.com/tipos-de-neuronas-estructura-y-funciones-4651.html

3. CEL-LULES DE GLIA O NEUROGLIAS:

Soén cél-lules no neuronals que se situen
entre neurones i fan que el sistema
nervidés funcioni correctament. Com a
curiositat, abans eren considerades com
a elements de suport de les neurones, ja
que les seves funcions estan
relacionades amb elles. | son les

seguents: (;Cudles son las partes del

sistema nervioso?, 2019b) Picture 3

GLIAL CELLS

Oligodendrocytes Microglia

e Ajuden a mantenir i suportar les neurones en el seu lloc.

e La funcié més important que tenen és que sdn capaces de crear una

capa aillant de les neurones anomenada mielina que ajuda a moure

els impulsos nerviosos.

3.1 TIPUS:

3.1.1 Astrocits o Astroglia: (Astrocitos: ;qué funciones cumplen estas células gliales?, 2017)

e Mantenen en contacte les neurones amb els vasos sanguinis per poder

alimentar-les. Els astrocits fan de “filtre” i deixen passar els nutrients.

e Tanmateix, el estar units al sistema circulatori, té altres avantatges com

'excrecié de substancies de rebuig. | és que, quan hi ha qualsevol

lesié al sistema nervids, aquests viatgen fins a la zona afectada i

transporten a les neurones mortes, per ser excretades.

3.1.2 CEL-LULES DE SCHWANN:

Trobades només al SNP s’encarreguen d’envoltar a I'axé per formar una capa

protectora. Encara que, com he dit préeviament, aquesta capa no I'envolta tot

sencer, sind que se separa en petits fragments, les beines de mielina. Com

bé diu el seu nom, contenen mielina, una substancia de naturalesa lipidica

que aporta les seguents funcions: (Laguna, 2023)



https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion/partes#:~:text=El%20sistema%20nervioso%20tiene%20dos,todas%20las%20partes%20del%20cuerpo
https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion/partes#:~:text=El%20sistema%20nervioso%20tiene%20dos,todas%20las%20partes%20del%20cuerpo
https://psicologiaymente.com/neurociencias/astrocitos
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/celulas-de-schwann

e Aillant eléctric.

e Fa més eficient la conduccié d’'impulsos nerviosos. De fet, gracies a
ella els impulsos viatgen 100 vegades més rapids.

e Té un paper molt important en el desenvolupament, manteniment i

regeneracio dels nervis.

Start

Picture 4 Picture 5
Picture 6

3.2 SUBSTANCIES segons el tipus d’axoé:

Els axons recoberts de mielina formen la substancia blanca (color caracteristic de la

mielina). Representa un 60% del cervell i es troba en el centre de la seva estructura.
La seva funcidé és mantenir en contacte i en constant comunicacio el cervell amb la
resta del cos.

Mentre que, els axons i cossos neuronals sense cel-lules de Schwann formen la
substancia grisa. Ocupa la part periférica del cervell, i s’encarrega de processar la
informacio rebuda i donar ordres. Més endavant, aquestes sén emeses per impulsos

nerviosos gracies a la substancia blanca.
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4. MALALTIES AUTOIMMUNITARIES:

Les malalties autoimmunes o autoimmunitaries, son aquelles en les que el nostre
propi cos és l'agressor i el que provoca la malaltia. Més concretament, el sistema
immunitari €s qui ataca els organs i teixits sans per ERROR. Solen ser causades per

reaccions autoimmunitaries davant virus o infeccions.

5. DESMIELINITZACIO:

Les malalties desmielinitzants també es classifiquen com autoimmunitaries. La
desmielinitzaci6 és un procés en el que es fan malbé les fibres nervioses;
normalment, perque el sistema immunitari
ataca a les beines de mielina i les
destrueix i/o fa malbé. Com que la principal

funcié de la mielina és la correcta tramesa

d'impulsos nerviosos; al no haver-hi, hi ha
un incorrecte intercanvi. “
Diguem que la desmielinitzacid provoca
unes cicatrius a les neurones que

impedeixen un correcte flux d’informacio.

Picture 8
5.1 Representacio de la afeccié en la medul-la
Quan hi ha desmielinitzacio,
Médula Espinal

(Iuxol fast blue | cresyl violet) paral-lelament, la substancia blanca
disminueix i augmenta la grisa. Amb la
seguent imatge podreu  entendre
perfectament el problema de les malalties
desmielinitzants:

A I'esquerra la medul-la esta en bon estat.

En canvi, a la dreta, gairebé tota la

medul-la esta ocupada per la substancia
grisa. El problema és que no hi ha la suficient substancia blanca com per emetre
ordres. Es processa la informacid, perd no serveix de res perqué costa molt de ser

enviada.



6. INFLAMACIO:

Les malalties degudes a qualsevol inflamaci6é d’organs també sén autoimmunitaries.
El nostre cos reacciona davant de virus o infeccions i provoca la inflamacié a mode
de proteccio. Aleshores, les ceél-lules immunitaries viatgen a la zona afectada i
eliminen el teixit danyat per a que torni a regenerar-se el sa.

En cas de que la inflamacid no es tracti al principi, pot passar de ser una inflamacié
aguda a una inflamacié cronica; que pot arribar a durar anys o, fins i tot, tota la vida

(com és el cas de la mielitis).

7. IMPULS NERVIOS:

Clica al titol per accedir a la teoria dels impulsos eléctrics.

8. ESCLEROSI MULTIPLE (EM)

La EM és una malaltia autoimmunitaria que provoca la desmielinitzacio. Com hem
explicat a l'apartat 5, al fer-se malbé les beines de mielina també hi ha una
incorrecta comunicacio entre el cervell i la resta del cos.

El nostre sistema immunitari pot entendre que la desmielinitzacié és deguda a algun
virus i activar la inflamacié de la medul-la com a mesura protectora. Es aqui quan

passem de tenir esclerosis multiple a mielitis.

Vaina de mielina
intacta

ESCLEROSIS
MULTIPLE

Desmielinizacién
de la vaina

‘3)15-’4::;3 -

Picture 13


https://docs.google.com/document/u/0/d/1cMV-sPO8crkdoex5TxCvTkLQT6Lwy6F5mE939RoQcVw/edit

9. MIELITIS:

Es un conjunt de malalties amb la mateixa mielopatia®, la inflamacié de la medul-la,

perd causades per diferents motius. Es una malaltia
autoimmunitaria que ataca al SNC. Com a resultat, es
danya la capa protectora de les neurones, i en té lloc la
desmielinitzacié. Es per aixd que hi ha una incorrecta
tramesa d’informacio a diferents parts del cos i el pacient

presenta una capacitat de moviment molt reduida.

9.1 El procés d'inflamacié a desmielinitzacié (Dr Sergio
Martinez Yelamos)

La inflamacié produeix limfocits B i T. Cadascun d’ells
emet una substancia: anticossos? i

citoquines respectivament. Aquestes dos actuen com a

dissolvent de la mielina, i provoquen la desmielinitzacié de neurones.

9.3 Per queé hi ha un bloqueig en el contacte amb els nervis?

La pérdua de contacte és deguda a la

desmielinitzacié

les neurones i al .

deteriorament de les beines de mielina. Com bé .______

sabem, la mielina t¢ com a principal funcio la

tramesa d'informacio. Aleshores, el fet que no hi  Vainas demielina

hagi causa unes “cicatrius” al sistema nervios

Informacidn constante

que NO fan possible la correcta tramesa d’

Vainas de mielina dafiadas

impulsos electrics. Pero aixd nomeés passa a les i SR ——

zones inflamades i als nervis afectats. Per tant,

Pérdida de informacion

segons la zona afectada tindra uns simptomes

o uns altres.

Picture 15

Per saber-ne més sobre la mielitis, cliqueu i accedireu al GOOGLE SITES que he

creat en la meva part practica.

' afecci6 a la medul-la, causada per la pressio.
2També anomenats immunoglobulines, son proteines que ens defensen davant virus i bacteris.


https://sites.google.com/d/1h0ocklzO7SwH6Of8eeJruoijmYZUVLMZ/p/1zuPr0oH7mVRtMC2OpxuIOug2KiLX75xy/edit

MARC PRACTIC:

e Objectiu 1:

é Creant el terme de malalties invisibles, vull fer veure que encara que no sigai"'

una malaltia comuna, pot canviar-te la vida igualment. La mielitis pot ser igual

0 més abusiva que les malalties més conegudes. Aleshores, el meu objectiu

és donar-la a coneixer

L. A

Abans de que la meva avia tingués aquesta malaltia jo no havia sentit mai a parlar
d’ella. Per aix0, he creat el terme de malaltia invisible. Amb aixd em refereixo a que
€s com si no existis, ningu sap de la seva existéncia, a no ser que coneguin a algu
amb mielitis.

Sé que és una malaltia molt poc coneguda; pero, no sé realment fins a quin punt. |
tampoc sé si el fet d’atribuir-li el terme de malaltia invisible és correcte. Per aixo, he
decidit comencar la part practica del meu treball de recerca amb una enquesta. |, a

partir dels resultats, podré intentar donar solucié a la seva possible “invisibilitat”.

HIPOTESIS DE L’OBJECTIU: Potser, la mielitis és una malaltia molt poc coneguda;

fins a tal punt que la gent desconeix la seva existéncia.

11



I. Practica 1: ENQUESTA

1. Part previa a la practica, EXPLICACIO:

Sera un formulari molt senzill i rapid en el que faré les seguents preguntes.

e Saps que son les cel-lules neuronals?

e Si és aixi, quines son?

e Has sentit mai a parlar de I'esclerosi multiple?

e Qué en saps?

e | has sentit mai a parlar de la MIELITIS?

e Siés aixi, qué en saps?

e Si has respost que si en cap de les anteriors preguntes, on n’has sentit a

parlar? Com coneixes aquestes malalties?

Es clar, tindré en compte diferents factors com son I'edat, el sexe i el municipi de la
persona que omple el formulari. Aixi, podré extreure conclusions sobre quin grup

d’edat i sexe és el que sap més sobre el tema.
Amb aquesta enquesta, podré obtenir dades i percentatges que posaran de manifest

el seu coneixement o desconeixement per a la poblacié enquestada. Aixi, també

podré verificar si €s adequat utilitzar el terme “malaltia invisible”.

12



2. Treball de camp:

[J Dies 10/07/23 - 11/07/23
He fet el questionari google form. Ja ha estat revisat per la meva tutora i totes les

modificacions necessaries s’han fet.

[J Dia 12/07/23
A les 16:25, el qiiestionari ha comencat a ser difés mitjancant whatsapp. Es clar, he
anat demanant la seva difusio per a poder obtenir més dades.

A les 0:00 h, ja hi ha 62 respostes, que em deixen veure per on aniran els resultats.

[J Dia 14/07/23
A les 10 del mati hi ha 86 respostes, encara que el meu proposit és arribar a 100.
A la 13:00 h, la meva tutora ha difés el questionari a tot 'alumnat i families de

linstitut. Gracies a aix0, he arribat a 190 respostes a mitja nit. A per 200!!

[J Dia 15/07/23: RECORDATORI
A les 0:00 h hi ha 225 participants. Perd com que m’agradaria arribar a 250, he fet

un recordatori per a la seva divulgacio.

[J Dia 17/07/23

He tancat el questionari amb 250 participants, per a que sigui un nombre sencer.

13



3. Analisis dels resultats:

Aquest és 'excel amb totes les dades obtingudes, els grafics i les taules dinamiques.

Si en cliqueu,

podreu veure com, mentre que la gent anava contestant,

paral-lelament, jo interpretava i analitzava les dades. | és que, com moltes sén

respostes obertes, he de corregir-les i classificar-les per colors:

correcte (rosa)

regular (groc)

malament (vermell)

no ho saben o no han
contestat (blanc)

BN =

A més, en la pregunta dels

municipis, no tothom els escriu
igual, i el programa els entén com
diferents respostes. Per a evitar
aix0, he hagut de classificar-los,

també per colors, i recodificar-los.

Municipi_AGRUPADA

Cornelld de Liobregat
Cornelld de Llobregat
Altres

Barcelona

Cornelld de Llobregat
Cornelld de Liobregat
Cornelld de Liobregat
Cornelld de Liobregat
Sant Feliu de Liobregat
Barcelona

Municipi_depurat
Cornelld de Llobregat
Cornelld de Llobregat
Sant Boi de Llobregat
Barcelona

Cornelld de Llobregat
Cornelld de Llobregat
Cornelld de Llobregat
Cornelld de Llobregat
Sant Feliu de Llobregat
Barcelona

Qwin és el teu municipi?

Cornelld de Llobregat
Cornelld de llobregat

Sant boi de liobregat

Barcelona

Cornella del llobregat
Cornelld de Llobregat
Cornelld de Llobregat
Cornelld de Llobregat

Barcelona

Esplugues de Llobregat Esplugues de Liobregat [ESplugues de Llobregat
Esplugues de Liobregat Esplugues de Liobregat 'ESplugues de Liobregat

Picture 16 (propia)

He contactat amb la meva tieta, llicenciada en sociologia i antropologia social i
cultural; amb un master en técniques d’investigacié socials aplicades i treballa en el
Centre d’Estudis d’Opinié de la Generalitat de Catalunya. Com que és professional
en aquest ambit, he preferit consultar-li com interpretar aquestes dades, com donar

valor a les meves correccions en color, com fer grafics i com fer taules dinamiques.

Aquestes, han sigut la meva millor eina de treball perqué sén capaces de calcular

percentatges automaticament.

175 son
dones, 74 homes i tan sols 1 no
A

binari, no puc incloure les seves

Dels 250 participants,

binari. ’haver només un no
respostes en el questionari; ja que,
extreure conclusions de tot un
genere amb un sol participant seria

incorrecte. Picture 17 (propia)

No binari

Home

Dona
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HqhQYKMVeej0IfS7VAYP5Vkt4F_jPg0T/edit?pli=1#gid=1471178662

Per veure en quins municipis esta basada I'enquesta, adjunto un grafic:

Com podeu veure, un 68% dels participants son de Cornella de Llobregat; aquests,

Viladecans w

L'Hospitalet Barcelona
Esplugues

Cornella de

L

representen 170
participants respecte dels
250 totals. Gairebé tots els
municipis participants
formen part de la mateixa
zona geografica
(area  metropolitana de

Barcelona).

Picture 18 (propia)

Com a aclariment previ, en la gran majoria de grafics es mostrara la diferéncia entre

creenga i coneixement real. La creenga de coneixement representa el percentatge

de respostes Si en preguntes tipus “ coneixes la mielitis? “. Suposadament, tota la

gent que ha respost si, hauria de saber qué és. Pero, un cop analitzades les

respostes obertes en preguntes tipus “qué és la mielitis?”, veurem si aquesta

creenca individual és certa. Aixi podrem saber si la poblacié enquestada en coneix la

mielitis, 'EM i cél-lules neuronals; i si els coneixements que en creu saber, son reals

o venen d’una incorrecta formacidé. Ara si, aquestes sbén les respostes, grafics i

conclusions de les preguntes.
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1. SAPS QUE SON LES CEL-LULES NEURONALS? QUINES SON?

SOLUCIONS DE COM HE VALORAT LES RESPOSTES:

L X4

L)

cel-lules gl

ials i neurones

si deien un sol tipus, neurones o les glials.

« MALAMENT: si han intentat dir-les pero la resposta és incorrecta.

Aquesta pregunta I'he feta per veure si la poblacio té un nivell basic de coneixements

sobre el sistema nervids. La meva idea era que la gran majoria sabrien respondre-la

correctament o que almenys en dirien les neurones; pero la realitat no pot estar més

allunyada.

1.2 INTERPRETACIO DEL GRAFIC:

75

50

25

Creencga VS coneixement real de cél-lules neuronals

55.4 % 59,43 %
) o
20.27 % 22,86 %
. 6,76 % 6,86 %
[ [
Home Dona

B ConeixementMAL

Picture 19 (propia)

ConeixementREG M ConeixementBE
= Creenga

En aquest grafic podem
veure com un 554%
dels homes i un 59,43%
de les dones diuen
saber quines son les
cél-lules neuronals.
Segons les dades, les
dones haurien de saber
meés sobre les cél-lules
neuronals. Perd la

realitat és que, gairebé

la meitat de tots dos sexes ha respost incorrectament

a la pregunta oberta; de fet, inclés veiem un major percentatge d’error en les dones.

D’altra banda, cap dels dos sexes ha estat capac de superar el 7% de persones que

responen correctament. |, encara que en respostes correctes els dos sexes estan

molt igualats, en preguntes amb soluci6

destaquen els homes.

16



1.3 ANALISIS DELS RESULTATS:

Si en sumem les respostes i les , els homes tenen 20,27% i les
dones 17,15% de percentatge d’ . Per tant, encara que hi ha més participants
dones, en quan a estadistica, sembla que els homes tenen un percentatge d’
major.

Em costa de creure que de tots els que han dit que si coneixen les cél-lules
neuronals, realment la meitat en tenen uns coneixements erronis. De fet, si passem
els percentatges a nombres de participants, en total, només sén 17 dels 250 (11

dones, 5 homes i 1 no binari) els que han respost

1.4 CONCLUSIO:

La diferéncia entre realitat i creenca, és molt gran. Sembla que la poblacié no té un
nivell basic sobre el sistema nervids; i per tant, podem intuir que, potser tampoc
coneixen 'existéncia de malalties relacionades amb ell.

Encara que vaig afegir aquesta pregunta per mera curiositat, ha estat una gran

sorpresa. | em sorprén que tan poca gent sapiga la resposta correcta.
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2. HAS SENTIT MAI A PARLAR DE L'ESCLEROSI MULTIPLE?

Com que vull saber el grau de coneixenca de la mielitis, també comprovaré si altres
malalties relacionades amb el sistema nerviés tampoc sén conegudes.

En aquest cas, en tenim dos grafics perqué I'estadistica i les dades obtingudes son
molt diferents. Per aix0, he cregut que havia de posar una grafica amb les dades

reals, per veure els resultats obtinguts

SOLUCIONS DE COM HE VALORAT LES RESPOSTES:
< : si diuen que ataca al sistema nervios i que és degenerativa.
< si han dit un dels requisits anteriors o tenen una lleugera idea.

% MALAMENT: han respost incorrectament.

2.1 INTERPRETACIO DEL GRAFIC:

Estadistica del coneixement de la esclerosi multiple

Dades reals del coneixement de la esclerosi multiple

80,00% m d<20 ® d<20
= d21-40 0 m d21-40
60,00% d41-50 d41-50
m d51-60 20 = d51-60
40,00% m d61 + mde1 +
h<20 10 h<20
20,00% h21-40 IIJI h21-40
0.00% All] 3 més 0 LIL 3 més
Bé Mal Regular Bé Mal Regular

Picture 20 (propia)

Picture 21 (propia)

En el primer grafic esta representada l'estadistica de les dades; i no veiem una
tendéncia clara ni per edat ni per sexe (dones -d- i homes -h-). L’Unic que veiem clar
és que la tassa d’ és molt alta. En canvi, en el segon grafic estan
representades les dades reals i es veu tot molt més estructurat.

Perd la realitat és que els grups de 40 a 60 anys son els més destacats (obviant els
homes de 51-60) i els que semblen tenir més coneixement. Pero, les dones de 41-50
sén les que en saben més. També veiem que la grafica d’ descendeix amb
més edat.

Fixant-nos en el sexe, la part esquerra del segon grafic demostra que les dones

presenten més coneixement que els homes.
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2.2 ANALISIS DELS RESULTATS:

Aixi com en el primer grafic veiem que els homes entre 21 i 40 anys tenen un
percentatge d’error molt alt, la realitat és que aixd només representa un participant.
Dintre d’aquest grup, només dos persones diuen saber que és I'esclerosi multiple, i
s’han repartit els percentatges 50 bé - 50 malament.

Com hem dit préviament, les dones de 41-50 anys son les que més coneixement
presenten. De fet, les 30 dones que han contestat igualen el nombre de tots els

homes junts.

2.3 CONCLUSIO:
L'esclerosi multiple és una malaltia coneguda, de la que almenys hem sentit parlar
un cop, i aixd s’ha vist reflectit en els resultats. Aquests resultat me’ls imaginava, al

contrari de la primera pregunta.

19



3. HAS SENTIT MAI A PARLAR DE LA MIELITIS?

Aquesta és la pregunta més important de tot el questionari perque demostrara la

poca visibilitat de la mielitis.

SOLUCIONS DE COM HE VALORAT LES RESPOSTES:
<> si indiquen que ataca al sistema nervids i que és una malaltia autoinmune
< si nomeés indiquen a que ataca o tenen una lleugera idea.

« MALAMENT: si la resposta és incorrecta

3.1 INTERPRETACIO DEL GRAFIC:

Com podem  veure,

Creenca vs coneixement de la mielitis - .
aquest grafic esta

Creenca coneixement bé coneixement regular

B coneixement mal separat per edat i sexe

h<20 | (home-h- i dones -d-).
h21-40 ‘
h41-50 = Com en la resta de
h51-60 | " ]
h61+ | grafics, la creenga és
d<20 —
d21-40 == molt major que la realitat.
d41-50 . ..
d51-60 | Picture 22 (propia)
d61+ .
e Perd, sorprenenment el
0 02 0.4 0,6

percentatge d’ €s
major que el d’error; fins i tot, en alguns casos és major a la meitat de la creenca.
Si analitzem per edats, no veiem un patré clar. Tot i que, un altre cop, els grups de
41-50 anys son els més nombrosos en
D’altra banda, si analitzem les dades per sexes veiem que les dones, al igual que

amb l'esclerosi multiple, tenen un percentatge d’ molt major que els homes.

3.2 ANALISIS DELS RESULTATS:

Si passem aquests percentatges als nombres reals veurem la diferéncia. | es que,
encara que les dones majors de 61 anys semblen saber molt, realment el seu
percentatge d’ representa a 2 dones.

El grup amb més persones té 17 i sén les dones entre 41 i 50 anys. De
fet, ja han encertat més que tots els homes, que només han respost bé 10. A més,
com que 7 d’ells pertanyen a un sol grup (els de 41 i 50 anys) i son més de la meitat,

sembla que el percentatge d’encert sigui molt gran.
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3.3 CONCLUSIO:

M’ha sorpreés que el percentatge d’ sigui major en el coneixement sobre la
mielitis que les cél-lules neuronals; ja que, considero que és més facil sentir a parlar
de les neurones que de la mielitis.

Arrel de I'tltim dit a I'analisi dels resultats, diguem que la grafica és enganyosa i que
realment el percentatge d’ no és tan gran. Per aix0, he fet aquesta grafica on

es veu més clar:

Respostes correctes sobre qué és la mielitis? Amb aquest grafic podem veure
N Correctes  més clar el percentatge d’encert
(només he contat les correctes).
Ni un 20 % dels participants, és a
dir, 49 persones respecte dels

250 totals sap que és la mielits.
Resta

Picture 23 (propia)

De tota manera, gent propera a
mi m’ha reconegut que aquesta pregunta I'han fet mirant a internet. A més, moltes
respostes eren un copia i enganxa de la definicid de mielitis de google. Per tant, no
veiem reflectit el veritable grau de coneixement. Tot i aixi, representa un percentatge

molt baix i continua sent una malaltia desconeguda.
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CONCLUSIO DE RESULTATS:

Quan passem les dades a estadistica canvien molt els resultats perqué d’algunes
franges d’edat hi ha molt pocs participants. Pero, la realitat és que I'edat de 41-50
anys, en ambos sexes, és el punt algid de coneixement. Encara que, les dones
d’aquest franja d’edat son les que presenten tenir encara més coneixement.

Com a conclusid, la poblacié enquestada no té un nivell basic sobre el sistema
nerviés. Crec que s’hauria de fomentar més I'aprenentatge cientific, i que abans de
fer qualsevol especialitzacié expliquessin coneixements basics de tot, almenys per
cultura.

El fet de comparar els resultats de I'esclerosi multiple (malaltia coneguda) i la mielitis
ha deixat clar que és molt poc coneguda. Fins a tal punt que la gent ha de mirar a
internet, per a poder respondre al questionari. Per tant, atribuir el terme de malaltia
invisible és correcte. Aleshores, hauré de fer algun tipus de campanya informativa
sobre la mielitis amb la que aconsegueixi divulgar informacié i fer que no sigui tan
invisible, almenys a Cornella.

A més, he comés un error a I'hora de fer el questionari, he deixat les preguntes
obertes. Aixd ha fet que m’endarreris molt i m’ha tret molt de temps. Perd no ho

canviaria perqué crec que son més reals els resultats amb les preguntes obertes.
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I. Practica 2: CAMPANYA INFORMATIVA

Com a solucié a la poca visibilitat, demostrada a I'enquesta, he decidit fer una
campanya informativa. Estara composta per un triptic amb informacié molt reduida, i

un google sites molt més ampliat i amb una entrevista a la meva avia.

|. Practica 2.1: TRIPTIC

El triptic (cliqueu al titol per accedir-hi) servira com a presa de contacte, ja que conté
informacié molt reduida sobre la mielitis.

Gairebé el 70% dels participants sén de Cornella de Llobregat; com que tant
'experiment com les estadistiques estan basades majoritariament en aquest
municipi, els difondré per Cornelld. La meva idea era penjar-ne als panells
publicitaris dels ambulatoris, CAPS, i biblioteques. Perd, per la politica de publicitat
tan estricta que tenen m’ha resultat impossible. | és que, per a publicitar qualsevol
cosa, ha de passar per un procés d’aprovacio. |, considero que no hi ha temps i
tampoc és indispensable per continuar amb el projecte.

Per aix0, he repartit triptics per linstitut (biblioteca i secretaria). Aixo va ser el dia 16

d’octubre.

Picture 24 (propia) Picture 25 (propia) Picture 26 (propia)

Encara que vaig fer el triptic a mitjans de juliol i vaig trigar 3 hores a fer-lo; no els he
pogut repartir fins al 16 d’octubre. | es que, també conté un QR que porta al google
sites (la seguent part practica); per tant, fins que no I'he acabat, no he pogut difondre

el triptic.
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https://drive.google.com/file/d/1FB3v_HUQaY1200m2wSsSRtE6A7opBda5/view?usp=sharingyQn8-0ZuqrO8WplSiUzhXEOMIo/edit

I. Practica 2.2: ' GOOGLE SITES

En el google sites (clica per accedir) he explicat molt ampliament qué és la mielitis,
causes, simptomes... A més, també inclou una entrevista a la meva avia, parlant de
com han estat aquests dos ultims anys des que va ser diagnosticada amb mielitis.

A banda que els triptics continguin I'enlla¢ del google sites, també he repartit els QR

per tot l'institut i la biblioteca central de Cornella.

Picture 27 (propia) Picture 28 (propia)

Dintre del sites hi ha un formulari de 3 preguntes. Una d’elles, i la més important, és:
has sentit mai a parlar de la mielitis? Aixd és com un segon experiment, a banda de
I'enquesta inicial, que corrobora la poca coneixenga de la mielitis. |, els resultats han
estat els seguents:

Com podem veure,

Havies sentit a parlar de la mielitis?
23 respostes

de 23 participants, un
60% no havia sentit
®si .
® No mai a parlar de la
@ Noméselnom  myjlitis. | un  13%
nomeés havia sentit el
nom. La qual cosa

confirma que és una

malaltia molt poc

Picture 29 (propi coneguda.
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https://sites.google.com/d/1h0ocklzO7SwH6Of8eeJruoijmYZUVLMZ/p/1zuPr0oH7mVRtMC2OpxuIOug2KiLX75xy/edit

e Objectiu 2:

A biomedicina de primer de batxillerat, he hagut de fer un treball sobre 'EM. Em va
cridar I'atencio la diferéncia de dades entre paisos i els percentatges tan diferents de

gent que pateix la malaltia segons el seu origen:

Europa
28%
. Espanya
EE.UU
29%

El pais amb més casos.

Picture 30 (propia) Picture 31 (propia)

Europa té el 28% dels casos mundials. En aquest grafic, representa la franja groga
(com bé s’indica la llegenda), Espanya, (verd) i (blau cel).
Pero, , amb un 29%, té més casos que tot un continent. D’altra banda, Asia i
Africa no estan representades perqué tenen dades molt insignificants.

Per buscar un motiu a aquesta diferéncia de dades, el primer que se’m va acudir va

ser el seglent:

LA DIETA. Com bé sabem, és famos per la seva dieta basada en aliments
processats. En canvi, a Asia i Africa predominen els productes naturals, com per
exemple, l'arrdos i el moniato. |, a Europa hi ha dietes variades amb productes

ecologics i naturals.

1. Potser segons quina sigui la teva dieta habitual, pots afavorir o no I'aparicié
de la mielitis. Potser, algun aliment esta relacionat amb la desmielinitzacio de

les neurones.

A més, mentre que a Espanya hi ha un 1,9% dels casos, a ,un 4,4%. El
primer en el que vaig pensar al comparar tots dos paisos va ser EL CLIMA. Mentre

que a Espanya, els estius sén llargs i molt calorosos, a Anglaterra son curts i els
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hiverns molt llargs. Per no parlar de la tasa de precipitacié anual, que a Espanya

estem amb sequera i a Anglaterra les pluges son molt abundants.

2. Aleshores, potser segons quins factor meteoroldgics o com sigui el teu clima

habitual, pot afavorir o no a la mielitis.

Quan estava pensant sobre qué fer el meu TR, tenia aquestes hipotesis al cap. A
meés, em cridava I'atencio saber el perque de la malaltia de la meva avia. | com 'EM
esta relacionada amb la mielitis, perqué és una de les seves causes, podria basar

aquestes estadistiques i hipotesis en la mielitis. D’aqui el meu objectiu:

{ M’agradaria descobrir alguna possible causa de la mielitis deguda a algun \

factor extern al cos huma. Les causes conegudes son totes degudes a
altres malalties (reaccié immunitaria a infeccions o vacunes, EM, VIH...)
Perd qué passa si estas sa i un dia, de cop i volta, sents formigueig a les
cames i no pots caminar?

Vull considerar altres factors com sén la dieta, el tabaquisme, el clima,

quina vacuna covid tens..., que potser poden tenir a veure amb la
k_ desmielinitzacié de les neurones. J
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PART TEORICA DE L’'OBJECTIU 2:

Per veure I'ampliaci6 dels continguts, clica al

titol. N
"o e ’.{ f 0
1. DIETA | PAUTES ALIMENTARIES: @;@r Y @i

Relacionar la dieta amb la desmielinitzacié m'ha a ) «V‘
semblat més facil del que pensava perqué, la — =

primera idea que vaig tenir ha tingut resultats: Picture 33

e Potser. l'excés o deéficit dun element o una vitamina afavoreix la

desmielinitzacié de les neurones i un incorrecte intercanvi d’informacié.

No totes les vitamines que estiguin relacionades amb el sistema nervios em
serveixen; sind que he de triar les que tinguin alguna relaciéo amb la mielitis. Després

de fer una criba, aquestes soén les que he triat:

1. ANTIOXIDANTS (vitamina C, E i I’ acetil L-carnitina):
S’encarreguen de matar els radicals lliures, molecules inestables que danyen les
cél-lules neuronals. Tot i que semblen ideals per a malalties desmielinitzants i es

recepten per a lesions cerebrals, no hi ha estudis que les relacionin amb la mielitis.

2. OMEGA-3:
Participen en la formacio de cél-lules nervioses. A més, és molt recomanat com a
terapia nutricional en malalties inflamatories (com la mielitis). Aleshores esta

relacionat amb la cura de la mielitis, no la causa.

3. VITAMINA B12:

El nostre cos utilitza la vitamina B12 per a la produccio de les beines de mielina.

El seu déficit podria impedir una correcta formacié de les beines de mielina, i per
tant, aix0 provocaria un incorrecte impuls nervios. El sistema immunitari entenderia

que hi ha un virus atacant a les neurones i es defensaria provocant una

desmielinitzacié™®

3 Més endavant, amb I'entrevista al Dr Sergio Martinez Yelamos, veurem que aquesta primera hipotesi
és incorrecta.
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https://docs.google.com/document/u/0/d/1ts_D8xQ2KotEeHRViQgnxJkYId7GLdHGCwzi3Lf8Wc0/edit

A Tlarticle (Rubin, 2023d) diuen que s’han adonat que pacients amb mielitis

presenten déficit de la vitamina B12. Aleshores, al ser I'Unica vitamina que té algun

tipus de relaciéo amb la mielitis, és la que he considerat en la meva hipotesis.

2. CLIMA | FENOMENS METEOROLOGICS:

VITAMINA D:
La vitamina D esta relacionada amb el sistema nervids, millorant i controlant el

correcte funcionament de la sinapsis.

En els articles (Levin, 2023c) i (Fundacié GAEM ( Grup Afectats Esclerosi Multiple),

2022c) relacionen el déficit de la vitamina D en funcid del clima amb els casos de

mielitis:
e Clima Temperat: 1 de cada 2000 persones

e Clima Tropical: 1 de cada 10.000 persones

e Clima equatorial: Molt poc frequent

Sembla que a les zones de clima equatorial, exposades al sol de forma homogénia
durant tot I'any; hi ha menys casos de mielitis que en altres zones del planeta amb
menys insolacio. A més, coincideix que a I'equador hi ha paisos poc desenvolupats,
amb menys poder adquisitiu, i per tant, les seves dietes sén més naturals.

Aleshores, tot indica que unes dietes naturals i una exposici6 homogenia a la llum

solar son les millors condicions per a evitar la mielitis.

La relacié d’aquests dos factors corroboraria la meva HIPOTESI:

No tenir prou vitamina B12 i no regenerar les beines de mielina faria que hagués un
incorrecte intercanvi d’'impulsos nerviosos*. Si a més li afegim que una incorrecta
dieta afecta a l'absorci6 de la vitamina D, la trasmessa d'impulsos nerviosos
empitjorara encara meés. Aleshores, el nostre sistema immunitari entendra que
alguna cosa esta passant a les neurones i provocara la inflamaci6 de la medul-la a

mode de defensa. | aixd donara lloc a la mielitis i la desmielinitzacié de les neurones.

* En la entrevista amb el Dr. Yélamos veurem que aquesta primera part de la hipdtesis és incorrecte.
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https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/trastornos-de-la-m%C3%A9dula-espinal/mielitis-transversa-aguda
https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/enfermedades-cerebrales,-medulares-y-nerviosas/esclerosis-m%C3%BAltiple-y-trastornos-afines/esclerosis-m%C3%BAltiple
https://fundaciongaem.org/afectados/
https://fundaciongaem.org/afectados/

Il. ENTREVISTES:

Sobre la mielitis no hi ha molta informacié a la que es pugui accedir i/o no esta ben
explicada o amb llenguatge molt cientific. He entrevistat a dues persones, un
neurodleg i una nutricionista. De tota manera, en aquest document estan les versions
reduides de les entrevistes, en cas de que vulgueu llegir les versions ampliades
(cosa que recomano per entendre les meves conclusions), cliqueu als titols i us

portara directament.

Il. Practica 3: [ENTREVISTA 1

Clica al titol per veure la versié ampliada.

1. Part prévia a la practica. EXPLICACIO

Tenir hipotesis esta molt bé, perd com que no soc profesional de la medicina, he
pensat que seria bona idea comentar-les amb algun professional. Aixi, podria veure
si son una bogeria o tenen algun fonament com per poder ser plantejades. Per
aquest motiu, vaig dir-li a la meva avia que parlés amb el seu neurodleg i li demanés
si el podia entrevistar.

El Dr Sergio Martinez Yelamos forma part del millor equip de neurocientifics de
'hospital de Bellvitge i és el cap del departament d’EM. Ell, no va dubtar ni un
moment i em va donar opcions de com contactar-li.

No vaig escriure-li fins passats un parell de mesos, el dia 26 de juny, quan tenia la

informacio necessaria com per poder preparar I'entrevista.

2. Dia 11/07/23 - 8:00 h- ENTREVISTA:

Li vaig fer preguntes sobre la malaltia i també sobre el meu TR. Per aixd, considero

que I'entrevista té 2 parts.
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12 PART:

1. Quina diferéncia hi ha entre I’esclerosis multiple i la mielitis?
El terme “mielitis” és el conjunt de moltes malalties amb la mateixa mielopatia
perd amb diferent causa. Hi ha unes 50 causes conegudes, i una d’elles és
EM.
L'EM és una malaltia autoimmunitaria. El teu sistema immunitari entén que la
mielina de les neurones és un virus i I'ataca, provocant multiples lesions.
Quan el cos també crea un sistema de defensa, la inflamaci6 de la medul-la,

passem a tenir una mielitis.

2. Com passa d’inflamar-se la medul-la a haver-hi desmielinitzacio de les
neurones? Qué provoca

Linfocitio B Limfocita T

aquesta desmielinitzacié?

L L]
L]
Quan hi ha una inflamacié, el '.0- o:
» [ ]

teu cos produeix limfocits B i T.

Aquests, produeixen unes
substancies, en el cas dels
primers, anticossos; i els segons, citoquines. Tots dos actuen com a

dissolvents de mielina i és quan apareix la desmielinitzacié. Picture 34

3. Es poden regenerar les beines de mielina?
La mielina només es regenera quan hi ha algun problema en les neurones.
Els oligodendrocits, les cel-lules encarregades de la produccié de mielina,

nomes la regeneren en cas que el pacient pateixi una desmielinitzacio.

30



22 PART:

-Basant-me en estadistiques de I’EM, vaig proposar la hipotesis de que el clima

i la dieta poden tenir a veure en I’aparicié de la mielitis..

- Perd, per a que em quedi clar, de quina mielitis estem parlant? Ja que mielitis no és
la malaltia, sind un conjunt de malalties amb la mateixa patologia.

- A la mielitis transversa aguda idiopatica (MTAI).

- La MTAI és com un calaix desastre on es troben tots els tipus de mielitis les quals
la seva causa és desconeguda. Aquest grup cada vegada sera més petit perqué

s’aniran descobrint nous anticossos.

4. Per relacionar la inflamacié de la medul-la amb DIETA, he pensat en la

vitamina B12. Creus que pot tenir alguna relacié amb la mielitis?

Es clar que si, de fet, hi ha un tipus de mielitis causada pel déficit d’'aquesta
vitamina, la degeneraciéo combinada subaguda. En el cas de les persones
amb aquesta patologia, no sén capaces d’absorbir la vitamina perqué els seus

budells no produeixen el Factor intrinsec®. El no tenir aquesta substancia,

desenvolupa una anémia_perniciosa® perqué la vitamina se’n va pel tub

digestiu. Com a solucio, s'insereix la vitamina per via intramuscular,

directament a la sang.

5. Vaig veure una pagina web que parlava de la vitamina D. (Fundacié GAEM (

Grup Afectats Esclerosi Multiple), 2022b). Relacionen el seu déficit en funcid

del clima amb els casos de mielitis (explicat préeviament). Aleshores,
com que la dieta pot condicionar I’absorcié de la vitamina D, el clima és
un condicionant de la mielitis ?

Has arribat a la mateixa hipotesis amb la que han estat treballant els cientifics
durant els ultims 5 o0 10 anys. Segons les dades, sembla que la vitamina D pot

tenir a veure amb la mielitis. Es una hipotesis correctissima, perd ara fa falta

5 Es la molécula encarregada de que la vitamina B12 traspassi les parets intestinals

6 Les anémies son la disminucié o falta de globuls vermells. L'anémia perniciosa és la que esta
causada pel déficit de vitamina B12
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confirmar-la. Quin és el problema? Hem de dissenyar un experiment per a

convertir aquesta hipotesis en tesis. Encara que, i cito textualment:

“a vegades, no queda més remei que treballar amb hipotesis perque els

estudis son clinicament impossibles.”

6. He sentit que periodes d’estrés o haver patit algun moment traumatic i/o
de shock , pot desencadenar la pérdua de mielina. Qué se’n sap d’aixo?
A lIsrael, que estan en guerra, hi ha molta EM. El sistema médic d’aquest pais
es va fixar en el numero de casos abans i després d'un periode de
bombardeigs. No va haver molta diferéncia respecte la salut dels pacients i

van descartar I'estrés com a possible causa de la mielitis.

7. Els astrocits sén els encarregats d’alimentar les neurones, és probable
que no n’hi hagi la quantitat necessaria o presentin alguna malformacié
que no fa possible la seva funcio?

Els astrocits tenen una molecula, aguaporina 4, que s’encarrega que els
astrocits puguin dur a terme la seva funcio;

[, dintre de les NMO (neuromielitis optiques), es troben les astrocitopaties
(els astrocits fallen). El seu problema és que produeixen uns anticossos que
ataquen l'aquaporina 4 i, per tant, aquests pacients no tenen aquesta

molécula. Aixd produeix una desmielinitzacio de les neurones.
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3. Analisi i conclusid dels resultats:

Aquesta entrevista m’ha ajudat en molts aspectes perd també m’ha deixat una mica

desconcertada en altres, tal com explicaré a continuacié:
12 PART:

Ara que he pogut resoldre dubtes sobre la malaltia i el sistema nerviés, puc
completar la meva part teorica. | és que, no sabia com passava d’haver inflamacio
de la medul-la a desmielinitzacido de les neurones i com passa d’haver una EM a
mielitis. A més, tampoc sabia que MIELITIS és el conjunt de diferents malalties amb
la mateixa patologia, jo pensava que era una sola malaltia.

Com que jo havia plantejat la meva hipdtesi sobre l'impacte dels déficits de
vitamines, presuposant que les beines de mielina es regeneraven constantment; he

hagut de modificar la meva hipotesi.

e PRIMERA HIPOTESI:
Com que la vitamina B12 ajuda a regenerar les beines de mielina. Potser, una dieta
pobre en aquesta vitamina causa que hi hagi una incorrecta regeneracio i, per tant,
una desmielinitzacio de les neurones. Perd, a més, com que la dieta i I'absorcié de la
vitamina D estan relacionades, també podria tenir déficit d’aquesta vitamina. Com
que aquesta té uns efectes molt positius en la sinapsis, al no ser-hi, hauria un
incorrecte intercanvi d’informacid. Per tant, el conjunt de tots dos déficits podrien

provocar una EM que podria evolucionar en una mielitis.

e HIPOTESI CORREGIDA:
L'absorcio de la vitamina D esta relacionada amb la dieta. Potser, el fet d’estar poc
exposat a la llum solar i tenir una dieta no equilibrada (pobre en vitamina B12),
provoca un déficit d’aquesta vitamina. Com que té un efecte molt positiu en la
sinapsis, €s probable que, al no ser-hi, hagi un incorrecte intercanvi d’'informacié. El
teu cos pot entendre que hi ha un problema i per a defensar-se, el sistema
immunitari provoca la inflamacié de la medul-la. Els limfocits B i T actuen per a
“protegir” el cos, perd també dissolen la mielina i és aleshores quan parlem de

desmielinitzacio.
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2% PART:

Estic contenta perqué jo, sense tenir ni idea de medicina, he arribat a 3 de les

mateixes conclusions que els metges :

> La vitamina B12 si que té a veure en laparicio d'un tipus de mielitis
(degeneracié combinada subaguda)

> Els astrocits també sén els causants d’un tipus de mielitis (Neuromielitis
Optica).

> Sembla que, segons les dades, la vitamina D i el clima Si tenen a veure amb

la mielitis.

Com no havia sentit a parlar d’aquests dos tipus de mielitis? Aixd també m’ho vaig
preguntar jo. Perd, al ser malalties tan poc conegudes, només pots adquirir
informacio d’elles en llibres d’estudiants de quart de medicina. Encara que, el més

important per a mi €s haver pogut respondre aquestes preguntes:

1. La vitamina B12 pot tenir a veure amb la inflamacié de la medul-la i la
desmielinitzaci6 de les neurones?

Sl. De fet, hi ha una mielitis causada pel déficit d’aquesta vitamina; encara

que la dieta no hi té a veure directament.

2. Lavitamina D pot estar relacionada amb la mielitis?
Segons les dades i articles cientifics sembla que si, perd no s’han pogut fer

els suficients experiments com per donar per valida la hipotesi.

3. Hi ha algun tipus de relacié entre la dieta i la quantitat d’exposicié a la
llum solar amb la mielitis? La hipotesi de que com més llunya de
’equador, menys casos, podria ser bona?

Per comprovar-ho, es podria fer un experiment. Perd, a I'haver dues variables,
té una metodologia molt complexa i no sabries a qué atribuir els resultats. A

més, podria ser un experiment no factible.

A banda de la dieta i el clima, he pogut comprobar si altres factors hi tenen a veure:
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1. En el cas de l'estrés, sembla que no hi ha una gran diferéncia de casos entre

gent que pateix estrés i gent que no en pateix.

2. Sorprenentment, una hipotesi, que va ser més una ocurréncia, és certa. Els
astrocits tenen una substancia que pot alterar el seu funcionament i afectar

directament a les neurones.

3. Per ultim, el tabaquisme si provoca mielitis, perd no se sap el perque i jo,

amb els meus recursos, no ho puc averiguar.

Com he dit abans, sembla que la meva hipotesi pot ser valida. Perd, com no puc fer
experiment a una escala tan gran com la qué es necessita; he plantejat els

experiments cientifics que jo faria si tingués prous recursos.

EXPERIMENTS CIENTIFICS:

Encara que no tinc les eines; puc oferir possibles experiments que serveixin per

demostrar si estic o no equivocada.

 EXPERIMENT 1: DIETA i vitamina b12

1000 persones amb el mateix control de variables: sexe, edat, temps transcorregut
des que se’ls va detectar mielitis, zona climatica... I'tinica diferéncia seria la seva
dieta. A uns, s€’ls administraria una dieta més sana, basada en productes naturals, i
rica en vitamina B12 (com pot ser la de Brasil); i a altres, se’ls donaria una altra
basada en processats i pobre en vitamina B12 (que perfectament podria ser la
d’Estats Units).

Transcorregut un temps (5 anys), miraria si els pacients han tingut cap canvi en la
seva salut. Si fos aixi, i tingués un efecte positiu, podria demostrar que la dieta i la
vitamina B12 si que hi tenen a veure en la mielitis.

Vaig comentar la proposta d’experiment amb el doctor Yelamos. Com a suggeriment,
creu que seria bona idea que els pacients no tinguessin accés a saber quina dieta

estan prenent. Es a dir, el seu menjar seria en format de barretes o brous.
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< EXPERIMENT 2: CLIMA i vitamina D

Encara que en alguns hospitals recepten suplements de vitamina D automaticament
a pacients amb mielitis, de veritat t¢ a veure amb la seva millora o aparicié? Amb
aquest experiment ho podrem comprobar:

2000 pacients amb mielitis. Tots tenen les mateixes variables: edat, sexe, patologia,
dieta...L’unica diferéncia és que a 1000 d’ells els donem vitamina D; i als altres 1000,
placebo. Després de 5 anys, hauriem de veure si ha hagut alguna millora de salut en

els pacients amb vitamina D. Si és que si, podem donar per correcta la hipotesis.

< EXPERIMENT 3: DIETA | CLIMA

A I'haver-hi dues variables juntes, si féssim un experiment normal, no sabriem a qué
atribuir els resultats. Aixi que, s’haurien de fer 4 experiments en 1, tal com es mostra

a la imatge seguent:

VARIABLE 1: VARIABLE 2:
Dieta rica en vitamina B12 Dieta rica en vitamina B12
+ +
Suplements de vitamina D No es suministraran suplements de
vitamina D
VARIABLE 3: VARIABLE 4:
Dieta amb consum moderat de la Dieta amb consum moderat de vitamina
vitamina B12 B12
+ +
Suplements de vitamina D No es suministraran suplements de
vitamina D

Picture 35 (propia)

Passats 5 anys, el grup que presenti una millor qualitat de vida i més millores en la
seva salut, sera la combinacié més beneficiosa pel cos huma. Amb aixd podrem
veure si una dieta equilibrada i una exposici6 homogénia a la llum solar ajuda a

prevenir la mielitis; o un cop ja detectada, a millorar la qualitat de vida.
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Il. Practica 4: ENTREVISTA 2

Clica al titol per accedir a la versié ampliada.

Ara deixem enrere la part més tecnica i centrada en la medicina, per entrar en la
dieta, el nucli del meu treball. He volgut compartir els meus dubtes i hipotesis amb
nutricionistes professionals. Encara que ja havia provat de contactar amb alguns
(sense resposta). El dia 25 de juliol he tornat a insistir. Encara que alguns m’han dit
que per problemes d’agenda no poden, “My Personal Diet Consulting”, dirigida

per Elvira Sanchez, ha estat encantada de fer una entrevista.

1. Dia 2/08/23 - 10:30 h- ENTREVISTA:

1. Creus que la dieta podria influenciar I’aparicio de la mielitis?
Segons el llibre de “Quan el cos diu NO” i també, per al fildsof Aristotil, hem
de considerar a I'individu com un tot. Es a dir, no podem tractar a una persona
basant-nos només en la seva simptomatologia; sind6 que, hem de tenir en
compte els components emocionals i alimentaris. L'individu esta introduit en

un triangle equilater amb els costats iguals (dieta, emocions i salut medica);

quan un d’ells es trenca o es desequilibra, provoca danys i tindra efectes
negatius a curt o llarg termini.

Per exemple, una dieta pobre en proteines afectara a la formacié de mielina.

Per tant, si, ' infl i ici& mielitis i de qualsevol altra

malaltia.

2. Com afecten les vitamines al cos? Es a dir, quimicament, qué fan? per
qué son tan bones per la nostra salut?
El nostre cos és una fabrica industrial que ha de ser alimentada constantment.
Les vitamines, que formen part dels micronutrients, sén els “ingredients” que

necessiten les cél-lules per dur a terme les seves funcions.
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Saps dels avantatges que aporta la vitamina D al sistema nerviés?

Té un efecte molt positiu en la sinapsis i ajuda al correcte funcionament del
sistema immunitari. Cada vegada és més recurrent el déficit de la vitamina D
perqué avui dia no estem massa exposats al sol; i hem de recorrer a quimics,
com és la crema solar, per a facilitar 'absorcié de la pro-vitamina D. Aquesta,
que al principi és tdoxica passa per processos quimics i es transforma en la

vitamina D.

Saps d’alguna relacié entre la vitamina B12 i la D? S’ajuden entre elles?
Si, pensa que el nostre cos treballa en equip i tots els organs es necessiten

entre ells. EI mateix passa amb les vitamines.

La dieta pot afectar a I’absorcio de la vitamina D? Estan relacionades?
Es a dir, una dieta amb productes naturals pot afavorir la seva absorci6?
L'absorcié de la vitamina D s’activa per diversos factor. Els habits alimentaris

sén un d’ells, i el tipus de pell n’és un altre.

Per a pacients amb mielitis, quines vitamines es recomanen com a
terapia nutricional?

No hi ha una terapia nutricional general, sind6 que ens hem de basar en les
pautes alimentaries de cada pacient. Encara que, normalment, acostumem a
recomanar una dieta antiinflamatoria (elevat consum de la vitamina D i

'omega 3)

Creus que una persona amb moltes intolerancies, que ha de seguir una
dieta molt estricta, pot tenir déficits de vitamines o nutrients que a la
llarga li acabi passant factura?

Si, és clar. El problema de les intolerancies és que deixem de menjar els
aliments que ens perjudiquen perd no els substituim per res equiparable.
Basant-nos en el triangle d’Aristotil, a ’'haver desequilibri en un dels costats,
és clar que pasara factura en el futur. Pero, afortunadament, avui dia tenim els

suplements, cosa que per a mi son essencials per una dieta equilibrada.

38



8.

10.

De totes les dietes del mén, quina o quines so6n les més equilibrades i
sanes? Quina diries que és la millor?

No crec que hi hagi pautes alimentaries bones o dolentes, perd si habits
alimentaris. L'alimentacié en diferents parts del mén és molt diferent, perd no
crec que n’hi hagi una més natural que una altra. Si volem menjar més sa,

hem de corregir els nostres habits alimentaris. La millor dieta és la que

s’adapta a les teves necessitats.

Creus que la dieta pot influir en que en un pais hi hagi molts més casos
d'una malaltia que en altres paisos?

Es clar, encara que el cos estigui acostumat als nostres habits alimentaris; si
les teves pautes alimentaries sén poc sanes i desequilibrades, tindra efecte

rebot en la salut.

Com afecta I'estrés al cos?

Recorda el triangle, ha d’haver-hi un equilibri entre tots costats. De fet, hi ha
estudis que relacionen directament les emocions amb algunes malalties com
és el cas de la fibromialgia i el cancer.

Perd pel que fa a 'estrés, has vist que en algun lloc es calculi I'estres de les
persones? No, i desgasta molt, t&¢ molts efectes negatius en la salut. Jo

sempre recomano una dieta rica en vitamina C i omega 3.
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3. Analisi i conclusid dels resultats:

D’aquesta entrevista no extrec masses conclusions. Pero, el que més m’ha quedat
clar d’aquesta entrevista és que les nostres pautes alimentaries afecten directa o
indirectament a la nostra salut. Per tant, el tercer objectiu que em vaig plantejar,

podriem dir que és cert:

[J Fer veure a la gent que no tenim bons habits i que ens poden afectar en un
futur. De fet, espero poder afirmar que: “DE LO QUE SE COME SE CRIA”
Aixo també fa que la meva hipotesi continui viva i pugui continuar investigant. En la

pregunta 1, Elvira ha pogut afirmar que, i cito textualment: “la_dieta influencia

'aparicio de la mielitis i de qualsevol altra malaltia”. |, com ha explicat a la pregunta
nuamero dos, les vitamines son els ingredients que fan que les cél-lules funcionin. Per
tant, si hi ha algun déficit, afectara al comportament de les cél-lules. En el cas de la
regeneracidé de la mielina, la vitamina B12 és el seu motor; i en el procés de la

sinapsis, la vitamina D.

El fet que em digués que no podem comparar les dietes del moén i tampoc triar-ne la
millor, ha fet que canvies la meva part practica. Enlloc de comparar les dietes
tradicionals de diferents paisos i veure quins aliments rics en vitamina B12 i D tenen,
he preferit no fer-ho. | és que, és molt complicat trobar les receptes i aliments tipics
de diferents paisos, i encara més trobar una diferéncia significativa com per extreure

conclusions.
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ACLARACIO VITAMINA D:

També m’ha quedat clar que els nostres habits alimentaris afecten a I'absorcié de la

vitamina D. Perd com no havia sentit mai a parlar de la provitamina D (anomenada a

la pregunta 3), he preferit preguntar a la meva professora de biologia. Aquesta, la

ingerim amb el menjar, i és la llum solar la que
activa la reaccid quimica per passar de
provitamina D a vitamina D.

Aleshores, hem de tenir una dieta equilibrada
per a ingerir la provitamina D, i també una
homogénia exposicio a la llum solar per a obtenir
la vitamina D. Per aix0, la dieta, I'exposicio a la
llum solar i [Ilabsorcid daquesta estan
relacionades.

Aixd corrobora encara més la meva hipotesi.

HiD

HE Witamin Dy

Uns incorrectes habits alimentaris donen lloc a déficits de vitamines. Picture 36
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CONCLUSIO FINAL DEL TR:

Al principi del TR volia veure quin paper tenien molts factors externs al cos huma, en
'aparicio de la mielitis. Perd, a mida que he anat investigant i fent entrevistes, he
descartat el tabaquisme, la vacuna contra la covid (aix0 ja esta estudiat) i I'estrés.
Aixi que em vaig centrar en la dieta i el clima, tot i que li donava més importancia a la

primera; pero, al final del projecte ha sigut al revés.

Com heu pogut veure, he anat reorientant la hipotesi conforme adquiria nous
coneixements. La hipotesi de partida tenia errors dels que m’he assabentat conforme
anava investigant. No és que hagi fet diferents hipotesis, sind que és la mateixa pero
millorada. De fet, després de I'entrevista amb la nutricionista em vaig informar una
mica més sobre la vitamina D. |, al saber la seva relaci6 amb la dieta (com he

explicat a les conclusions de I'entrevista), les meves hipotesis finals sén:

e Potser unes incorrectes pautes alimentaries i una incorrecta exposicié a la

llum solar esdevindran en I'aparicié de la mielitis

e Potser el déficit de la vitamina D és el causant d’un tipus de mielitis. Potser,
aquest provoca un incorrecte funcionament de la sinapsis i una incorrecta
tramesa d’'impulsos nerviosos. El sistema immunitari podria entendre que hi
ha algun problema que ho impedeix i crearia la inflamacié de la medul-la a

mode de defensa.

e Potser, el déficit de la vitamina B12, 'encarregada de regenerar les beines de
mielina, és un factor que pot fer augmentar la probabilitat de patir una mielitis

o empitjorar-ne els simptomes.

En cas de continuar amb el projecte, m’agradaria fer les mateixes entrevistes que he
fet, a altres professionals, per contrastar opinions.

També, si alguna fundacid6 o farmaceutica volgués investigar les causes de la
mielitis, jo recomanaria fer els experiments proposats. D’aquesta manera, podriem

dir si les hipotesis sén correctes.
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Ara que he acabat el TR m’he adonat d’'una complicacié que podria presentar
'experiment de la dieta. | es que, una persona que esta malalta, el que menys vol és
que li treguin el plaer de menjar bé; aixi que seria molt complicat aconseguir gent
disposada a fer I'experiment. En cas que es trobessin amb molta dificultat, es podria
fer 'experiment només amb la vitamina B12, i aixi es podria demostrar si esta

relacionada amb la mielitis.

Encara que no puc estar 100% segura que la meva hipotesis sigui real, estic molt
orgullosa del treball fet. Vaig decidir fer un treball de recerca cientific i vaig triar un
tema del que no coneixia tota la part tedrica (per aquest motiu la meva hipotesis ha
anat canviant). Perd poc a poc i amb molta paciéncia ho he acabat dominant.

Es clar, he tingut ajuda de les persones entrevistades (el Dr Sergio Martinez
Yélamos i Elvira Sanchez) a les que els estic molt agraida. També, m'agradaria
agrair a la meva avia, que s’ha prestat a explicar la seva historia en una entrevista; i

a la meva tieta, que m’ha ajudat a I'hora d'analitzar els resultats de 'enquesta.

En I'enquesta vaig cometre I'error de deixar les respostes obertes. Com que cadascu
podia escriure el que vulgués, després vaig haver de corregir i classificar les
respostes per bé, regular i malament. La qual cosa em va ocupar molt de temps,
més del que m’esperava.

Perd, en vista dels resultats, que indiquen un grau molt alt d’'ignorancia en I'ambit
cientific; he fet una campanya informativa. Es clar, no puc obligar a la gent a llegir-se
els triptics; perd la gent que tinc al voltant, si els pregunto qué és la mielitis, saben
respondre. He aconseguit que la mielitis tingui un lloc a la societat i no sigui
completament invisible.

Encara que, si continués amb el projecte, podria fer algun tipus de xerrada
informativa sobre la mielitis i conceptes basics del sistema nervidés. D’aquesta
manera, la mielitis seria encara més visible i ajudaria a augmentar el grau de saviesa

sobre el sistema nervios.
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Estic contenta perque encara que vaig comencar amb el projecte per motius
sentimentals, ha acabat sent tot un treball amb molt d’esforg i que ha tingut resultats.
He arribat a les mateixes hipotesis que els metges; perd he anat més enlla i he
buscat el perqué. Per aixd he insistit tant en els efectes de les vitamines en el cos

huma, perqué crec que son el motiu de I'aparicio d’un tipus de mielitis.

Aleshores, puc dir que he acomplert tots els meus objectius:
1. El principal objectiu era trobar alguna causa de mielitis. Fet que he atribuit al
déficit de les vitamines D i B12.
2. També, amb la meva campanya informativa he acomplert I'objectiu de fer-la
més visible.
3. Amb la entrevista a Elvira Sanchez i amb totes les conclusions que he tret
després, he pogut afirmar que “DE LO QUE SE COME SE CRIA”
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