LA DISLEXIA: HI HA SUFICIENT INFORMACIO
SOBRE LA DISLEXIA?

Lluna Plena



ABSTRACT

Mi trabajo trata sobre la dislexia y si es suficiente la informacion que se tiene sobre
ella, tanto en el ambito escolar como familiar. En él podras encontrar, que es la
dislexia y todo lo que conlleva tenerla, explicado muy detalladamente. Para finalizar,
encontraras mi trabajo de campo donde, mediante entrevistas y encuestas, he
intentado demostrar que la dislexia no esta lo suficientemente difundida, tal y como
nos pensamos, y el granito de arena que yo he puesto para que eso cambie y la

gente esté mas informada.

My work is about dyslexia and whether there is enough information about it, both in
school and family environments. In it, you are going to find what dyslexia is and
everything involved in having it in detail. Finally, you will find my fieldwork where,
through interviews and surveys, | have tried to demonstrate that dyslexia is not as
widespread as much as you thought you would, and | hope that | have made my

contribution by informing people about dyslexia and make a change for the better.



INDEX

L] e Yo 11T o o 5
- Motivacid personal...........ccoooiiiii i 5
- Justificacio del treball..............oooo 5
- Hipotesi i objectiusde larecerca..........cooooviiiiiiiiiiiiiiiiin 5
- Metodologia. ....c.vee 5
QuE €S 1a diSleXia.....cuiuiiieiiiiiiiei e 7
= DEfiNICIO. .. 7
- Tipusde disleXia........coeviriiiiii 7
D 1Y =Y oo L' J R 10
- Caracteristiques de ladisléxia................ccoooiiiiiiiii i, 10
- Diagnosticde ladisléxia..........c.ccooiiiiiiiii i 11
- Edats. 14
- Prodiscat.......ooi e, 16
- Tractamentde ladislexia...........cooeieiiiiiii 16
. Adaptacions........cccoiiiiii e 20
- Adaptacions generals al diaadiade l'aula............................... 20
- Adaptacions generals a l'aula per reforcament psicologic del nen
ISIEXIC. ..t 22
- Aspectes que cal tenir en compte a I'hora d'avaluar.................... 23
- Adaptacions curriculars. El Pla individualitzat (PI)......................... 24

. Pautes i estratégies per optimitzar el procés d'aprenentatge:

PRODISLEX......iiiiiiiiiiiiir e r v s s s s s s s n s e s s rnn s aneanannenns 25
- Pautesgenerals.........coooiiiiiii 25
- Pautes especifiques per llengua catalana i castellana................ 28
- Llengua estrangera..........coooiiiiiiii i 28
Problemes associats a la disléXia.........c.cooviiiiiiiiiiiiii e, 29
= T D AH. 29
- Discalculia........coiiii 29
- Trastorn d’aprenentatge no verbal......................o 30

. Diferéncies entre un cervell d’'una persona disléxia i una que no... 31



8. Part practiCa........ccoviiiii e 32

- Formularis: Qué saps de la disléxia?.............oooeiiiiiiiiiiiiinieee 32
- Luz Rello “Change dyslexia’.............cccouiiiiiiiiiiiii e 39
- Entrevista presidenta AFDACAT ..., 41
- Entrevista psicologa centre educatiu................ccoooiiiiiiiin. 44
- Tallerdifusid alaula..........coooiiiii 45
- Com treballar amb una persona amb disléxia........................... 49
e R 0o ¢ e 1 1= 1o o 1= 52
F0. ANNEXOS. ... uiiiieieiiiiei s s s s s s s saasan s s s s aasan s s sansansanansansnnrnns 53

11.Webgrafia.........ccooiiii 61



1. Introduccio

M'he decantat per fer aquest treball, ja que jo mateixa pateixo disléxia des que soc
petita. Més d'una vegada he escoltat comentaris despectius o inapropiats dirigits a
persones que tenen disléxia o directament fent referéncia aquest trastorn, sense

saber exactament de qué estaven parlant.

Amb aquest treball m'agradaria, demostrar que hi ha molta part de la poblacié que
no esta prou informada sobre de que tracta aquest trastorn. A les escoles, no
s’explica qué és la disléxia i aixo fa que, quan els nens/es es fan grans, no sigui
normalitzat i es tinguin els perjudicis que es tenen. També voldria poder veure si
I'educacio d'avui en dia esta adaptada per a les persones amb aquest trastorn, si
se'ls hi donen alguna facilitat per a poder tenir les mateixes oportunitats que tothom.
Veure si fan adaptacions individualitzadament o simplement es donen les mateixes

eines i adaptacions a tota classes i graus de disléxia, encara que siguin diferents.

Vull aconseguir veure si les adaptacions que es porten a terme s’adapten a cada cas
en particular, veure quin és el procediment que se segueix quan algu té disléxia i
després veure qué és el que fara el centre. Demostrar que se sap molt poques
coses sobre aquest trastorn, tant a les escoles, com a les families. Divulgar a les
persones, professors, families... sobre que és la disléxia, com s'ha de tractar, quins

tipus hi ha i quins graus hi ha, mitjangant tallers, posters...

La meva hipotesi és, si hi ha suficient informacié sobre la disléxia a les escoles, a
les families, entre els professors i els alumnes. Com es podria fer per a fer

divulgacié sobre el tema i millorar aixi I'entorn d’aprenentatge de I'alumne.

Per fer el treball, primer el que faré introduir-me a saber qué és la disléxia, buscar
informacioé sobre quins tipus de disléxia hi ha, com es tracta i com es tracta una

vegada diagnosticat, les eines que ajuden a diagnosticar aquest trastorn, quines



adaptacions tenen, si son diferents per a cada persona, les estratégies per a
optimitzar el procés d’aprenentatge... Tota aquesta informacié la trobare, buscant
per internet, a pagines oficials especialitzades en el tema, preguntant a

professionals, fent entrevistes...

Com a part practica, faré dos enquestes dirigides a diferents publics. La primera cap
als docent i la segona no, preguntant si creuen que tenen suficient informacié sobre
la disléxia i a qué recorren quan volen saber alguna cosa. Em posaré en contacte
amb algun psicoleg expert, que em pugui explicar més detalladament qué és la
disléxia i com es pot tractar. També contactaré amb una associacio de disléxia que
em pugui informar sobre la disléxia i la informacié que tenen tan les persones amb
dislexia com les seves families i que em pugui donar pautes per tal de millorar la
difusio i comprensio d'aquest trastorn i les eines necessaries per a millorar l'entorn
d'aprenentatge. En ultim lloc, faré una entrevista a la Psicopedagoga d'un centre
educatiu perque m'expliqui la informacié que tenen els docents sobre la disléxia i les

actuacions que es fan.

Finalment, com a part final de la meva part practica em proposo duu a terme dues
accions, un taller de difusié sobre el que és la dislexia en una classe de 5é de
primaria i un poster divulgatiu dels recursos necessaris per ajudar una persona amb

disléxia a millorar el seu entorn d'aprenentatge

Els objectius que vull aconseguir son, saber si hi ha la suficient informaci6 sobre la
disléxia sobretot en I'entorn escolar i poder difondre informacié sobre la disléxia per

tal de millorar la convivencia entre companys.



2. Que és la dislexia?

2.1. Definicidé
La disléxia és un trastorn de l'aprenentatge que consisteix en la dificultat de llegir, a
causa d'inconvenients per identificar els sons de la parla i aprendre a relacionar-los
amb les lletres i les paraules (de codificacid). La disléxia, també anomenada
“discapacitat per a la lectura”, és una consequéncia de diferéncies individuals a les

arees del cervell que processen el llenguatge.

2.2. Tipus de disléxia

G D CHANGE DYSLEXIA

Del
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dislexia
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Figura 1: Change Dyslexia el 6 d’octubre, 2020, “Tipus de disléxia”, autor ndnim

e Segons la seva Causa:

La disléxia del desenvolupament és el tipus de disléxia més conegut. Es tracta

d'un trastorn d'origen neuroldgic que apareix durant el desenvolupament infantil, en



abséncia de lesio cerebral. Per contra, a la disléxia adquirida les dificultats en el
llenguatge (a la lectoescriptura) apareixen a consequéncia d'un trauma o lesio
cerebral, podent manifestar-se en qualsevol moment de la vida d'una persona. Seria

el cas dels adults que no van tenir disléxia de nens/es.

D'altra banda, els simptomes de disléxia presentaran diferents caracteristiques i
produiran diferents tipus d'errors en funci6 de la ruta de processament léxic
afectada: fonologica o visual. Per entendre-ho, quan llegim una paraula coneguda
associem una imatge amb un so i no necessitem interpretar la regla de pronunciacio
que hi ha darrere. Aqui estarem utilitzant la ruta visual. Seria gairebé com associar
un dibuix a un so. En canvi, quan llegim una paraula desconeguda necessitem fer us
de les regles de pronunciacié de la nostra llengua a través de la descodificacio
fonologica. Sabem que el so de la “r més el so de la “a”, formen el so “ra”.

Vegem-ne la diferéncia.

e Segons la ruta léxica afectada:

- Disléxia fonologica.
Es correspon amb el mal funcionament de la ruta fonologica, indirecta o auditiva,
que s'encarrega de la conversié grafema-fonema per accedir al léxic. En altres
paraules, la seva funcié és connectar les lletres amb el so corresponent. Actualment,
es tracta de I'explicaciéo que compta amb un suport més gran dels experts a I'hora de

contar els simptomes de la disléxia.

Quan hi ha un déficit a la ruta fonolodgica, sera dificil descodificar paraules
desconegudes per a la persona. Apareixen dificultats a la lectura de paraules
llargues i poc frequents, aixi com les pseudoparaules, on cometen errors visuals que
provoquen lexicalitzacions, és a dir, llegeixen “luta” quan posa “lupa”. També
presentaran errors morfoldogics en qué conserven l'arrel de les paraules, pero
cometen errors en la derivacié dels morfemes, aixi com un major nombre d'errors en

la lectura de les paraules funcié que en aquelles que expressen contingut.



- Disléxia Superficial
En aquest cas es produeix un mal funcionament a la ruta visual o directa. La ruta
visual és aquella en qué no dividim les paraules en parts, siné que llegim de manera
global. Si aquesta ruta esta afectada, tindrem dificultats a I'hora de llegir paraules
irregulars, és a dir, aquelles paraules que no es corresponen amb la normativa de

pronunciacié d'una llengua concreta.

Les llengues tenen diferent grau de transparencia. Per exemple, I'espanyol es
considera una llengua molt transparent perqué la seva pronunciacio té regles molt
regulars: es pronuncia com s’escriu. L'anglés, en canvi, és una llengua menys
transparent (veieu per quée algunes persones tenen disléxia en anglés i no en la

seva altra llengua).

Aquesta ruta pot explicar per qué es troben taxes de disléxia més altes als paisos

amb llengles menys transparents, com és el cas de l'anglés.

- Mixta o profunda
En aquest cas, el deficit es produeix a les dues rutes, tant la fonologica com la

visual. Una manifestacié caracteristica d'aquest tipus de disléxia, a banda dels
errors que es cometen en els altres dos tipus de disléxia, son els errors semantics.
Aix0 passa quan en llegir se substitueix una paraula per una altra que no té cap

semblanga visual pero si semantic (de significat).

e Segons el seu grau:

- Lleu
Presenta algunes dificultats relacionades amb les aptituds d'aprenentatge en una o
dues arees academiques, pero prou lleus perqué pugui compensar-les amb els

suports adequats o quan s'apliquen adaptacions adequades a I'ambit escolar.

- Moderada
Presenta notables dificultats a les aptituds d'aprenentatge en una o més arees

academiques, per la qual cosa l'individu en té poques probabilitats d'arribar a ser



competent en I'ambit académic si manca de suports intensius i adaptacions durant

tota I'edat escolar.

- Grau

Dificultats greus en les aptituds d'aprenentatge que afecten diverses arees
academiques, de manera que l'individu en té poques probabilitats de desenvolupar
aquestes aptituds sense un ensenyament constant, especific, individualitzat i
intensiu durant tota l'edat escolar. A més, necessitara adaptacions curriculars i
serveis de suport a casa, a l'escolai a la feina, perqué l'individu pot no ser capag de

fer amb eficacia algunes activitats.

3. Deteccio

3.1. Caracteristiques de la disléxia
Cada persona amb disléxia té diferents tipus de dificultats, no tots han de tenir les
mateixes caracteristiques, perd si que és veritat que n'hi ha unes que son les més

habituals.

e Llenguatge i comunicacié: les persones amb aquest trastorn, poden presentar
dificultats a I'hora d’entendre diferents formes de comunicacié. Per exemple,
a I'hora de seguir indicacions o entendre un acudit.

e Disléxia numeérica: també anomenada discalculia, consisteix en la dificultat a
I'hora d'interactuar amb numeros.

e Capacitat de socialitzar: nens i nenes amb aquesta caracteristica, els hi costa

molt establir noves amistats.

e Lectura i escriptura: és la caracteristica més comuna en una persona amb
disléxia, van relacionada I'una amb l'altre. Dificultats a la comprensio i la
pronunciacié a I'hora de llegir, i aixd es queda reflectit després a I'escriptura.

e Orientacié espacial i coordinacié motora: és molt comu que la gent amb
disléxia tingui dificultats a I'hora de diferenciar, dreta-esquerra, dalt-baix,

dintre-fora...
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e Comprensié del temps: les persones amb disléxia, presenten molts
problemes per interpretar les hores, fins i tot tenen dificultats per saber en

quin dia, mes o any estan.

3.2. Diagnostic de la disléxia
El llenguatge és una funcié complexa i avaluar-ho resulta complicat, i encara més en

tractar-se de nens, ja que afegim un component evolutiu.

No hi ha cap prova ni test especific per al diagnostic de la disléxia. Les proves
meédiques d'imatge cerebral no donen diagnostic. La utilitat d'aquestes proves

meédiques nomeés serveix per investigar.

El procés del diagnostic és CLINIC i comprén els segiients aspectes:

- Historia clinica: antecedents familiars amb aquest trastorn.

- Estudi neuropsicologic: s'utilitzen tests que valoren les diverses funcions

cerebrals.

A les proves de lectura i escriptura s'han de revisar els mecanismes i funcions
COGNITIVES (percepcio, raonament, intel-ligéncia, aprenentatge, imaginacié) que
intervenen. El coneixement en profunditat del perfil cognitiu de la persona ens sera
de gran utilitat per al diagnostic de trastorns associats i per arrencar estratégies

compensatories per a I'estudi.

En primer lloc, per fer un diagnostic de disléxia cal descartar:

- Defectes de visio

- Defectes de I'audicio

- Un coeficient intel-lectual (Cl) per sota del considerat normal
- L'existéncia d'un problema emocional

- Manca d'ensenyament escolar

11



- Problemes de salut greus que afectin I'aprenentatge
- Lesions cerebrals diagnosticables que afectin I'area del llenguatge.

- El diagnostic d'algun retard greu de desenvolupament.

Les proves psicopedagogiques que els especialistes familiaritzats amb la disléxia
realitzen per poder arribar a un diagnostic precis solen ser:

- El WISC-IV (Escala d'intel-ligéncia de Wechsler per a nens i joves). Es el test
d'intel-ligéncia més fet servir, per I'amplia informacié que proporcionen els
seus subtests i la possibilitat d'establir un perfil, que si bé se'n discuteix la
utilitat, almenys permet conéixer detalls del funcionament i les possibles

llacunes del rendiment cognitiu global.

Figura 2: Slideshare al 25 de maig del 2019, “WISC-IV”, Aakanksha Bajpai
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Test de Matrius Progressives de Raven que mesura la capacitat
intel-lectual comparant formes i raonament. Al subjecte se li ofereix, unes
lamines que ha de resoldre, en quée ha de trobar les figures corresponents a

cadascun dels buits que hi ha a cada lamina.

sEH:

0 O 4
e )

O

[l Hllol)i#] )

Figura 3: ResearchGate, “Test de Matrius Progressives de Raven”, Roberto Colom

)
p

Proves psicopedagogiques CANALS per avaluar funcions psicolinguistiques

Test fonologic.

Tests centrats en la lectura i escriptura: Test PROLEC, que valora els

automatismes lectors analitzant les rutes léxica i fonologica.

Valoracio de l'expressio oral i del vocabulari. A les proves de lectoescriptura,

es fan dictats, es treballa la comprensié lectora, la copia ...
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3.3. Edats

e Preescolar

Figura 4: CEIP Mestalla, “Nens a preescolar”, autor anonim

3-6 anys aproximadament: A preescolar podem observar una mala pronunciacié o

confusio a I'hora de denominar objectes o colors. Els simptomes en infantil sén poc

evidents perqué encara no s'ha establert la lectoescriptura.

e Primaria

Figura 5: Telecinco, “nens a primaria”, autor anonim

7-12_anys aproximadament. Primaria és l'etapa on la disléxia sol detectar-se i
diagnosticar-se, ja que els seus simptomes es fan més evidents, manifestant-se
sobretot en un alentiment de la lectura i una preséncia més gran de faltes
d'ortografia.
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e Secundaria

Figura 6: Centre Vaca Orgaz, “Nens a Secundaria”, autor anénim

12-16 anys aproximadament: Alguns nens/es no sén detectats durant la primaria

perqué son capagos de compensar els seus simptomes, passant desapercebuts.
Normalment, a la secundaria, quan les demandes cognitives sén més altes, els nois
amb disléxia no detectats comencen a mostrar simptomes. Les dificultats presents a
la primaria persisteixen o s'accentuen, si no s'han treballat, i els adolescents poden

mostrar desmotivacio o baixa autoestima.

e Edat adulta

Figura 7: Las mentes maravillosas el 18 octubre, 2019, “Adults”, Segio De Dios Gonzalez

Edat adulta: Molts adults amb disléxia ni tan sols saben que tenen aquesta dificultat,
i sovint han desenvolupat estratégies que els ajuden a compensar les seves
dificultats. Perd si no coneixen el problema, és molt probable que tinguin baixa

autoestima o que no s'hagin atrevit a estudiar alld que desitgen.
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3.4. PRODISCAT

Protocol de deteccidé i actuacié en la disléxia és una eina creada pel Col-legi de

Logopedes de Catalunya i publicat pel Departament d’Ensenyament de Catalunya.

Aquest recurs util a I'ambit educatiu, serveix per detectar alguns signes de risc de la
Disléxia.

Es tracta d’'un document amb llistat d'items/afirmacions que els hi serveix al
professorat per poder fer una primera prova, segons el que han vist ells a l'aula,
sobre si el seu alumne presenta indicis de disléxia.

Consisteix a marcar al costat de cada frase, si és que si 0 que no. Una vegada
marcades totes les afirmacions, si sobrepassa un numero determinat de “si”, tenen

una primera pista de si el seu alumne/a podria presentar disléxia.

ETAPA [TEMS Si |NO
Aspectes generals

1. Té antecedents familiars amb dificultats de lectura i escriptura

2. Mostra discrepancia entre el rendiment cognitiu i I'académic

3. Es dona una diferéncia significativa entre el treball oral i I'escrit

4. $'observa discrepancia entre la comprensio lectora i la comprensid oral

5. Presenta un decalatge entre I'esforg i els resultats

6. El seu rendiment académic s fluctuant

Figura 8: Gent.cat, “PRODISCAT”, Col-legi de Logopedes de Catalunya — CLC

Aquest son alguns exemples dels items que es troben a la llista.

3.5. Tractament de la disléxia

El primer que s’ha de fer és explicar a lI'alumne/a el trastorn de I'aprenentatge que
té. L'alumne/a ha de saber i entendre que la seva dificultat t¢ un nom i que en
aquest cas és la disléxia.

Es tan important perqué has de fer entendre al nen que la disléxia no vol dir que
sigui “ximple”, sind que té dificultats per entendre textos, li costa estudiar... Per aixo
ha d'anar a un centre especialitzat en aquest tipus de trastorn, on l'ajudaran i el

recolzaran.
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Pel que fa a I'ambit escolar, necessita les adaptacions recomanades per a l'alumne

disléxic.

El nen rep ajuda per millorar la seva lectoescriptura i desenvolupar estrategies
compensatories per avangar en els aprenentatges académics. L'infant haura de

seguir les etapes que requereix I'aprenentatge lector a tots els alumnes:

1. Desxifrar el codi escrit.

Aquesta és la primera etapa per poder aprendre a llegir. Es requereix:

1.1. El desenvolupament de la consciéncia fonologica (ser conscient que les
paraules es poden descompondre en fonemes). Es desenvolupa treballant amb

paraules de so semblant, amb ritmes, amb lletrejat, descomponent paraules en
sil-labes. El nen/a ha de ser capa¢ d'individualitzar els sons que componen cada

paraula. Quan s'ha entrenat aquest primer pas el nen esta llest per comengar amb

les lletres.
Figura 9 Figura 10
gaswmwm s plcbr e epresertel i — —~
[ J anamnar
® _—
%
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% .
= -
®
ImdgenesEcucati ascom

Figura 9: Blog de recursos para la evolucion de A.C.1.S. el 21 abril, 2023 “Paraules trisil-labes” Maria

Figura 10: Imatges educatives el 2 de juny de 2022, “Paraules trisil-labes”, Maria
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1.2 - Conéixer la correspondéncia fonema-grafema (ser conscient que cada
fonema es representa amb una lletra o grafema). L'aprenentatge d'aquesta

correspondéncia requereix practicar repetidament en paraules conegudes, paraules

noves i frases.

Figura 11 Figura 12

INA — NE b NI - NO = NU I CONCIENCIA FONOLOGICA

ZA__HORIA TE__DOR

Elige la silaba que falta para completar la palabra

|CA-CE-Cl-CO-CU|

&k || @ ni | fa

BI__CLETA PE__RA n

N
Q

Figura 11: Asociacion los suefios el 4 de Maig de 2018, “Fonema-grafema”, Maribel Martin y Ginés Ciudad-Real.

Figura 12: Educa peques el 27 d’octubre de 2015, “Fonema-grafema”, Maribel Martin y Ginés Ciudad-Real.

Com en aquests dos passos basics hi ha la dificultat principal de I'alumne/a disléxic,

cal fer-ne un “entrenament intensiu” d'aquests per a l'aprenentatge d'aquest procés.
2. Aprendre a llegir

Un cop l'alumne/a hagi aprés a desxifrar el codi escrit, esta preparat per aprendre a

llegir. Aquest pas és el que porta el nen/a a identificar paraules per poder

comprendre.

La practica és la base de I'aprenentatge de qualsevol técnica.

L'alumne/a disléxic no esta dotat de forma natural per a la lectura, pero si, amb la

practica, pot arribar a tenir una lectura util i funcional.
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La practica de la lectura s'ha de fer molt sovint. Els mestres, familiars, i companys,
han de ser molt conscients de I'enorme esforg que significa per al nen disléxic llegir.

Sobretot, no 'hem de pressionar amb la lectura.

En el procés de practica també cal tenir en compte I'escriptura, ja que també intervé
en el desenvolupament de la consciencia fonoldgica perqué quan el nen escriu ha
de saber quins sons componen la paraula i quines lletres corresponen a cadascun

dels sons.

3. Ser un lector eficient
Una lectura eficient és la que es duu a terme de manera rapida, fluida i que permet

una bona comprensio del text escrit.

Una persona disléxica no sera mai un lector eficient, ja que la seva manera de llegir
mai deixara de ser d'una manera totalment automatica i sense esfor¢cos. Encara que
a l'edat adulta molts d'ells son capagos de llegir i comprendre, qualsevol text escrit

(al seu ritme), molts disléxics adults reconeixen que llegeixen poc per plaer.

L'aprenentatge de la lectura no acaba quan l'alumne dislexic sap llegir paraules
sense cometre errors, aquest és l'inici del cami a ser un lector eficient. | si la lectura

€s en veu alta, servira per millorar tots els errors comesos pel disléxic.

També se li oferiran altres experiéncies linguistiques (conversar, explicar histories...)
i posteriorment es treballara I'adquisicié del vocabulari académic, ortografia i

redaccid. A més a més, s’introduiran les técniques d'estudi.

La intervencioé educativa ha de ser el més preco¢ possible. Com més aviat oferim
aquesta oportunitat al nen disléxic, abans podra tenir I'entrenament necessari
perqué la dificultat lectora no li impedeixi seguir el ritme d'aprenentatge de la resta

d’alumnes.
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4. Adaptacio

Des de I'ambit escolar es donara a conéixer a la familia les adaptacions curriculars
que es realitzen perque, en la mesura del possible, el procés d'aprenentatge sigui
compartit i treballat conjuntament. Es beneficids que la familia conegui les
estratégies i pautes que es posaran en marxa per part de tot el professorat i
conéixer també métodes d'estudi, técniques i estrategies per donar continuitat al que

s'esta treballant al centre escolar.

L'escola vetllara perque tot l'equip docent treballi de manera consensuada i
coordinada per tal de dur a terme les adaptacions metodologiques pertinents a les
materies curriculars. El tutor és el responsable i fara coneéixer a tot I'equip docent el
trastorn de I'alumne i que aquest trastorn pot portar associat altres dificultats de tipus

emocional, de comportament o d'aprenentatge.

L'equip docent ha de ser conscient que la disléxia no només afecta les matéries del

curriculum, sin6 a altres aspectes com l'organitzacié i la planificacié.

El departament d'ensenyament en el seu document "La disléxia:deteccid i actuacio
en l'ambit de la disléxia en I'ambit educatiu" estableix les seglents actuacions o
ACOMODACIONS per fer des de I'ambit escolar:

4.1. Adaptacions generals al dia a dia de I'aula:’

e Collocar I'alumne disléxic a la vora del professor i de la pissarra per facilitar
la seva atencié.

e Comprovar que el nen ha entés el material escrit que cal treballar i explicar-li
verbalment si cal.

e Fer servir I'avaluacié oral per conéixer els aprenentatges del nen. El nen ha
de saber que hi ha una altra manera de “demostrar” el que sap.

e El nen ha d'estar informat de quan si i quan no ha de llegir en veu alta a

classe. Es pot acordar amb el nen una lectura en veu alta perqueé la prepari.

1

https://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0057/78d86f2b-8e9e-45e3-a
d9e-4641658865ff/dislexiainfpri.pdf
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No se li han de donar textos llargs per llegir.

Demostrar al nen el nostre interés per ell i pels seus aprenentatges.

No cal exigir-li ni una ortografia ni una puntuacié adequada, ja que aquestes
son tasques realment dificils per a aquests nens.

Avaluar els seus progressos en relacio amb si mateix, ajudar-lo en els temes
que necessiti millorar i donar-li temps per organitzar els seus pensaments i
organitzar els seus treballs.

No deixar-lo corregir ell només un dictat, pel fet que, en un altissim
percentatge, els errors no seran reconeguts pel nen si esta sol, necessita el
mestre perque dirigeixi I'observacio.

No fer-lo escriure a la pissarra davant de tota la classe

Facilitar-vos I'us d'eines informatiques i aparells electronics en funcié de
I'edat, sobretot per a la correccio ortografica, per realitzar calculs, també per
gravar les classes si calgués.

Comentar personalment amb el nen disléxic la correccido per escrit dels
exercicis realitzats a classe. Es tracta que entengui les correccions i
n'aprengui. Les correccions es poden suavitzar evitant connotacions
negatives.

No limitar les activitats a treballs simples, sind6 que el mestre ha de saber
dosificar la quantitat de feina que li dona. Aquests nens estan capacitats per
fer tota mena de feines, encara que no les escriviu correctament i necessita
meés temps, per aixd s'ha de controlar la quantitat de tasques i deures, no la
dificultat d'aquestes.

Demanar menys quantitat de deures per a casa.

Repetir-li i explicar-li les coses tantes vegades com calgui. El nen amb
disléxia es “despista” facilment i la seva atencio és fluctuant a les tasques
d'aprenentatge. Aquesta repeticio no ha de ser “tipus sermo6”. També cal
assegurar-se que entén les tasques.

Escoltar i escriure (agafar apunts) els resulta molt dificultds. El ritme de dictat
ha de ser inferior al que s'utilitza amb la resta d'alumnes. Sempre us haurem
de facilitar un “text segur” perqué pugui estudiar, ja que els seus “apunts” no

acostumen a ser bons.
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L'ds d'esquemes i grafics a les explicacions de classe permeten a aquests
nens una millor comprensio i milloren la funcionalitat de I'atencio, pel fet que

es facilita la comprensié del conjunt.

4.2. Adaptacions generals a l'aula per reforcament psicologic del nen

disléxic: ?

El mestre |li ha de demostrar que coneix el seu problema i que vol ajudar.
Aquest fet motiva especialment el nen, ja que veu el mestre com una ajuda,
no com un castig o una correccio.

Valorar les tasques pel contingut, sense considerar els errors d'escriptura.
Aquest fet és important cara a afavorir el creixement de la seva autoestima,
pel fet que el nen necessita que se li valori el que té positiu la seva feina i no
tant els errors que fa.

Fer veure el que és bo de la seva feina.

No espereu que aconsegueixi un nivell lector igual al dels altres nens. No
podem avaluar amb els mateixos parametres que els altres nens i mai hem
de comparar amb la resta de companys de classe en aquest aspecte.

El mestre ha de saber que aquests nens necessiten més temps que la resta
per acabar els treballs. En ajustar la quantitat de treball al temps requerit el
nen se sent més segur, aixi com en comprovar que ell també acaba els
treballs alhora que la resta de companys.

Acceptar que aquests nens es distreuen amb més facilitat que la resta, ja que
les tasques de lectoescriptura requereixen un sobreesforg i s’esgoten abans.
Per aixd també necessiten canviar de tasques o activitats més sovint que la
resta d'alumnes.

No frenar la imaginacio. Sempre és més eficag orientar i reconduir que
reprimir. La imaginacio és una eina poderosa per poder incorporar informacio
a l'estudi.

Donar-li unes bases solides de metodologia i organitzaci¢ dels treballs que

han de ser compartides amb la familia per continuar fent els deures a casa.

2

https://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0057/78d86f2b-8e9e-45e3-a
d9e-4641658865ff/dislexiainfpri.pdf
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e Donar-li altres responsabilitats alternatives dins de la classe per compensar
els resultats dolents i afavorir 'autoestima del nen.

e Estimular constantment sense bloquejar-lo psicoldgicament (que no se senti
angoixat per la realitzacio de les tasques).

e Es fonamental ser conscient de la necessitat que desenvolupi la seva

autoestima. Cal donar-li oportunitats que faci aportacions a la classe.

4.3. Aspectes que cal tenir en compte a I'hora d'avaluar

L'escriptura del nen/a disléxic no reflecteix adequadament els seus coneixements o
pensaments, perd sovint, mestres i companys ho jutjaran pel qué escriu i no pel que

sap.

Els nens/es disléxics tenen més dificultats per trobar la paraula adequada, sobretot
quan se senten sota pressio. Els problemes que pateixen per accedir al llenguatge
els fan perdre confianga en ells mateixos i sembla que tinguin una capacitat

linguistica deficient.

També les seves capacitats expressives oscil-len al llarg del dia o per temporades.
Moltes vegades tenen males qualificacions en examens que la tarda anterior se

sabien a la perfeccio.

Per tot aixo:
e |'avaluacié del disléxic no ha de ser puntual, siné continuada i mai en base
nomeés als examens.
e Una estratégia molt adequada és fer examens orals o escrits, perd després,

explicats per I'alumne al mestre.

També caldra evitar les repeticions innecessaries de curs, ja que els nens/es
disléxics no solen presentar problemes de comprensié de continguts. La repeticio de
curs esta desaconsellada, pel fet que no solucionara el problema de les seves

dificultats i enfonsara encara més la seva autoestima.
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4.5. Adaptacions curriculars. El Pla individualitzat (Pl)

El Pla Individualitzat (Pl) és una eina per a la planificacié de les mesures, actuacions
i suports per donar resposta a l'alumnat que presenta necessitats educatives

especifiques o que es troba en situacions singulars.

Un Pl és un document de treball on es descriu el pla d'estudis o suports que
requereix un alumne, tenint en compte els seus punts forts i les seves necessitats
per aprendre i mostrar-ne l'aprenentatge; i les adaptacions personalitzades

necessaries per ajudar a l'estudiant a construir els seus aprenentatges.

Com a criteri general, la persona, tutora sera designada com a coordinadora del pla,
del seu seguiment i de la seva aplicacio; aquesta persona haura de vetllar perque tot
I'equip del PI participi en la seva concrecio, el conegui i I'apliqui. Sera, aixi mateix, la
principal interlocutora amb la familia, que alhora aportara el punt de vista de la
familia sobre les necessitats de l'infant. Aquesta sera sera escoltada i rebra una

copia del pla elaborat al comencament de curs, si la familia ho demanda.

El Pl es fa habitualment per a un curs escolar, al llarg del qual es va adaptant o

modificant segons el progrés i les necessitats de I'alumne.

El Pl es pot finalitzar en qualsevol moment i abans del temps inicialment previst, a
proposta del tutor/a de I'alumne. També es pot finalitzar en demanda dels pares,

mares o tutors legals que ho sol-licitaran al director/a del centre.

A I'historial académic de I'alumne (educacio infantil, primaria, secundaria i batxillerat)
s'hi fara constar si I'alumne ha seguit un Pl. Aquest fet és important, ja que un dels
problemes de les families de nens disléxics és que, curs rere curs, han d'explicar i
“‘convéncer” cada tutor/a o professor/a que l'alumne/a és disléxic i que cal adaptar
les metodologies docents i I'avaluacio.

Les adaptacions que es facin a I'alumne/a disléxic han de ser un “dret” del nen/a
(passant a I'expedient) i no un “favor” que li fa el mestre/a: son una necessitat i no

un privilegi.
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5. Pautes i estratégies per optimitzar el procés d'aprenentatge:
PRODISLEXS

5.1. Pautes generals®

1. Fer saber a lI'alumne que tot I'equip docent coneix el seu problema, s'hi interessa i
que es posara en marxa un pla d'actuacié conjunt i coordinat per afavorir el procés
d'aprenentatge.

2. Donar a conéixer el trastorn a la resta de companys d'aula mitjangant diferents
activitats:

- Es formen diferents grups i se'ls proporciona un llistat de personatges
coneguts (Einstein, Tom Cruise, Michael Jordan, Bill Gates...). Cada equip
tria un personatge i fa un treball de recerca de dades bibliografiques.
Finalment, aquests treballs es posen en comu i s'explica que el motiu
d'aquesta iniciativa és donar a coneixer personatges rellevants amb disléxia.
Aquest descobriment donara peu a un debat per poder conéixer i respectar
aquest tipus de trastorn. També sera molt positiu per a I'alumne amb disléxia
coneéixer personatges de gran prestigi amb la mateixa problematica.

- Convidar un expert en la matéria per fer una conferéncia.

- Presentacid d'un mural informatiu sobre el trastorn elaborat pel mateix
alumne.

- Fer vivenciar les dificultats d'aprenentatge que presenten: d'escriptura,
mitjangant dictat amb la ma contraria; de lectura, mitjangant la presentacié de
paraules on format i contingut no coincideix (groc, verd i blau...) anomenant
el color; i d’expressio oral, mitjangant un discurs eliminant paraules que

continguin un so determinat.

3. Reforgar les arees o habilitats en les quals I'alumnat amb disléxia se senti comode
i potenciar-les al maxim. Buscar un esport o una activitat extraescolar en que

destaqui o no tingui dificultats.

3 https://www.disfam.org/wp-content/uploads/2018/05/Protocolo-Dislexia-Bachillerato.pdf
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4. Donar una sola instruccio, ja que és molt més efectiu anar donant una ordre

després d'una altra.

5. Adequar la quantitat i el grau de dificultat dels deures.

6. Evitar que I'alumne copii enunciats o informacidé escrita (pissarra, llibre de text,

etc.) aixi com preguntes dictades.

7. Buscar reforcos visuals o auditius per treballar els continguts de les diferents
mateéries (presentacions amb programes informatics tipus PowerPoint, mapes

conceptuals/mentals, documentals, pel-licules, etc.).

8. Permetre que elaboreu els vostres apunts utilitzant programes informatics
dissenyats per desenvolupar mapes conceptuals i esquemes (per exemple,

PowerPoint).

9. Afavorir un aprenentatge significatiu i vivencial a través de projectes, sortides

culturals, projeccio de pel-licules, excursions, etc.

10. Confeccionar un horari visual, associant cada matéria, amb una imatge o color,

per cada area o ambit.

11. Com a recurs didactic dins de l'aula és aconsellable fer servir esquemes i
reforgos visuals o auditius (esquemes de claus, mapes conceptuals, resums amb
suport visual, murals interactius, documentals, cintes de video, programes
informatics, CD, utilitzacié d'enciclopédies o diccionaris visuals, CD-ROM,

presentacio de les explicacions a PowerPoint o similar, etc.).

12. Permetre I'Us de l'ordinador com a eina fonamental en el seu procés

d'aprenentatge.

13. Poder gravar en audio les explicacions de classe com a material de reforg i

estudi.
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14. Permetre |'Us d'eines compensatories (calculadora, férmules...), aixi com
material manipulatiu per treballar conceptes matematics, tant a classe com a les

proves d'avaluacio.

15. Acompanyar el procés d'aprenentatge de logicomatematica amb jocs de rol de
situacions quotidianes per afavorir la integracié d'aquests conceptes, amb jocs de rol

de situacions quotidianes.
16. Davant de dificultats d'atencid o d'organitzacid personal tenir a la vista
autoinstruccions d'organitzacié personal (organitzacié del pupitre, preparacié de la

motxilla, etc.).

17. Treballar amb agenda o gravadora perque pugui registrar les dates de

controls/proves d'avaluacio, presentacié de treballs i els deures.

18. Coordinacié del professorat en I'adequacio del volum de deures registrant-los en

un lloc comu.

19. Tenir un calendari a l'aula amb les dates de proves d'avaluacié i de lliurament de

projectes o treballs, afavorint que els mateixos es trobin espaiats en el temps.

20. Folrar els llibres i quaderns associant un color per a cada matéria, mantenint el

mateix codi de colors que a I'horari.
21. Tenir exposats a l'aula murals interactius i refor¢cos visuals per afavorir els
aprenentatges, aixi com materials elaborats per ells relacionats amb els seus

interessos i motivacions.

22. A l'aula i a casa tenir a la vista targetes visuals que puguin ajudar a treballar o

recordar un concepte.

23. Evitar la copia innecessaria d'informacié de llibres de text.
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5.2. Pautes especifiques per llengua catalana i castellana *

1. Elaborar diccionaris personalitzats d'enriquiment de vocabulari.

2. Utilitzeu diccionaris amb pestanyes laterals amb I'abecedari incorporat.

3. Respectar la voluntat de I'alumnat amb disléxia a I'hora de llegir a veu alta. Si

I'alumne accedeix a llegir, donar-li el text amb antelacio.

4. Fomentar la lectura en veu alta per part de I'adult.

5. De vegades trobem alumnes que presenten una disgrafia associada (lletra poc
llegible). En aquests casos cal permetre I'Us de l'ordinador com a ferramenta
compensatoria.

5.3. Llengua estrangera®

1. Cal Assenyalar els objectius minims de cada tema per a l'aprenentatge del

vocabulari i de la gramatica.

2. Reduir la quantitat de vocabulari que cal aprendre.

3. No corregir les faltes d'ortografia, permetent la transcripcié fonética de les

paraules (per exemple: Orange-oranch), prioritzant la integracio oral d'aquestes.

4. Permetre tenir a la vista a classe i a les proves d'avaluacid les férmules

d'estructuracié gramatical de les frases (per exemple: Subjecte+verb+adjectiu+nom).

5. Permetre tenir a la vista a classe i proves d'avaluacido els esquemes
d'estructuracié dels diferents temps verbals (per exemple, futur: Pronom

personal+will+infinitiu).

4 https://www.disfam.org/wp-content/uploads/2018/05/Protocolo-Dislexia-Bachillerato.pdf

5 https://www.disfam.org/wp-content/uploads/2018/05/Protocolo-Dislexia-Bachillerato.pdf
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6. Reduir la quantitat de llibres de lectura obligatoris aixi com adaptar-los al nivell

lector.

7. Proporcionar amb antelacio el dictat a fer. Realitzacio de dictats preparats.

6. Problemes associats a la disléxia

Els trastorns de I'aprenentatge sovint no es presenten de manera aillada. Sovint en
un mateix nen o nena es poden trobar dos trastorns o un concret amb algunes
manifestacions d'un altre. Per aixd és molt important diagnosticar i contemplar en el
tractament de la disléxia totes les dificultats presents. Els trastorns associats amb la

disléxia que es poden presentar més sovint sén:

6.1. Trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat (TDAH)

En aquest tipus de trastorns, els nens i nenes no adquireixen la capacitat
d'autocontrol propia de cada etapa segons l'edat. Es poden presentar totes les
caracteristiques de la sindrome en qualsevol dels subtipus

(hiperactivitat-impulsivitat, combinat, inatent o dificultats aillades d'atencio).

6.2. Discalculia

Dificultat per aprendre l'aritmética (dificultat en el concepte de quantitat, manca
d'habilitat per comptar, confonen la lectura o escriptura dels numeros, Us incorrecte

dels signes matematics, error en els calculs).
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6.3. Trastorn d’aprenentatge no verbal
Afecta la coordinacié motriu i la integracié de la capacitat visual i espacial. Es el
menys conegut dels trastorns d'aprenentatge. Es presenten problemes amb la
motricitat fina, problemes per retallar, problemes amb el grafisme, habitualment els
cauen els objectes de les mans, escampen per terra els papers dels deures o els
porten totalment arrugats dins de la carpeta. Pel que fa a la integracié de la
capacitat visual i espacial, tenen problemes per a l'orientacié espacial i per a
l'organitzacié de la informacié visual, limitacions per reproduir i orientar-se als
mapes, els treballs de classe solen estar mal presentats, presenten escassa habilitat
pel dibuix, col-locacié erronia dels numeros en les operacions de matematiques amb

el conseguent resultat incorrecte i dificultats per copiar de la pissarra.
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7. Diferéncies entre un cervell d’'una persona disléxia i una que no

El cervell és per a l'aprenentatge alld que els pulmons per respirar. Conéixer les
bases cerebrals de les diferents dificultats per a I'aprenentatge és fonamental per
ajudar a infants amb trastorns de I'aprenentatge. Gracies a les técniques
d'aprenentatge com la tomografia axial computada (TAC) o la ressonancia
magnética (RM) es va comengar a fer treballs per observar diferéncies en el cervell

d'una persona disléxica i una no disléxica.

Posteriorment, amb les técniques de neuroimatge funcional (PET, RMF i MEG) que
permeten estudiar el cervell mentre es realitza una funcio cognitiva determinada, els
treballs de Sally i Kenneth Shaywith, autors de referencia internacional en el camp
de la disléxia, van demostrar que, durant Il'activitat lectora, el funcionament del
cervell és diferent entre els disléxics i els no disléxics. Quan llegeix una persona que
no és disléxica, s'activen parts de I'hemisferi esquerre del cervell; en canvi, la part
esquerra del cervell d'una persona disléxica no presenta tanta activitat quan llegeix,
i, per compensar, s'activen parts de I'hemisferi dret que no es fan servir en

condicions normals de lectura.

Figura 13: La disléxia, estrategies compensatories, “Cervell deuna

persona amb diléxia vs desnse disléxia”, Mar Tobella Pérez.
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8. Part practica

Els objectius de la meva part practica sén donar una resposta a la meva pregunta
d’investigacid. Per aix0 duré a terme diferents entrevistes a professionals sobre el
tema per saber la seva opinié sobre la informacié que es té sobre a disléxia, tant en
'entorn familiar com entre el professorat. En forma d’enquesta, preguntaré
directament a ells que és el que saben de la disléxia. Amb les seves respostes
podré donar contesta a la meva pregunta i demostrar que encara falta molta
informacio sobre la disléxia en tots els entorns.

Per a millorar la difusid de la disléxia, duré a terme dues activitats. Primer de tot,
faré un taller de difusi6 a una escola de primaria, per aixi ajudar a difondre la
disléxia, mentre que a una escola de secundaria, penjaré cartells informatius sobre
qué és i com has de treballar amb una persona disléxica.

Amb tot aixd, dono per per acabada la meva part practica, on primer de tot he fet
una investigacié sobre la informacié que es té sobre la disléxia i per acabar he fet

difusioé d'aquest trastorn.

8.1. Formularis: Qué saps de la disléxia?
Vaig pensar que seria interessant comparar que és el que saben sobre la disléxia
I'ambit dels professors i tota I'altra gent que no ho sén. Vaig comencar la creacié de
dos formularis, on es pot trobar quasi les mateixes preguntes, unicament adaptades
a si eres professorat 0 no, ja que m’interessava saber diferents coses de cadascun
d’ells. Vaig enviar les enquestes, la que anava dirigida a la gent que no eren
professors/es. La resposta va ser molt positiva, va contestar molta gent i la vaig
poder considerar fiable. En canvi, la que anava dirigida als professors/es, va ser
molt més dificultdés que em contestessin. Vaig enviar-li als meus contactes que sén
professors per a qué I'enviessin als companys de feina. Tot i aix0d, encara no la podia
considerar fiable, ja que la majoria de gent que havia contestat eren professors
d’infantil o de primaria i necessitava més respostes del professorat de secundaria.
Aixi que amb l'ajuda de la meva tutora vaig aconseguir més respostes dels

professors/es, tant de secundaria com de batxillerat.
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- Queé saps de la disléxia? (per a tothom)
Entre la gent que m’ha contestat, estan molt igualats el sexe femeni i el sexe
masculi. La gran part de la gent que m’ha contestat sén gent entre 15 i 18 anys,

encara que tinc respostes de totes les edats possibles.

Sexe Quina edat tens?
113 respostes 113 respostes

@ Masculi
@ Femeni
@ Prefereixo no dir-ho

@ 0a14anys

@ 15a 18 anys
® 19a30anys
@ Més de 30 anys

Només un 1% de les persones que m’han contestat no han sentit parlar mai de la
disléxia, la gent restant tota ha sentit parlar alguna vegada de la disléxia. Un 65%

saben que és la disléxia, mentre que un 34% no saben que és la disléxia.

Has sentit parlar de la disléxia? Em sabries explicar que és la dislexia?

113 respostes 113 respostes

® si
® No
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A I'nora d'explicar que és la disléxia, la majoria de les persones ho associen amb la
lectura i la mala comprensid, aixi que quan m’han d’explicar qué és la disléxia molt
d’ells em diuen que és quan tens un problema per llegir i entendre el que has escrit.

Si has dit que si, em podries explicar que és

77 respostes

Es una persona que no té tanta facilitat per lleguir o per escriure com la resta de persones, creo
Es una dificultat a l'ora de escriure i llegir

Quan a una persona li costa llegir o formar paraules pq li cambia l'ordre a les lletres de la paraula o
confundeix paraules.

La comfusio de lletres al lleguir i escriure

quan alguna persona te dificultat amb les lletres a I'hora de llegir o parlar i de vegades les confon.

La majoria d’ells han conegut o coneixen algu amb disléxia, només un 8% afirma el

contrari.

Coneixes algu que tingui dislexia?

113 respostes

®si
® No
Si
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Més de la meitat (64%), no sabrien dir si existeix algun tipus de tractament per
aquest trastorn d’aprenentatge. Per aquesta rad un 77% creu que no hi ha suficient

informacio sobre ella.

Em sabries dir si hi ha algun tractament per a la disléxia? Creus que hi ha suficient informacié sobre que és la disléxia?

113 respostes 113 respostes

@ Si, sinhiha ®si
@ No, no n'hi ha ® No
@ No et sabria dir O si
,‘ o
z —— | @ No
16,8% E
- Queé saps de la disléxia? (Professorat)
La gran majoria de respostes que he rebut a 'enquesta dirigida als professors, sén
del sexe femeni, amb les edats, he tingut molta varietat, a partir dels vint anys que
€s quan es pot comencar a treballar, he tingut respostes de totes les edats, encara
que la que sobresalta per sobre les altres sén les persones que tenen més de 50.
Quina edat tens?
Sexe 82 respostes
82 respostes
@ 20-30 anys
@ Masculi @ 31-40 anys
@ Femeni © 41-50 anys

@ Prefereixo no dir-ho @ Més de 50 anys

4

D’on he aconseguit més respostes és dels professors de secundaria, encara que

esta molt igualat amb els altres.

Ets professor/a de?
82 respostes

@ Infantil

@ Primaria
@ Secundaria
@ Altres
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Totes les persones que han contestat el questionari saben que és la disléxia, i

nomeés un 1% no em sabria explicar-la.

Em sabries explicar qué és la disléxia?
Saps que és la dislexia? 82 respostes
82 respostes

®si
®si ® No

® No

A I'nora d’explicar qué és la disléxia, han utilitzat un llenguatge molt técnic la majoria
d’ells, utilitzant quasi tots el tecnicisme “trastorn d’aprenentatge”, perod en el que

coincideixen tots és en qué és un problema a I'hora d’escriure i llegir.

Si has dit que si, em podries explicar qué és

81 respostes

La disléxia és un trastorn de I'aprenentatge que consisteix en la dificultat de llegir a causa d'inconvenients
per identificar els sons de la parla i aprendre a relacionar-los amb les lletres i les paraules (descodificacio).
La disléxia, &s una conseqiiéncia de diferéncies individuals a les arees del cervell que procecen el
llenguatge.

La disléxia no és deguda a problemes intel-lectuals, de l'audicid o de la vista. La majoria dels nens amb

disléxia poden tenir un bon resultat a I'escola amb un programa de tutories o d'educacio6 especialitzada. El
suport emocional també hi juga un paper important.

Un 80% dels professors que m’han contestat han tingut algun alumne a I'aula amb
disléxia, el que em demostra que a la majoria de les escoles almenys hi ha un

alumne disléxic o més d’un per cada classe.

Has tingut algun alumne que tingués dislexia?
82 respostes

®si
® No

36



Un 60% coincideixen amb el fet que no hi ha suficient informacié sobre el trastorn i
que quan han de buscar informacié sobre el tema, han de recorrer a diferents
meétodes o preguntar a la persona especialitzada al centre en Psicopedagogia. Perd
per desgracia no a tots el centre existeix aquesta persona especialitzada, aixi que
molt d’ells recorren a internet.

A qué o a qui recorres quan vols buscar informacio sobre la disléxia?
Creus que hi ha suficient informacié sobre la disléxia dintre de I'equip docent?

82 respostes 78 respostes

®si

®No Internet

EAP
Psicopedagogues

Mestres EE, EAP, TERAPEUTES...

Hi ha moltes associacions de la disléxia que ofereixen informacié i fan xerrades per
tal de difondre la disléxia, vaig pensar que seria interessant veure quants dels
docents saben de I'existéncia d’aquestes associacions, només un 77% em sabrien
dir el nom d’una associacio, la més nomenada va ser 'ACD (Associacié Catalana de
Disléxia).

Quina?

Em sabries dir alguna associacié de disléxia? 20 respostes
83 respostes

_ 2
®si -%]

® No

1(5 %1 (5 %1 (5 %1 (5 %1 (5 %1

ACD ACD: Associacio Cat. .
ACD (Associacio cala... :
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El professorat és un dels encarregats de fer saber a la familia qué és la disléxia, aixi
que els hi vaig preguntar si creuen que s'hauria de fer una millor difusié a I'entorn
familiar. Només un 3% em va dir que no, mentre que la resta va creure necessari

que es fes, mitjangant xerrades, formacions, tutories professor familiar...

- . e . - Com ho faries?
Creus que s'hauria de fer una millor difusié sobre ella en I'entorn familiar?

82 respostes 81 respostes

@ si Fent xerrades
® o

Xerrades informatives

_—

b " se . e
96,3% Demanant informacid i compartint-la amb les families

Formant a les families i parlant d'aquest trastorn

Xerrades a escoles, comunicacié amb escoles, formacié del claustre...

- Conclusions:

Amb aquest formulari, he pogut veure que falta molta informacié sobre la disléxia
tant en I'entorn familiar con entre I'equip docent. Obviament, els professors/es tenen
molta més informacio sobre la disléxia que les families, aixd no treu el fet que ells
mateixos creuen que haurien de tenir-ne més. Al cap i a la fi, son les persones
encarregades de tractar amb els nens dia a dia i haurien de saber com fer-ho, per tal
d'ajudar a millorar el seu aprenentatge.

Després d’analitzar els enquestats, m’he adonat que les families son els que menys
informats estan. Crec que una de les maneres perqué aixd canvi, és donant
visualitzacié d’aquest trastorn i tot el qué comporta tenir-lo, mitjangant xerrades,
formacions, tutories amb professors... Pero per aixd també s’ha de tenir un minim

d’interés a conéixer el trastorn.
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8.2. Luz Rello “Change dyslexia”

Vaig contactar amb Chenge dyslexia, via correu electronic, preguntant si seria
possible que em concedissin una entrevista. Van trigar unes setmanes a contestar.
Quan van contestar, ho van fer amb una explicacié de qui eren i que feien, de que
tractava la seva aplicacio i cap a qui anava dirigit, tot aixd acompanyat d'enllagos a
la seva pagina web on parlava de la seva aplicacio Dytective i informacié que creien
que em serviria per al treball. Aixi doncs, de la seva resposta és d'on he extret la

major part de la informacio que he fet servir per a fer el meu treball de Recerca.

Luz Rello Sanchez és una investigadora al camp de la tecnologia i la linglistica
computacional. S'especialitza en l'estudi de la disléxia i en el desenvolupament
d'eines tecnoldgiques per ajudar les persones amb disléxia a millorar les habilitats
de lectura i escriptura. El seu treball se centra en la creacié de técniques de
processament del llenguatge natural i aprenentatge automatic per crear programes i
aplicacions que ajudin els disléxics a superar els desafiaments en la lectura i

I'escriptura.

Figura 14: Mujers con ciéncia, I'11 d’agost, 2017 “Luz Rello”, Julio Gonzalo.

Change Dyslexia és una organitzacié reconeguda a escala internacional que ha
desenvolupat solucions recolzades per la ciéncia i multiples reconeguts premis per a
abordar el desafiament de la disléxia. Un dels seus principals productes és el
programa “Dytective”, una eina tecnoldgica dissenyada per a la deteccio i tractament

d'aquesta malaltia psicologica.
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Dytective és un joc d'ordinador que millora els simptomes de la disléxia, de manera
divertida i sense necessitat de supervisid. Tot i que el disseny esta pensat per a
nens/es, els exercicis son valids fins i tot per a adults, ja que es van personalitzant
segons les respostes. Dytective és multidispositiu i multiplataforma. Pots utilitzar-lo
via web i també descarregant I'aplicacio Dytective per a tauletes i smartphones, a
Android i iOS.

engineered by
D CHANGE DYSLEXIA
a

Figura 15: Colegio Mendez Pidal, “Dytective”, autor anonim

Aquest és el correu que em van enviar desde change disléexia.

“En Change Dyslexia ofrecemos una solucion cientifica, social y avalada por mdultiples

premios internacionales para la deteccion y el tratamiento de la dislexia, integrada en el

programa Dytective.
Dytective es un juego de ordenador que mejora los sintomas de la dislexia, de manera

divertida y sin necesidad de supervision. Aunque el disefio esta pensado para nifios, los
ejercicios son validos incluso para adultos, pues se van personalizando segun las
respuestas. Dytective es multidispositivo y multiplataforma. Puedes utilizarlo via web y
también descargando la aplicaciéon Dytective para tabletas y smartphones, en Android e
iOS.

Dytective integra mas de 42.000 ejercicios validados cientificamente que entrenan 24
habilidades cognitivas, dirigidas tanto a debilidades como a fortalezas, puedes ver mas
detalles en la imagen que adjunto.

En las siguientes noticias, el equipo de Change Dyslexia y la consulta de logopedia Aprendo

a Hablar, te explica con detalle como funciona Dytective:
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https://www.changedyslexia.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.changedyslexia.newdytective&hl=es
https://itunes.apple.com/us/app/dytective-test-y-mejora/id1384568741?mt=8

e Presentacion de Dytective en TVE.

e Dytective en la consulta de logopedia Aprendo a Hablar.

Dytective incluye una prueba de cribado gratuita, que indica el riesgo de tener dislexia en
cuestion de minutos. Esta prueba de cribado ya ha sido utilizada por mas de 320.000
personas en todo el mundo.

Para acceder a Dytective, sdlo tienes que registrarte en https:/www.changedyslexia.org/ y
podras disfrutar de 7 dias de prueba gratis.

Para Iluchar contra las barreras socioecondmicas, hemos desarrollado un programa de
becas orientado a las familias mas desfavorecidas.”

En el correu em van facilitar I'informacié que necessitava per a redactar en qué
consistia la seva aplicacio. També em van enviar enllagos d’on podia extreure
informacio que ells van pensar que seria important o que em podria servir per a fer

el meu treball. Alguns dels enllagos que em van enviar son, El cerebro de las

personas con dislexia. Las fortalezas de las personas con dislexia, amb ells, he

pogut tant fer la meva part tedrica, com per a fer un poster informatiu.

8.3. Entrevista presidenta AFDACAT

Vaig investigar sobre diverses associacions de la disléxia les quals em podrien
concedir una entrevista. Vaig veure que a Cornella de Llobregat hi havia una
associacio que es diu AFDACAT (Associaci6 de Families amb Dificultats
d'Aprenentatge a Catalunya), que so6n un grup de pares i mares de Cornella de
Llobregat que neix per donar resposta als trastorns d'aprenentatge, amb I'objectiu de
sensibilitzar i visibilitzar la societat davant la necessitat que aquesta deteccié rapida

sigui real i efectiva.
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https://blog.changedyslexia.org/tve-presenta-la-nueva-version-de-dytective-en-el-programa-zoomnet/
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https://blog.changedyslexia.org/las-fortalezas-de-la-dislexia/

Vaig fer per coincidir amb ells durant el dia 21 d’octubre, ja que estarien fent unes
jornades sobre la disléxia a qui a Cornella. Vaig pensar que seria bona idea
contactar amb algun dels especialistes que parlarien a les jornades i que em
poguessin concedir una entrevista. Al contactar amb una de les especialistes, em va
derivar a I'Angeles Garcia la presidenta d'AFDA. Vaig contactar amb ella via correu

electronic, i I'entrevista també va ser per aquest mitja.

Figura 16: AFDA, “Angeles Garcia”, autor anonim

Aquesta van ser les respostes que em va donar a les meves preguntes:

- Qui sou i qué feu?

AFDA Catalunya és una associacié de families formada per pares, mares, joves i adults
amb Trastorns d'aprenentatge on la Disléxia és un dels trastorns més habitual dins de les
families.

Treballem en conjunt per sensibilitzar, visualitzar i conscienciar a la societat en general la
normalitzacié d'aquest trastorn i d'altres per tal de detectar-lo de forma primerenca i poder
actuar amb els recursos necessaris que cada persona requereixi.

- Quina creus que seria la millor manera de difondre informacié sobre la disléxia?
Mitjangant trobades, jornades, taller i la seva difusié a les xarxes socials i a la comunitat
educativa, familiar i sanitaria es pot fer una difusié acurada de la Disléxia. Celebrem el Dia
Internacional de la Disléxia el dia 8 d'octubre amb diferents actes e il-luminacions de
facanes de diferents edificis.

- Creus qué és important la difusié de la disléxia per tal de millorar I'acollida i
I’aprenentatge amb disléxia?

Es molt important. Aquest trastorn de I'aprenentatge compta amb un 10% en la poblacié
educativa i gairebé passa desapercebut a I'aula en les seves primeres manifestacions. Els
signes poden donar lloc a altres etiquetes com nen/a desinteressat, nens "vagos" que no
volen treballar, despistats i, fins i tot, immadurs. S'ha d'anar amb cura, amb totes aquestes
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etiquetes perqué emocionalment poden afectar molt a I'estat i autoestima del nen o nena en
edat escolar.

- Creus que s'esta avancgant en la difusié de la disléxia en els centres escolars?

S'esta avancant perd molt a poc a poc. Els docents no tenen els recursos necessaris i seria
important fer una normalitzacié a l'aula per avancgar en la difusié entre els alumnes. També
posar en comu amb altres professionals docents els casos que s'hi troben, com ho aborden i
com poden ajudar quan es detecta un cas de Disléxia.

- Quines mancances hi veus?

Els centres educatius, tot i tenir una base els docents a les seves propies carreres, minima,
per aixd, no disposen dels recursos necessaris per arribar a tot I'alumnat amb aquest
trastorns i qué a més, també pot anar la disléxia en comorbiditat amb altres com el TDAH o
el TEA o TDL que requereixen de docents amb una especialitzacié educativa com Audicié i
llenguatge o I'acompanyament de la SIEI en alguns casos.

Aquests professionals no es troben en tots els centres educatius i la ratio de nens detectats
cada vegada és més alta i no pot cobrir al 100% I'acompanyament a I'alumnat.

- Qué s'hauria de fer per millorar aquesta situacio?

S'hauria d'ampliar la formacié en trastorns d'aprenentatge a la propia carrera de magisteri si
és possible i fer formacions especifiques anuals de reciclatge en quant a la Disléxia i altres
trastorns d'aprenentatge, com abordar-la, com aplicar les mesures i suports metodologics,
en quins casos son necessaris 0 no. Posar-se en el lloc de I'alumne, normalitzar a l'aula la
seva situacio i evitar aixi els malentesos amb altres alumnes fomentant la participacio i la
inclusio de I'alumnat amb dificultats d'aprenentatge.

Les conclusions que he extret de I'entrevista de '’Angeles s6n que a I'ambit escolar
no hi ha la suficient informacié sobre la disléxia ni com s’ha d’actuar amb ella, tant
per la part del professorat per part de 'alumnat, ni de les families.

S’ha millorat la difusié en aquests darrers anys, perd encara queda molt per a fer.
Ella creu que la millor manera de fer-ho és a través de trobades, jornades
informatives, tallers de difusié i visualitzant el dia 8 d’octubre, el dia internacional de
la disléxia, perqué d’aquesta manera tant les families, com els i les alumnes i els i
les professors i professores, s'informin i es familiaritzin més amb el tema.

En I'ambit del professorat, creu que a la carrera universitaria s’hi hauria de parlar i
formar sobre aquest tema, ja que, no totes les escoles tenen algu especialitzat amb
trastorn d’aprenentatge. Aixo ajudaria a I'hora de tenir un alumne/a amb disléxia, i
saber com reaccionar i que fer. Entre el professorat, posar en comu entre ells i elles,
i compartir les experiéncies tingudes amb la finalitat d'ajudar als altres per si en

algun moment passen pel mateix.
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8.4. Entrevista psicologa centre educatiu

Vaig trobar interessant la idea de fer una entrevista a la Psicologa del centre per
veure quina era la seva opinio sobre el tema, ja que ella esta més en contacte tant
amb el professorat, com amb els i les alumnes.

Vaig contactar amb ella via correu electronic per a concretar una cita, al que va
contestar que a causa de tenir horaris incompatibles, seria millor que li enviés per
correu i ella s’encarregaria de contestar-me. Vaig enviar-li 5 preguntes molt breus

sobre la informacio i el coneixement que tenien els i les alumnes i el professorat.

Entrevista:

-  Quietsique fas?

Soc la Luci Uclés i soc una de les orientadores d’un institut de Cornella de Llobregat.

- Creus que al centre els alumnes saben prou sobre la disléxia?

Jo crec que els alumnes que la pateixen pot ser que si, pero la resta no ho crec, encara que
no ho puc afirmar amb seguretat.

- El professorat, tenen la suficient informacio per a saber actuar en cas de tenir
un alumne amb disléxia?

Jo crec que si, a nivell de coneixements de classe, perd pot ser que no coneguin que també
afecta: al control del temps, la coordinacié motriu i I'orientacio.

- En cas que sigui que no, com creus que els professors podrien estar més
informats?

Donant xerrades amb pautes.

- En I’ambit de I’estudiant, he vist que al centre hi ha cartells penjats de com
treballar amb persones que tenen deficiéncia auditiva, creus que seria bona
idea fer un cartell similar, peré per com treballar amb gent que té disléxia? Per
que?

Seria interessant perqué aixi veuriem a tot el que afecta:

e lectura

e Escriptura i ortografia

e Matematiques

e Els costa controlar el temps

e Coordinacié motriu

e Orientacié
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Les conclusions que he pogut extreure sobre l'entrevista a la Luci sén que els
professors i professores tenen la suficient informacié sobre el qué és la disléxia si
els condiciona a I'hora de donar classe, perd no saben més enlla els problemes que
tenen fora de classe i com afecta als infants. Ella creu que aixd es podria canviar

fent xerrades informatives.

Per la part que els hi toca als alumnes, creu que els alumnes que tenen disléxia, si
que saben el qué cal saber sobre ella, perqué al final els hi afecta diariament, pero,
en canvi, la gent no disléxica creu que tinguin prou coneixement sobre el trastorn.
Per a millorar aix0, vaig proposar-li la creacié d’'un pdster on es pogués veure com
treballar amb una persona que té disléxia. Per tal de fer el treball en equip més facil
per a tots. Ella va considerar que era una idea molt interessant que podria ajudar els

alumnes a conviure.

8.5. Taller difusio 'aula

El dia 26 de maig de 2023, vaig anar a I'escola Els Pins per a fer un taller amb la
finalitat de difondre la disléxia. Els objectius que volia aconseguir amb aquest taller
eren, informar els nens i nenes del qué era la disléxia, poder mostrar quines son les
dificultats d’'una persona amb disléxia i com I'afecta en I'ambit escolar. Per acabar
d'informar sobre el tema, quin és el procés que ha de seguir una persona quan creu
que té disléxia i com ho detecten.

Fitxa técnica del centre:

Nom de la institucié: Escola publica, Els Pins de Cornella de Llobregat

Adreca: Carrer de Pius Xllé, 17, 19, 08940 Cornella de Llobregat, Barcelona

Telefon: 933 77 42 93

Persona de contacte: Director: Joaquim Gonzalez. Tutora: Aida Vazquez

Curs al qual se li ha fet la visita: 5& de primaria A
Data de visita: 26-05-2023
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Desenvolupament de I'activitat:

Vaig contactar amb el director de I'escola Els Pins, mitjancant el correu electronic.

Al correu, em vaig presentar, vaig explicar quina era la idea del que volia fer, com ho
volia fer i per qué, i vaig acabar preguntant si seria possible realitzar-la.

Vaig pensar amb ells, ja que vaig estar fent unes practiques aquella mateixa escola
a 5¢ A. A més a més la meva tieta treballa a 'escola com a tutora de 5¢ B i seria
molt més facil contactar amb ell.

Quan em va contestar, em van citar una tarda per a anar a parlar amb ell. Una
vegada alla vam acordar que seria el qué faria, el dia que ho faria (sempre

comentant-ho amb la tutora primer) i de quina manera ho faria.

A I'hora de planificar el taller, em vaig basar en els items que em van dir des de
I'escola, i amb els consells de la meva tutora vaig comencgar a crear la presentacio,
que dies després els hi faria als nens/es, tenint en compte tot el qué volia explicar.
Amb la presentacio, com a suport visual perqué ho entenguessin millor, vaig buscar
la millor forma d’explicar a nens/es de 5&, que és la disléxia, que hi ha tres tipus
diferents i que afecten diferents vies. Ensenyar’ls-hi una llista amb caracteristiques
que tenen la gent amb disléxia que fan que t'adonis que ets disléxic. Una vegada ja
t'has adonat que potser tens disléxia, quin és el procediment que has de seguir per
detectar-la, dintre de la deteccié, com sén les proves que et fan, quin és el
tractament que es segueix, que és i perque serveix el pla individualitzat.

A més a més, com una part més practica i millor per entendre com es tracta la
disléxia, vaig fer una recerca de dues fitxes que els psicolegs els hi donen als nens i
nenes una vegada diagnosticada la disléxia, per poder ajudar-los a millorar a poc a
poc.

En aquestes fitxes es poden trobar dos exercicis molt senzills.

En la primera es pot veure una graella amb diferents lletres a cada cella, les lletres
que surten soén, la “p”,”q”, “b”, “d”. L'activitat consisteix a pintar cada lletra amb el
color que li han associat. La complicacio esta en que en estar totes juntes es poden
confondre entre elles. Aquesta activitat ajuda a treballar la diferenciacié de les
lletres.

A la segona fitxa podem veure vuit imatges amb tres opcions d’escriptura al seu
costat, només una correctament escrita. L'activitat consisteix a indicar quines de les

tres opcions és la que esta ben escrita. La seva dificultat és que les paraules estan
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quasi iguals escrites, perd nomeés canviant petites lletres. Aixo ajuda una persona
disléxica a fixar-se molt més en la manera que esta escrita la paraula i no cometre
tantes faltes d’ortografia.

Decideixo fer-ho d’aquesta manera perque, el que vull aconseguir és, que els infants
arribin a casa seva i siguin capacos d’explicar a qualsevol persona qué és la
disléxia, com es tracta... basicament la difusié d’ella.

Presentacio Fitxa 1 Fitxa 2

En arribar a I'escola a les 15h, entro a la classe amb totes les coses preparada per
comencar el taller. Poso la presentacio a la pissarra digital i comengo a
presentar-me.

Expliqguem qué és el que vinc a fer i quina sera la dinamica de la classe. Si tenen

algun dubte han d’ aixecar la ma i quan acabi de parlar els atendré.

Figura 17: 26 de maig, 2023, “Taller a I'aula”.

Una vegada dit aix0 procedeixo amb la presentacio. En ella explico les coses
basiques de la disléxia, com has d'actuar quan la tens, o quan la té algun
familiar/amic.

Una vegada acabada la presentacio i després de respondre les seves preguntes,
procedeixo a ensenyar quines serien les fitxes que han de fer, de manera individual,
per acabar de tancar el taller. Els explico que hi ha dues fitxes, en qué consisteixen i
com ho han de fer. Primer els hi reparteixo una, els hi deixo un temps per fer-lai als
pocs minuts la corregim en veu alta. Després els reparteixo la segona, i fem el
mateix.

Una vegada acabat el taller, comentem que els hi ha sembilat les fitxes, si els hi han

resultat facils o dificils i perqué creuen que aquestes fitxes ajuden a una persona
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amb disléxia a millorar la seva escriptura. Al final arribem a una conclusié tot junts

sobre taller.

La meva valoracio és que ha estat una experiéncia molt divertida i enriquidora, ja
que he pogut veure com els nens/es aprenien i atenien a un tema del que potser no
en tenien molta informacio perod els hi interessava molt.

He aprés a tractar amb nens/es, com comunicar-me amb ells, com fer arribar
informacié complicada a nens de deu anys, cosa que és molt util pel meu futur.

Ha estat un taller molt participatiu, els nens/es tenien molts dubtes, senyal que
estaven interessats. Jo contestava o he intentat contestar a tots ells de la manera
que més bé ho sé fer i després comentaven entre ells totes les coses que jo anava
explicant.

També m’interessava saber si el taller havia tingut un impacte en quant a
sensibilitzacio sobre el tema de la disléxia entre els alumnes. Aixi que els hi vaig
preguntar. Els nens em van dir que el taller els havia encantat, els hi ha semblat molt
entretingut i molt atil per al futur.

A I'hora de fer les fitxes, als nens/es els hi va semblar molt interessant, van estar
comentant entre ells quines eren les respostes correctes, perque era aquelles i no
d’altres i de quina manera ho havien fet ells. Quan vam corregir les activitats, tots
estaven impacients, tots ells i elles volien corregir en veu alta per saber si estava bé
o no el que havien escrit, i quan s'equivocaven, s'interessaven per saber perque no
era de la manera que ho havien fet.

En definitiva, jo crec que vaig aconseguir l'objectiu que volia: informar sobre qué és
la disléxia i tot el que estigui relacionat amb ella. Crec que fent campanyes
informatives i de sensibilitzacié, es podrien evitar que es tinguin idees

preconcebudes del que realment és la disléxia.
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8.5. Com treballar amb una persona amb disléxia

A consequeéncia de I'entrevista a la Psicologa del centre Luci Uclés, on li preguntava
si seria interessant fer un poster on expliqués com poder treballar en equip amb una
persona amb disléxia, vaig pensar que seria bona idea portar a terme la proposta.

La meva idea principal d’aquest poster, era aconseguir difondre informacié sobre la
disléxia, pero des del costat practic, explicant com es pot treballar amb una persona
amb aquest trastorn. Per a poder aconseguir el meu objectiu, havia de trobar la
manera més eficient perque el missatge arribés als alumnes. Vaig pensar qué el
millor que podia fer era imprimir diverses vegades el poster i penjar-lo per I'institut.

D’aquesta manera la gent el tindria a la vista i podria llegir-lo quan volgués.

Una vegada pensat els objectius, vaig comengar amb la creacio del poster. Primer
de tot vaig triar un disseny molt colorit i visual, perqué crides I'atencié de tothom, a
continuacié vaig escriure una petita definicié del que és la disléxia, per si alguna
persona no sap el qué és, poder llegir-ho.

Vaig posar sis coses que s'han de tenir en compte per a treballar amb algu amb
disléxia. Tots aquests items, els vaig extreure de pagines web oficials, i jo ho vaig

redactar perqué quadres amb el que volia dir. Aquests items sén:

- Estudiar amb suports visuals, esquemes, resums

- Deixa que utilitzi la seva creativitat, és la seva fortalesa
- Que el disléxic/a faci us de la seva memoria visual

- Tenir una planificacié del que fareu, quan i com ho fareu
- Estar obert a respondre els seus dubtes i donar consells

- Anima al teu company a millorar el seu treball
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COM HAS DE TREBALLAR AMB UNA
PERSONA AMB DISLEXIA

LA DISLEXIA ES UN TRASTORN DE L'APRENENTATGE QUE
CONSISTEIX EN LA DIFICULTAT DE LLEGIR A CAUSA
D'INCONVENIENTS PER IDENTIFICAR ELS SONS DE LA PARLA |
APRENDRE A RELACIONAR-LOS AMB LES LLETRES I LES
PARAULES.

1. ESTUDIAR AMB 2. DEIXA QUE
SUPORTS UTILITZI LA SEVA
VISUALS, CREATIVITAT, ES
A& ESQUEMES, LA SEVA
(.= = RESUMS ) FORTALESA gp
/

3. QUEEL 4. TENIR UNA
DISLEXIC/A PLANIFICACIO

FACI US DE LA DEL QUE FAREV,
SEVA MEMORIA QUAN I COM HO
VISUAL FAREU

5. ESTAR OBERT A 6. ANIMA AL TEV
RESPONDRE ELS COMPANY A
SEUS DUBTES | MILLORAR EL SEV
DONAR CONSELLS TREBALL

Figura 18: 24 d’'octubre, 2023, “Com treballar amb una persona amb disléxia”



Una vegada feta la creacio del poster, per a poder penjar-lo a I'institut, m’haig de
passar amb contacte amb I'equip directiu per demanar permis i poder-lo penjar. Amb
la seva contestacio, on em donaven el permis per poder penjar el poster, vaig
comencgar a imprimir diverses copies i penjar-les a lloc visible, perqué la gent les

pogués veure faciiment.

Figura 19: 26 d’octubre, 2023, “Pdster penjat”
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9. Conclusions

Les conclusions que puc extreure d’aquest treball sén que avui en dia hi ha
molta més informacié de la que jo em passava sobre la disléxia, aixd0 no
significa que n’hi hagi prou.

S’ha de fer un treball de difusié molt gran per assolir el nivell que s’hauria de
tenir sobre el trastorn, ja que encara hi ha moltissima gent que nomeés et
sabria dir que la disléxia “és quan tens problemes per a llegir”, i aixd no és
aixi.

Tant a les families com als propis nen i nenes, se'ls hi haura d’explicar
mitjangcant I'escola, que la disléxia va més enlla, i que encara que no hi hagi
una cura, no significa que el nen o nena disléxic s'hagi d’aguantar i seguir
com estava fins ara, sin6 que s'hauria d’explicar que hi ha un diagnostic, que
fa veure quin grau de disléxia tens, per a després poder donar-te les ajudes
que necessites segons el grau que tinguis. Més tard, s’hauria de fer més visio
a la terapia que hi ha una vegada detectada, ja que és una ajuda que va molt
bé i no se sap quasi res sobre ella.

En I'habit del professorat, s'hauria de fer una formacié prévia abans de
comencar a treballar, pel fet que la majoria d’ells es trobaran durant el seu
periode de treball, amb més d'un disléxic/a, i aixi sabran que és el que han de
fer. Perd aixd ha de venir estudiat d'abans. En el cas que la gent no ha tingut
a aquesta formacio, s’hauria de donar més visibilitat a les xerrades o jornades
sobre el trastorn i animar al professorat a assistir-hi per enriquir el seu
coneixement, ja que, al cap i a la fi, ells sén els primers en detectar que
alguna cosa no va bé amb l'alumne/a i com a minim haurien de saber com
han d’actuar.

Totes aquestes coses em duen a dir, que s'haurien de fer més jornades,
xerrades, formacions... on tothom que es vulgui informar sobre el tema pugui
assistir-hi i d’'aquesta manera estariem més a prop de donar-li la veu que es

mereix aquest trastorn d’aprenentatge com és la disléxia.
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10. ANNEXOS

- PRODISCAT

Protocolo de observacion para detectar sintomas de
alerta en el aprendizaje de la lectura y la escritura en
la etapa infantil (final de P5)

Mombee del alomnols Cursa esoolar ... ...
Fecha de nacmiento ... ... Fecha devaloracidn ... ...
ETAPA | ITEMS 5l MO
1. Thisrwd amieoedamios. fasllanmes con dificulietes da Boiura y
ErhC i

2 Th Siloushiad o paid Sagmediman corretiamants s pakabe o o
Eilabias

I Lo cuddin chasificar palabras sagin |08 sofedod an posssiin
inbcial, s dia y fnal

4 Mussig poca Pt pans RoaZar SOmioos COMUmes: N Vs

Pul o

5 Lo Coidla Comtdaia y Sk Oomnpone palabeus, pod Tonamas o

Sen boben e [ il ity CUIFD Tomaima)

B Thaie difbcultados & la hora S afadie ¢ alsinar un somnide da una
PRlalim EarE G i Ol

7. Aricada de hormia oormecls akgunddg Ssorsdos

B Progenis poos B en of Rrgeps espontdnes

D Musstng emiiud pan ancoming B palabia gud desda utiizar

10 L cusla Segpul e oo S Nas reEando & ondan

11, Prasaimia difou ko des O oraniacion espacial

12 Thene pocia hablid ed an lemar e foma ripds oolones, nombnes e
ol i, WTIACpRTYECE b pELCS
13, Musrsing difecuiledes on la Eeorg di ke sondos rabajados

14, Dl poco: Dominiks o b seriacedn murmib o

15, Tosrad ol Bipir de korma incomecia

16, Thene poscd Cosnirod dhal irams

17, Thene diffculadis en B ooordinessidn molora

18, L cussia maimheni |8 atenoidn

Ob==nmciones

NTERPRETACION DE RESULTADDS

- Lo mapuasiss shrmafvas en os fess ennegolks son ndcsdionss de sio nesgo v recusren ond nlervencen
- Les mapuasiss sfrmaias en el neslo de ilems foue noaslen en negets | mdkcen dicolisdes ssoo sdas gue
pusdan enpecew 8 snionelclogis § goe habn gua e oants e e plesicscen de s sstrebeg s de
T e
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Protocolo de observacion para detectar indicadores
de la dislexia en la etapa de primaria
(ciclo inicial 1° y 27)

Mombere ded alumnoda
Fecha de naaomiento

ETAFA | ITEMSE 5l i o]

A, Theiwd dfilietadaiiss familiafes con dil'h:uhld-li i il i i ik Crilluira

1. Prasesia und diScropancia enirg ol rendimianis cogeitiy oy
e T T

d. M une Ofnanoe GhnE ol esliaan v I0E nesltelin

Pt b L e

4. Tiene difioulizdes para acceder al lexico cuarndo habla

B Le cuesla expresar oriments las deas de manera ordenada

E. Thona poca habllidsd pars sustiuir, sliminar o combinar los
sonidos do |as palabras para formar olras

7. Lo cussia hiacoer la asoolacion grafoma:-fonsma

B. Tiena difioultades. para dedetroar)

9. Comobz muchos annores on la kechara: emisionas,
SusHtuchones, sdiclonas. invorsiones...(indicador ovalusbio 5 7

100 Irrventa pailabra s Duando ks | indicador evaluable a 2

11. Pressnta una kechara mury lenka y forzsda (indicador
evaluabls 3 7%

12 Lz cusssha comprender o gues lee (indcador svaluable a 3)

12 Marihesia rechazo haoka la lectura ¥ & escniura

14. =& cansa expesivamenie anke 3 leciura

1E. Tiene dicuRsdes &n &l gralisms

16 Haos falkas cuando copia

17. Comob: muchos snmonss oo ortografia natural respecto al
grupso clasal

18. L= cuessia seguir un diclado v 2o perde indicador evaluabls a &

15 Irrweriy &l ondien de las ofras &n & esoniura de cant dades

0. Tesme dicuRades &n la leclura de ndmenss

Z1. Se sguvDoa a menuso &n el calouo mental

2. Haoe arrores &n el calouls ssscnbn

3. Presenia dfcuRades de onenlacidn aspacial

24, Le ceesha armumenr Bs seousnoas [dias de @ semana, lskhas de
nomres, )

25, Muessira poca capaodad de atenoon

6. e despisia y pierde oosas Rolmenis

&7, Fresenta nseguridad en s Lareas ssoodares

ZB. Muesira mestabildad emaconal

Observaciones

FTERPFHETSCION DE RESIL TALNCS

- Lo nespossiss afrmmaine s e o |l s en segribs son reboscosss e aflo resge y nejossen uns niersancen

- L nespussiss afrmaine s en ol nevle de ilerms (e e sin enregeis e an didcolsdes ssccssiss sue poadan
ampeorr s sniomaiciogia v oue bl ous e an cuenka an s faniloecocn de s ssksleges Se nersencon
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FProtocolo de observacion para detectar indicadores de la

dislexia en la etapa de primaria (ciclo medio 3% y 47)
Mambre del slumnola ... Cusoesoolar ...
Facha de nacimienda Fedha de valoraamdn .o .

ET&FS | ITEMS 51 [ HO

1. Theniz antecederdes Eamiliares con dificultades do loctura y escrifura

2. Presenia una discrepancia entre & rendimisrio oogniiieo v SCadermicn

3. S da una dforoncia significativa ontro ol trabajo oral y ol eSorio

4. S& pbsersa discrepancia anine la compremsion leciora y ks comprenson ol

5. Muesira un rendimienio dieremte enlre las asignatums de lengua y obrs
malterias del curso

b. Se detecta un desfase entre 2l esfusrzo v los resullados

7. Thena uni reridimilendo scsdemilco Pl i

RSN CIOE &6 e olaCOSs

B. Tiona ditoultsdos para acocoder al laxico cuarndo habila

8. Le cuesia expresar oralmenke las e de mamen orde nada

10, SGomete muchos srores on la eclora: omisicnes, sushiisckones,
AdiCionios, |nwersl rs

11. Invventa palabras cuando les

1Z. Tiona poca flukdez loctora on comparacion con @l grope class

13 Cuando k=e manfesia ansiedad y desanin

14. Evia ianeas &nlas gque hene gue [Ber 'y esoriir

1E. Tiena difioulisdes do comprension leciora (por diicultados en
descadiicar)

16 Copa con fallas de onojrala

17. Cuamdo escribe hace muchas falias de ortografia respscio al grape olase

18 L& cuesia seguir 8l nimo de un dictadio

15 Presenta dihouRadss ds gralsmo

20, Cuando esoribe ulliza esirucioras muy samples

21. Lo cusssia gnprasar por @scrto o gue saba

21, Tiona muchas dificuiades on k3 adguisicion do lenguas exbranjeras

23, A mernudo s= squioca en e caloulo menlal

24, Haoo orrores an las oporacicnes do calcuko escnto

25 SE ppusona &n oS Snos matemabcos

26, Tieme diiculades para aprender las horas del nelo

2T, L cuesia leer las candidackes

2B Lis resulia dificl esorbi ks canbdades

29, Tione dificuliades para apmender |as tablas de multiplicar

3. Presanta bajo rendimionic @n la resclucion do problemas matematicos
BSCritos

31. Lo cusssian las socuencias (meses ol aho, esiaciones., abecedana ...

3Z Teme diicuRades, de ornentaocn espacial

J3. Nesoessila mas empo para hacer ks areas esoolanes

34. Muesira una baja capaodad e alenoiion y conoeircion

35 Presenia poca auvionomia en & rabajo esoolar

A6 Se pbserda insequndad ands las @reas esoolares

37. Le cuesia el onden y la organzacion de SUs cosas

JB. Musesira meshabibdad smooonal

Ob=armaciones

INTERPHRETACION DE HESULTADHS:

- Lan rempuasiss slrmatreas anos e en negrils son ndosdomns de sfin resgo v recussrss o slenvnon

- Lom rempuasies shrmatreas an el neslo de ilems jous o sslen  n negrils | rcbcen débcolisdes smsoosdas goe posden empsorae
u snicnslciogis 7 guu habnd gua s o cosnis o, s slesifeecein de e esleiagens de slsvencsn




Protocolo de observacion para detectar indicadores de la
dislexia en la etapa de primaria (ciclo superior 5° y 6°)

Mombre ded alumnola ...l Cursoescolar ...
Facha de nacimi=nio Fecha de valoracdn
ETAPA ITERS 51 [ WO

1. T n ambecedaries. familiares ocon dificultades do loctura y escritura

2. Presenta una discrepancla enire & rEndl msmio Dagnneo Y SCadsmico

3. S da umia difcroncia significativa onire ol trabajo oral y o ssorin

4. 5o obserna discroepancia entre la compronsion kechora y la compaension
oiral

5. Muesira un remcdimienio driersmte emins las asgnatuns de lengua y olras
maleriys ded cursa

b. Se detecta un deslase enire &l estusrzo v los resulados

F. Tems un rendimienic academico fuciuanbs

Aspecios espocificos

B. Tiene dificultsdes para acooder al lexico cuardo hakbila

9. Le cuesia expresar oiments a5 deaxs e manen ordenada

10 Muesira diicuRsdes para sintelar o gus quisre axplicar

11. Su lochara o5 lenta 5| e compara con el grupo class

12 Comele muchos smores &n la keschura: omisonss, susThucones
ITgmienia ceones. INDomechas, Jasonss

12 Invvenia palabras cuamndo les

14. T dhcuRades. especihicas de keciura en pabbras desconocidas

15 L& cuesia entodar cuando lee. Mo respela las pausas

1E. Mo tiems inberes por la l=chur

17. EvEa leer &n vazr alla

1B. Presemnta dificultades de comprension lectora

15, Sabe las nommnas de ariogratia pero no s aplica

20. Cuardo escribe hace muchas faltas de ortografia

21. Pressenta dhouRads s de gral=mo

22. Lo cusssia crganizar, estructurar y axponss las idess por escribo

2. Tiona muchas dificulados on la adquisicion do lenguss oxbranjoras

24, A merudo b= squrtca en el calculs menlal

25, Comele emones en & cakoulo sSorio

26, S& epuvooa &n oS Sonos matemalicos

27, L cuesia el carmibeo de unidades de medida

2B. Tiena poco domdnio de las tablss do multiplicar

25 Musesira un bajo rencimienio en @ resclucitn de probiemars malemations
BELTTIOS

3. L cuesia ocrdenar [ imormackan cronologicamesmle:

31. Tieme poca habdidad para buscar &n el diooknario

JZ L& cuesia hacer rESOMEnes

33, Tieme dhculades para lievar la agsnda al dia

34. Mecessila mas bempo para hacer ks Ereas escolamnes

5. Musssira una baja capacidad de alenoion v conoerirmcian

JE. Pressenta poca aulonomia en & irabako escodar

37, Le cuesia sequir & nimo de frabajo

3. Se pcbseram insegundad anie [as arsas sscolres

35, A mernedo muesTa baja modvaoon en Serooos donds hay gus sy snonbir

A0. Mo a5 sfowenis en k& ogarizanon ¥ planfcanon del abaio

21, Lie cuesia oidenar Sus Oosas

27 RMuesira mesabbdad emooonal

Ob==rvaciones

B TESPHE TACIOHN DE RESUL TADGS:
« Lma resprasisn shrmatrqas sn o fess en negrile son ndecsdiones de slio resgo v sequsren ona mleryercetn
- Las resprasiss: slrymaireas oo ool nesln de ilsms s e aslin en negriis | ecbcen difcolades ssoosdas gue passden empeoras
m snicnelclosis § gus habnk gua lemer n cuanis o e slanlfcecan da s oliebegens de mlerssnctn




Protocolo de observacion para deteclar indicadores de la
dislexia en la educacion secundaria obligatoria (ESO)

Maombee del alumnela .. ..o, Curso e=scolar ... ...
Facha de nacimisnda ..o, Fedha devalorasdn ..o :

ETAFA ITEMS =[N0

Tiers antooodenbes familiares con ambas dificultados de lechura v escrifura.
Fresenia discregania ende 8l rendimienlo coqnieo Y oEl SoadaTiog.
S¢ da una diferencia significativa mbre el frabajo oral y @l escrito.
S¢ observa disorepancia enkre la compransien lectora y la comprension oral.
Fresenia un desajusie anire & eshueras y oS resullaedoes.
Prasenta un resndimiemis scaddmico Huchssnbe.
Aspactos espacificos
7. Tierms dificultades para accader al l@xico cuando habla.
B, Muasira dificultades para sirdetizar o guo guicre axplicar.
9. Tiene diculiades par narrar Yy ianiEar enpersncias
10. L& Duessha rElener una Serie Of COnSipnas of akess.
11. Bu lectura es lenta respecto al grupo clasa.
12. Cuando lee hace eronss de repetioon, recaficaoones, sushhciomness. .
13, Tiers dificultades para lear palabras do wso poc o Trocussnbe.
14. Ewna bessr e pltlioo
15. L Duessha amfionar cuando les. MNo respeia a5 Dausars.
16, Ubdens resullacos bajos en ks pruebas de selsconn maRple.
17. Su lectura es poco oficar para el estudio.
18. Mussta dihcullades para exiraer i idea poncipal e un iesio.

19. Presenta dificultades do comprension lector.
20. Tiene una esaiiura descuidada y =n ooamones legible.

21. Ewha esCrifir siempns Que S=a posible.
Presanta srroros orfograticos proplos de oiapas muy inferioros.

Tiene deicutiad para fomar apunies

. Lz cunsta planfficar y redactar bexhos.

SIS FESDUBSINS ESOTRAs Son Golres & nacabadas

Tiene decculiades &n la adgusioon o lenpuss edranjeras

Wuesira poca capascidad do subooonnacokin &n |3 esontura

omete armoees de moncsiniaxs.

Fresenia drculiades de calouls menkal.

L= ouesta afomalizar ks simbolos malemabooes.

. Es poco ehoenbs &n &l procedimiento que beme que ubizar para la resoluodn de
problemas malemaboos

L= ouesta memonzar iormulss, datcs o definioones.

Tiene deiculiades &n S aRcmalismos: mesas o8 mulplcar, conpudecian werbal. .
Slussta poca auloncimila a la hons de eshedar

Tiene ddicullades para fraer la agerda al dia
Fresenla baja motivacian sobre ios aprendizajes

Tiene guejas fisicas sin mobve acarente {somatizaciness ).
Es poco efioents &n b crganizacitn v planificacion del trabaijs

Sierde malenales, tabajos, apuntes. .
.= obnda faoiments de los lbros, debenes. .

. L ouessta emperar y acabar los frabajos en e Sempo establecido [parecs que no

aprovecha & tempa)
L oussta aftender.

43, Tiene una MAc=sima baja en las ouesshones de ambdio academioo
&4, Muesira nestabilidad smooona

IERER

e8] il 1418 6 1

Lt

il L B i e e

=

B

Ob==nmciones

MHTEEPFRETACION [HE HESLUL TADRS:

- Lo reaprsasiss slrmatreas snios s an negrils son ndesdomns de slfio resgo v recpassren ona nlenvernosn

- Losi resprsies slrmatreas an ol nesin de iems (e no astén en negriias | edicen dicolisdes ssoosdas goe posden empsore s
mniomaiciog s 7 gue bl oue e an cuenls an B planidcecsn de s ssbelsges Se nsrseareccn
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Protocolo de observacion para detectar indicadores de |la
dislexia en ciclos formatives y bachillerato

Hombee del abemmada ... s esoolar ... ...
Fecha de mscimesEnio . Feodha de valorasciin ..

ETAEFA ITEMS [ ND

. Tiere antocodenbes familiares con ambas dificulsdes de lechura vy escrifura.

Fresena discrepanoa enfre el rendimienio cogniEro Y el acadamicg
. 5o da una diferencia significativa srbre o trabago oral y el oscribo.

1
2
3
4. 5S¢ observa disorepancia onére la comprension lectora y la compransicn cral.
=1
=1

FrESEnia un desajuste amine & estuerso ¥ oS resulbados
Fresenia un rendrmiensd stacddmico uctuarle.
Aspactos aspacificos

7. Nieme diicuRades e acoeso al lemcn cusndd Malbik
B. L& cuesia sinsedmar
5. huesira poca Thudes discursiva
M0 L Sumoimss Un Qran Sshuerro relemsr una Sene de ConSignas orales
11. Evia lesr en poblicn
1Z. Pressnia bajo rendimesnio en las pruebas de sekeocion molple
12, Tisms una lechra pood precisa
14. Haoe unia sinfess rcomecta O noompleta o & informaoion
15 Mussira poca fiudez v ehcacia eciora
1E. Mo b= gusia leer
17, Tieme L ledra fuerza iesgble
18. Comebe ermores de oriografia: a pesar de gque conoco [as nofmas, no las
aplica
15 Haoe errores orbogralioos: perssienies
2 Escribo los inxios desorganizadas, incobwrenbes v mal ©obees lonadios
1. Evia & espresion escrila
I bus respuesios soriaes son pobres § inacabadas.
21 Mamihesia poco dominie odF B morosntamn s
4. Le owessha estnucturar los comesianos de iexio
25 Tiens difioultadas @n |3 adoguisiclen de kenguas axtranjors
6. Mussira dicuRades paa memonzar hrmulas Nscas, guimecas o malemaboars
27. Los apuntes qus foma suelon ser broves, simples y con poco condonido
B Comele eroies &N la inemrelacion o8 enunciados esomos
20, L& fakan hdibios de rabajo
. Farens QUE S& ESISTTA P00
1. £5 poco ehiciente en la organzackdn y planticacion del trabajo
22 S cbada O pierde |E0OS v maaterakes.
21 Fressmia diiculades de alenoion
4. Mussira poca aulonomia a la hora de eshediar
35 b ewidencia una irsatisisccien academica: las notas nio eshan a la altura de
5L Capadidados
2B Irraterte mmaschsd Semid &N el Fabalo esoolar v 10s esuRados son dsoreins
27, Mussira mestabilidsd &mocional

D servaciones

NTEMPHETACION DE RESUAL TADS:

- Las renprasing slrmatreas o o e en negiis son ceesores e slin ressn i senuEnen o eleryersssn

- Log respoasiss: slrmeireas anal nein de ilems (e no astén e negriis | redbcen dioolisdes ssoosdes gos posden smpeson bs
sniormaiciogia v oue Fabed s e an osnls an b plandcecosn de s ssbelsgpes S nlsrsaresen
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- Taller difusié I'aula (Fitxes)

{ Sefiala, de las tres opciones propuestas, cual es la correcta.
cuadro esepe)p
cuador egpejo
caudro espo je

uniroenio caniém

uinicornio camion

unicornio caiman

lamrapa tirejag

, V2

lampara : z tijares

léhara tijeras
migica pitimiento

.. dp rcasi pimignto
miugica pimeinto

NT A

| - St Bb;.ﬁ riOare po-'\a-h
IMaris Civares para Mudapd J'Illa shaboraits 44 ALIT



Colorea segun el color indicado.
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