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RESUMEN

Con el propodsito de utilizar los colores para ayudar a las personas y gracias al
interés por la influencia que tienen sobre el comportamiento humano, se decidio
realizar este trabajo sobre la psicologia del color. Asi pues, se estableci6 como
objetivo principal ayudar a los alumnos de ESO y Bachillerato, elaborando diversas
paletas para mejorar el estrés, la motivacion, la capacidad de concentracion y la

autoestima en las aulas de instituto.

En esta investigacion se pueden encontrar dos partes bien diferenciadas.
Primeramente, se llevd a cabo una recopilacion de informacioén, centrada en los
temas mas importantes a tener en cuenta en el momento de crear las paletas:
definicion de color, percepcion cromatica del ojo, anomalias de vision (daltonismo),
las bases de la Teoria del Color y su psicologia individual. Por otro lado, para la
parte practica, se hicieron tres pruebas: una entrevista a dos expertas con
conocimientos sobre el tema, una encuesta a los alumnos del _

B OO OO Yoo 9®W | = creacion de simulaciones de aulas con las

paletas seleccionadas.

Con este trabajo se pudo conocer a fondo la psicologia del color y su influencia en el
aprendizaje. Ademas, incluye las paletas de colores creadas para diferentes areas
comunes en los institutos, las cuales se han creado a partir de la informacion

recolectada durante el marco teorico, las entrevistas y las encuestas realizadas.
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ABSTRACT

Starting from the purpose of using colours to help people and the interest in their
influence on human behaviour, it was decided to do this work on the psychology of
colours. As such, the main goal was to help high-school students, developing
different palettes to improve stress, motivation, concentration and self-esteem in high

school classes.

Two distinct parts can be found in this research. First, a collection of information was
carried out, focusing on the most important issues to consider when creating the
palettes: colour definition, colour perception of the eye, vision abnormalities (colour
blindness), the foundations of Colour Theory and its individual psychology. On the
other hand, for the practical part, three tests were made: an interview with two
experts with knowledge on the subject, a survey of the students of the institute

ES OSSOSO -J creating classroom simulations with

selected palettes.

This work allowed us to gain an in-depth knowledge of the psychology of colour and
its influence on learning. In addition, it includes colour palettes created for different
common areas in high schools, which have been created from the information

collected during the theoretical framework, interviews and surveys conducted.

Keywords: colour psychology, classroom, teenager
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1. Introduccio

Tots els colors que ens envolten al nostre dia a dia tenen la capacitat sorprenent
d’influenciar directament en el nostre comportament, provocant-nos certes emocions
i sensacions que poden arribar a confondre els nostres sentits. En I'actualitat, els
publicistes s’han convertit en experts utilitzant la psicologia que s’amaga darrere
dels colors per tal de fer arribar el seu missatge de manera subliminar, aconseguint
jugar amb les nostres ments. Aquest poder és tan ampli que ha fet que els colors
hagin sigut estudiats i fets servir en molts ambits: disseny, arquitectura, moda,

senyalistica, art, etc.

Des de ben petita he sentit una admiracié gran per I'art i I'animaci6. Aixi doncs, a
mesura que vaig anar creixent, vaig comengar a ser més conscients del paper tan
important que el color pren a I'hora de transmetre emocions, funcionant com a un
llenguatge no verbal practicament universal. Quan vaig haver d’escollir la tematica
central per a realitzar aquesta recerca, la idea de fer-ho sobre la psicologia del color
va arribar acompanyada d’una pregunta: és possible utilitzar els colors per ajudar
d’alguna manera a les persones? Arran d’aix0, la meva curiositat sobre el tema va
augmentar i, finalment, vaig decidir centrar aquest treball en un aspecte molt proper
a mi, I'educacio. Aixi doncs, es va originar el tema principal d’aquesta investigacio:
la psicologia del color enfocada en les aules d’institut. El seu proposit és extreure
més potencial als espais educatius per tal d’ajudar als alumnes en aspectes

relacionats amb I'aprenentatge.

Després d’haver seleccionat I'assumpte, vaig establir els objectius i les hipotesis

seguents:

- Objectius

Objectiu 1 (Principal) — Elaborar paletes de colors per a les aules d’institut, per tal
de millorar l'estrés, la concentracid, la motivacié i l'autoestima de [l'alumnat

mitjangant la psicologia del color.

Objectiu 2 — Conéixer els principis de la Teoria del Color, per poder manipular-los

de manera correcta.



Objectiu 3 — Descobrir el significat psicologic individual de cada color i aixi poder

utilitzar la seva psicologia de manera eficient.

Objectiu 4 — Coneixer les necessitats dels estudiants respecte a I'espai educatiu,
centrant-me en el nivell d’estrés, capacitat de concentracié, motivacio pels estudis i

'autoestima.

Objectiu 5— Aprendre des de la visid experta sobre aspectes més concrets de la

influéncia del color en les aules.

- Hipotesis
Hipotesi 1 — Potser es poden utilitzar els colors per ajudar a 'alumnat en ambits

emocionals / academics.

Hipotesi 2 — Potser I'alumnat de diferents cursos tenen diferents necessitats

respecte a I'espai educatiu.

Hipotesi 3 — Potser els colors més eficients per una aula son diferents segons les

activitats que es duen a terme en aquesta.
Hipotesi 4 — Potser I'edat de I'alumnat influeix en la percepcié dels colors

Hipotesi 5 — Potser la monotonia afecta negativament en l'eficacia dels colors, per
la qual cosa seria convenient no fer servir les mateixes combinacions de colors en

les aules principals’ de tots els cursos.

2. Metodologia

Per poder aprofundir en la psicologia dels colors i aconseguir assolir el proposit
principal del treball, va ser imprescindible comencgar des d'una base teorica i més
general. Per aquest motiu, en el marc teoric, es va recopilar informacié sobre
aspectes basics: la definicid de color, I'espectre visible, la percepcio dels colors, el

funcionament de I'ull i, fins i tot, el daltonisme. A més, es va explicar minimament la

' Aula principal: I'aula que utilitzen els alumnes per a realitzar la majoria de les assignatures i que no
es troba especialitzada en cap d’elles.



Teoria del Color, utilitzada per molts artistes. El principal objectiu d'aquesta recerca

fou establir els coneixements suficients per poder elaborar les paletes correctament.

A continuacid, vaig aprofundir en la psicologia i el simbolisme que s'amaguen
darrere dels colors. La informacié que vaig fer servir per a aquesta part, més
centrada en el tema, va ser extreta principalment del llibre "La Psicologia del Color"
d'Eva Heller i d'algunes fonts d'internet com Psicologia Online i The Color. La
immensa quantitat de significats psicologics de cada color va dificultar la recerca.
Malgrat aixd, em vaig centrar en els més universals, fent mencié a alguns més

especifics.

Per finalitzar amb el marc tedric, vaig trobar interessant i rellevant per aquest
projecte afegir alguns dels estudis realitzats fins al dia d'avui relacionats amb la
meva investigacio, els quals ajuden a reforcar una de les meves hipotesis (Hipotesi
1). Aquest van ser portats a terme per Francisco Olcina Girona, Constanza Vera

Avendano i Rodrigo Alejandro Vidal Rojas.

Seguidament, es va realitzar el marc practic, el qual consta de tres parts. La primera
d'elles consisteix en dues entrevistes fetes de manera telematica amb dues expertes
sobre el tema principal: I'arquitecte Sylvia Hajo i la professora Bo Chang. Trobar
persones amb coneixements sobre la psicologia del color enfocada en els centres
educatius o I'aprenentatge va ser complicat. Vaig intentar contactar préviament amb
altres experts sense rebre respostes, fins que vaig aconseguir entrevistar a les dues
dones esmentades anteriorment. La segona part es va enfocar en conéixer les
necessitats dels estudiants i la seva percepcié d'alguns colors. Per a assolir-ho vaig
dur a terme una enquesta a l'alumnat de tots els cursos d'ESO i Batxillerat de
l'institut _ A partir dels resultats
obtinguts amb l'enquesta es va poder fer una aproximacié del nivell d'estrés,
motivacio, capacitat de concentraci6 i autoestima que tenen els alumnes amb relacio
als estudis. En ultima estanca, es van elaborar les paletes eficients a partir de tota la
informacié recollida arran les entrevistes, I'enquesta i el marc tedric. A més, vaig
crear diverses propostes d’aules amb el programa HomeByMe per presentar de

manera més visual les combinacions cromatiques seleccionades.



MARC TEORIC

3. El Color

3.1 Queé és el color?

Partint d'un criteri fisic-tedric, el color es defineix com la sensacié produida en
resposta a una estimulacié nerviosa de I'ull. Aquesta és provocada per les ones
electromagnetiques de la llum, que després de xocar amb els objectes arriben a les
cél-lules fotosensibles de la retina, on a continuacié sén enviades al cervell que
s'encarrega d'interpretar cadascuna de les ones com un color diferent (consultar
pagina 6, apartat: Percepcié dels colors). Amb tot, s'ha de tenir present que no
existeixen ulls ni cervells idéntics en el mén, cosa que provoca que cadascu vegi els
colors de manera diferent. Malgrat tot, generalment s'assemblen molt, excepte si

patim una anomalia de visi6 (consultar pagina 8, apartat: Daltonisme).

3.1.1 El color és llum

El gran fisic i matematic britanic Isaac Newton (1642-1727) va determinar, arran uns
experiments realitzats I'any 1666, que: "La /llum blanca és en realitat la conjuncio
d'una banda de colors". Es a dir, va descobrir la descomposicié de la llum blanca en
colors, utilitzant uns prismes triangulars de cristall. En aquest punt, és important
aclarir que en aquella época encara es tenien com a models els principis imposats
per Aristotil (384-322 aC) i Leonardo da Vinci (1452-1519), qui considerava que el
blanc era simple i capag¢ de rebre tots els altres colors, perd no els contenia. Per
aquest motiu, Newton va haver de suportar fortes critiques per part d'altres cientifics,

com ara de Robert Hooke, quan va presentar la seva teoria.

Ara si, per entendre millor I'afirmacié que va fer Newton, cal conéixer bé quins van
ser els seus experiments. El fisic va reflectir sobre una cara d'un prisma transparent
un focus de llum blanca provinent del Sol i va observar el fenomen tan curiés que es
formava: la llum es descomponia en tots els color de I'arc de Sant Marti (vermell,

taronja, groc, verd, blau, indii violeta). Les causes d’aixd eren les diferents longituds



d'ona? de cada color, que en canviar de medi (aire-cristall) i gracies a la forma de
'objecte, se separaven. Perd Newton no es va aturar aqui, sind que va demostrar
que efectivament era la llum blanca qui contenia els colors i el prisma no influia de
cap de les maneres amb els resultats. Per fer-ho, va col-locar un altre prisma al
costat de I'anterior per tornar a reflectir la llum, fent I'experiment a la inversa. Com

va predir, es va tornar a formar la llum blanca.

Figura 1. Descomposicié de la llum blanca en colors. (Font: Experimentos simples para
entender una tierra complicada 2: La luz y los colores: Experimentos de Newton:
http://www.enelaula.unam.mx/Libreria/DGPYFE_1A%20LIBRERIA_47/Experimentos%20simples%202.pdf)

3.1.2 L’espectre visible

Per poder fer-se una idea clara de com funcionen tant la llum com els colors, s'ha de
tenir present I'espectre electromagnétic. A grans trets, aquest és el conjunt de totes
les radiacions electromagnetiques posicionades ordenadament en funcié de les
seves longituds d’ones o freqliéncies®. L’espectre visible o llum visible conforma una
petita part, sent I'Unica la qual el nostre ull és capag de percebre. En el cas particular
dels humans, la nostra visid té la suficient sensibilitat per a captar distancies
longitudinals d’'uns 400 a 700 nm* aproximadament. Aquests extrems corresponen

respectivament al color violeta i al vermell com es pot veure en la Figura 2.

2 Longitud d’'ona (M) o distancia longitudinal: distancia o espai entre punts idéntics entre dues ones
successives.

3 Frequéncia (f): nombre de vegades que 'ona oxil-la per unitat de temps

4 nandmetre (nm): unitat de mesura (1 metre = 10° nanometres)
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Figura 2: Llum visible de I'espectre electromagnétic amb les diferents longituds d’ones
(Font: Modificat de Shutterstock: Vector Luz Visible:
https://www.shutterstock.com/es/search/espectro-de-luz-visible?image_type=vector)

3.2 Percepcio del color

Es a saber per tothom que la visié pren cert protagonisme a I'hora de percebre
colors, perd cal recordar que existeixen algunes persones amb la capacitat de fer-ho
utilitzant altres sentits, com ara I'oida o el tacte (sinestésia®). Malgrat aix0, en aquest
apartat ens centrarem Unicament en la vista, en el seu organ principal i en les

diverses anomalies que aconsegueixen alterar-la.

3.2.1 El color dels objectes

La llum posseeix dues propietats per les quals podem veure els objectes que ens
envolten de colors: I'absorcio i la reflexié. Quan les ones electromagnétiques arriben
fins a un cos opac, el qual no deixa que la llum el travessi, aquestes poden ser
absorbides o reflectides. En el cas concret que el cos absorbeixi tota la llum blanca,
tots els colors, I'objecte se'ns presenta negre. Ara bé, si el que fa és reflectir-la

completament, I'objecte sembla blanc.

Perd, el mén no és unicament en blanc i negre, per tant, hem de comencgar a
sospitar que aquest procés no és tan senzill com sembla. Aixi doncs, per poder
il-lustrar-vos-ho millor utilitzaré I'exemple de la poma verda. Nosaltres la vegem

d'aquest color perqué al nostre ull només hi arriba la llum verda, la qual ha sigut

5 Sinestésia: capacitat que tenen algunes persones de percebre sensacions de dos sentits quan se
n'estimula només un (exemple: veure colors al escoltar una cango).


https://www.shutterstock.com/es/search/espectro-de-luz-visible?image_type=vector

reflectida per la superficie de la fruita. Els altres colors han sigut absorbits,
transformant-se en calor. Aixi doncs, a manera de resum, podem afirmar que els

colors que nosaltres veiem sén aquells que l'objecte no absorbeix, és a dir, els que

reflecteix.
Llum blanca Llum blanca Llum blanca
Llum blanca Llum verda
reflectida reflectida

/
/

( \
superficie blanca ’ superficie negra superficie verda '

Figura 3: Absorcio i reflexio de llum blanca en diferents superficies (Font: Elaboracio propia)

3.2.2 L’ull huma

L'ull huma és un organ impressionant i un miracle de I'evoluci6. Gracies a ell, el
cervell aconsegueix captar els impulsos nerviosos provocats per la llum i crear-ne

imatges.

Tot comenga quan les ones electromagnetiques arriben a la cornia, la capa externa
transparent de I'ull. Aleshores els musculs de l'iris s'encarreguen de controlar la
lluminositat que arriba a la pupil-la, mitjangant la contraccié o la dilatacié. D'alla,
travessen el cristal'li, encarregat d'enfocar les imatges i, seguidament, arriben a la
retina, la capa més interna que connecta amb el nervi optic. De fet, és en aquesta
mateixa capa on es troben les cél-lules especialitzades a captar els colors: els cons.
Es calcula que existeixen sis milions a cada ull, concentrats en la fovea, una de les
parts més profundes de la retina. Val la pena esmentar que existeixen tres tipus de
cons: els tipus L, sensibles al color vermell; els tipus M, sensibles al verd; i, els tipus
S, sensibles al blau. Aixi és que el nostre sistema visual ens permet distingir els tres
colors llum primaris i les seves combinacions (consultar pagina 12, apartat: Colors
primaris). Una vegada ja han sigut captats i transformats en impulsos nerviosos, sén
enviats a les zones del cervell encarregades de la seva interpretacié a través del

nervi optic.



Figura 4: Estructura interna de I'ull huma (Font: Modificat de BCM Families Foundation: The eye:
https://www.blueconemonochromacy.org/es/how-the-eye-functions/)

3.2.3 Daltonisme

Les persones amb daltonisme pateixen una alteracioé en la pigmentacié dels cons i,
per aquest motiu, la seva percepciod dels colors es troba alterada. Generalment,
aquesta ceguesa cromatica prové del cromosoma X heretat dels pares. Segons els
especialistes del Ministeri de Salut, els homes tenen més probabilitat de patir
daltonisme, mentre que les dones sén més propenses a transmetre’l (perd no el
presenten). Ara bé, existeixen diversos tipus: Deuteranopia, afecta els cons
"vermells"; Protanopia, afecta els cons "verds"; Tritanopia, afecta els cons "blaus"; i,

Acromatopsia, altera els tres tipus de cons.
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Figura 5: Imatge de Skittles vista per diverses persones amb anomalies de visioé
(Font: Modificat de Aeoptometrista: Tratamiento del daltonismo:
https://optometristas.org/tratamiento-del-daltonismo)
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4. Teoria del color

4.1 Color llum vs Color pigment

Es cert que quan ajuntem totes les llums de colors aconseguim la llum blanca, com
molt bé explicaven els estudis de Newton (Figura 6). Tanmateix, si fem la mateixa
prova amb pintures, la unié de tots els colors no resulta ser el blanc, més aviat
arribem al negre (Figura 7). A causa d’aquesta aparent incoheréncia s’ha anat
creant la Teoria del color, formada principalment per dues parts: la Teoria dels colors

llum i la Teoria dels colors pigment.

- Teoria del color llum:

Aquesta teoria explica I'obtencié dels colors a partir del
vermell, el verd i el blau (RGB®). Apareix pel fet que Il'ull
huma conté només tres tipus de cons que permeten
captar les longituds d’ona d’aquests colors en concret i no

d’altres. Els colors llums no es poden tocar, son

intangibles, i es considera que son aquells que arriben a

lull forma dir r nt medis transparents. L
ull de forma directa o traspassant medis transparents. La Figura 6: Sintesi additiva.

suma d’aquests colors resulta ser la llum blanca i les seves (Font: FotoNostra: Color
Luz y Color Pigmento:

diverses barreges donen origen als altres colors de https:/iwwwfotonostra.comigra
fico/colorluzpigmento.htm)

I'espectre visible. Aquest procés és conegut com a sintesi

additiva.

- Teoria del color pigment:

Tots els cossos, exceptuant els transparents, contenen

pigments. Aquest tenen la capacitat d'absorbir

determinades llums i reflectir-ne altres. Concretament, els Figura 7: Sintesi subtractiva.

colors pigment son aquells que podem tocar i arriben a I'ull ~ (Font FotoNostra: Color Luz y
Color Pigmento:

després d’haver estat reflectits pels pigments. Aixi doncs, hiesiwww.iotonosir /grafi
o/colorluzpigmento him)

6 RGB és I'abreviatura en anglés de Red (vermell), Green (verd) i Blue (blau).



els colors principals passen a ser el cian, el magenta i el groc (CM/K"), la suma dels
quals resulta ser un color semblant al negre i les seves diverses barreges donen lloc

a la resta de colors. Aquest procés és conegut com a sintesi subtractiva.

Exemples de colors pigment: pintures, tintes, color dels objectes fisics...

4.2 Propietats

Tots els colors que existeixen presenten tres propietats que els fan ser unics en el
mon. Aix0 si, aquestes estan basades en el sistema conegut com “Les Tres
Dimensions del Color”, creat en 1905 pel pintor i professor nord-america Albert
Henry Munsell (1858-1918). Ell va fer una distinci6 entre tres magnituds: la tonalitat,

la saturacid i la lluminositat.
- Tonalitat (matis, croma, Hue):

El to fa referéncia a la longitud d’ona dominant que percebem i vinculem amb un
color determinat en estat pur, sense afegir-li blancs ni negres. Ens permet
diferenciar i nomenar els diferents colors. D'aquesta manera, el verd-groguenc i el

verd-blavos son tonalitats diferents del color verd pur.

Figura 8: Tonalitat. (Font: La Mona Lista: Leccion 6: El Color: https://lamonalista.com/color/)

- Saturacio6 (puresa):

La saturacio és la intensitat o la vivesa amb la qual es presenten els colors, sent el
meés intens de tots el color pur. Aquesta canvia a mesura que el color t& més o
menys quantitat de gris. Al seu torn, ajuda a diferenciar els colors intensos dels més
pal-lids.

Figura 9: Saturacié. (Font: La Mona Lista: Leccion 6: El Color: htips://lamonalista.com/color/)

" CMYK és I'abreviatura en anglés de Cyan (cian), Magenta (magenta), Yellow (groc) i blacK (negre).
Aquest ultim s’afegeix perqué el negre auténtic no es pot aconseguir a partir de la sintesi sustractiva.

10


https://lamonalista.com/color/
https://lamonalista.com/color/

- Lluminositat (valor):

La lluminositat se centra en la quantitat de llum que els colors reflecteixen o
absorbeixen. Els colors més clars reflecteixen més llum i, en canvi, els obscurs
I'absorbeixen. El groc és el color amb més lluminositat (més proper al blanc) i el

violeta el menys lluminds (més proper al negre).

Figura 10: Lluminositat. (Font: Medium: Renata Fabiola Marruffo Vallas: Relatividad del Color:
https://medium.com/@Renata_Marruffo/relatividad-del-color-8f239593e855)

4.3 Cercle cromatic

Newton va ser el primer a crear un cercle cromatic per a representar graficament els
colors de la llum, publicat I'any 1704 en el seu llibre Opticks. Tot i aixd, des del seu
origen el disseny del cercle ha patit moltissimes modificacions. Avui dia, a la practica
s’utilitzen només dos models (un pels colors llum i un altre pels colors pigment).
Considerant I'objectiu d’aquest treball, proposar paletes de colors pigments per a les

aules d’institut, em centraré principalment en aquest tipus de colors.

"

0.0’

Figura 11: Cercle cromatic de colors pigment. (Font:Elaboracié propia)
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Figura 12: Colors
pigments primaris
(Font: Elaboracio propia)
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Figura 13: Colors
pigments secundaris
(Font: Elaboracio propia)
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Figura 14: Colors
pigments terciaris
(Font: Elaboracio propia)

4.3.1 Colors primaris

Els colors primaris sén aquells que no es poden
obtenir barrejant altres colors. Al seu torn, a partir

d’ells s’originen tota la resta.

Colors llum: vermell, verd i blau

Colors pigment: cian, magenta i groc (Figura 12)

4.3.2 Colors secundaris

Els colors secundaris se situen en el cercle cromatic
entre cada parell de colors primaris. Sén els resultats
de la uni6 dels dos primaris més propers en la
mateixa proporcié. Convé destacar, que els colors
secundaris d’'un model coincideixen amb els colors

primaris de l'altre.

Colors llum: cian, magenta i groc

Colors pigment: vermell, verd i blau (Figura 13)

4.3.3 Colors terciaris

Els colors terciaris sorgeixen de la combinacié dels
colors primaris i secundaris adjacents en les mateixes
proporcions. Part d'ells sén considerats tonalitats
diferents dels primaris o secundaris. Coincideixen en

els dos models (Figura 14).

Rosa = magenta + vermell

Ambre / Taronja = groc + vermell
Llima / Verd-groguenc = groc + verd
Turquesa / Verd-blavos = verd + cian
Blau mitja = cian + blau

Violeta = magenta + blau
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4.4 Paletes de colors

L'eina per excel-léencia d’'un dissenyador és el color. En
efecte, l'utilitza per captivar la nostra atencié creant
combinacions cromatiqgues anomenades paletes de
colors. Aix0 si, per formar una paleta o agrupacié
funcional cal tenir present I'’harmonia, la qual permet
extreure tot el potencial als colors emprats i ser

agradable a la vista.
Podem trobar diferents tipus (Figura 15):

- Paleta monocromatica: Formada per diverses

tonalitats d’'un mateix color (1).

- Paleta analoga: Formada per colors que es
troben al costat en el cercle cromatic, coneguts

com a colors analegs (2). 4

- Paleta triada: Formada per tres colors que es
troben a la mateixa distancia un de l'altre en el

cercle cromatic (3).

CICICIC

- Paleta complementaria: Formada per dos colors

5
que es troben en extrems oposats, coneguts com
a colors complementaris (4).
- Paleta complementaria doble: Formada per
dues parelles de colors complementaris. També B A
coneguda com a paleta tétrada (5). 6

- Paleta complementaria dividida: Formada per
un color del cercle i els dos adjacents al seu color

complementari corresponent (6).

Figura 15: Tipus de paletes
(Font: Modificat de Academia
del Diseno: Qué son las
Paletas de Colores:

hitps://academiadediseno Eﬁm)
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5. Psicologia del color

En contraposicié a la teoria newtoniana, el poeta i cientific alemany Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832) va afirmar que no es podia definir correctament
el color si només es parlava de la llum, ja que la nostra percepcio també hi influeix.
Dels seus estudis sorgeix la disciplina de la psicologia del color, la qual estudia i
analitza I'efecte que tenen els colors en el comportament huma. Cal fer esment
especific als estudis posteriors realitzats per la sociologia, psicologa i professora
alemanya Eva Heller (1948-2008). Ella va demostrar que la relacié entre colors i
sentiments no és accidental ni individual, sin6 que és causada per experiencies
universals que es troben fortament arrelades en la humanitat. Aixo si, encara no es
té consciéncia de les raons exactes d’aquesta psicologia, perd gracies al simbolisme
psicologic?® i alguns fets historics ens podem fer una idea. Fa falta tenir present que

aquesta pot estar influenciada per factors tals com 'edat, la cultura, les creences...

5.1 Psicologia individual

5.1.1 VERMELL

amor, ira, vida, alegria, proximitat, reialesa, luxe, agressivitat, guerra, perill,

prohibicid, llibertat, justicia, poder, sensualitat, excitacio, calor, dinamisme

El vermell és un color d'extrems, representant per excel-léncia de I'amor i al seu torn
de la violéncia. Es considerat el primer color visible de I'espectre electromagnétic,
amb una longitud d'ona d'uns 620-750 nm aproximadament, i també de I'arc de Sant
Marti. Aixi mateix, rep el titol de ser el "primer dels colors", ja que fou el primer a
rebre nom i, segons els experts, és el primer a ser percebut pels nadons. El vermell
sempre ha captat rapidament la nostra atencié i és per aquest motiu que ens ha
acompanyat en els processos creatius des de fa milers d'anys, sent un bon exemple
d'aixo l'argila, I'ocre i I'0xid de ferro utilitzats en les pintures rupestres. Al seu torn, és

capag d’accelerar el nostre ritme cardiac i fer pujar la pressié sanguinia, posant-nos

8 El simbolisme psicologic és la idea que algunes coses representen altres (Oregon State University:
¢ Qué es el simbolismo?).
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en estat d’alerta. De manera que, és fet servir en I'actualitat en molts senyals i

cartells per indicar prohibicié o perill.

Ara bé, cal destacar també que el seu significat psicologic és un dels més amplis i
moltes vegades presenta variacions segons la cultura de cada individu. No obstant
aixo, el seu simbolisme ve determinat principalment per dos elements d'aquesta
mateixa coloracio: la sang i el foc. | aixd fa que posseeixi uns significats universals
que tothom acaba associant. En el cas del simbol de la sang, porta arrelat amb ell la
sensacié de vida, pero al mateix temps de violéncia i guerra (situacions on la sang
és molt present). Fins i tot, el vermell ha cobrat protagonisme representant la sang
vessada durant les guerres en moltes banderes. A més a més, precisament la sang
és la que s'altera, pujant al cap i provocant I'envermelliment del rostre, quan ens
enfadem extremadament, ens excitem o ens enamorem. Altrament, en ser un dels
colors principals del foc, juntament amb el taronja i el groc, és practicament
inevitable relacionar-lo amb la calor, el poder i el dinamisme. Encara que, tot s'ha de
dir, les flames poden ser de molts altres colors, perd el vermell és sense dubte el

primer que passa per les nostres ments.

Aixi com, també és important esmentar que
la seva psicologia es veu influenciada pel
nostre passat, on els teixits vermells eren
altament costosos i, per tant, utilitzats per
persones de la reialesa. Era tant la
diferéncia economica dels teixits que, durant
'edat mitjana i uns quants segles més
endavant, hi existia un color caracteristic per
a cada classe social: vermell i violeta per a
la familia reial; blau per als nobles, verd per

als burgesos; i, marrd i gris per al poble.

Figura 16: “Isabel la Catolica” (1848),
Luis de Madrazo y Kuntz.
Vermell —poder, reialesa
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5.1.2 BLAU

innocéncia, pau, timidesa, serenitat, proteccid, tranquil-litat, intel-ligéncia, rao, fred,

seguretat, llibertat, autoritat, tristesa, Illunyania, divinitat, fidelitat, infinitud,

profunditat, malenconia

El color blau aconsegueix sempre la primera posicid en les enquestes de
preferéncies, sent el color preferit del 46% dels homes i el 44% de les dones
(estudis realitzats per Eva Heller, 2004). Es troba posicionat entre el verd i el violeta
en I'espectre visible, amb una distancia longitudinal d’'uns 450-495 nm, on es poden
diferenciar dues tonalitats: el cian i I'indi. En I'ambit psicologic, el blau és el color
oposat al vermell, capac de disminuir la pressié sanguinia i minorar I'ansietat. Es per
aixd que se’l considera el color de la racionalitat, la tranquil-litat, la calma i la
serenitat. Aixi és que, aquest color representa la pau en molts paisos i banderes,
com és ara I'exemple de la bandera de I'Organitzacio de les Nacions Unides (ONU)°.
A més, totes aquestes sensacions converteixen al blau en un perfecte transmissor

de seguretat utilitzat per moltes empreses actuals.

De la mateixa forma que amb el color anterior, el blau té dos elements que i
atorguen un simbolisme universal: el cel i el mar. Tanmateix, aquests dos no tenen
una pigmentacio propia, siné que es tracten de colors llum. Aixi doncs, 'automatica
relacid amb el cel provoca I'associacio del color amb la llunyania, la infinitud i les
divinitats, tret que es pot veure reflectit en totes les religions d’'una manera o altra: la
pell del déu egipci Amon i I'indi Vixnu; el mantell blau de la Verge Maria; I'estrella de
David; etc. Aixd si, amb referéncia al mar, el blau té arrelats el sentiment de

profunditat, llibertat i poder.

D’altra banda, en la “Teoria del Color” de Goethe, ja es va caracteritzar el blau com
el color més passiu i, en consequéncia, s’associa amb totes aquelles sensacions
passives i profundes com ara la tristesa i la malenconia. També, es relaciona amb

les persones introvertides o timides.

®Les Nacions Unides sén una organitzacio internacional fundada el 1945 després de la Segona
Guerra Mundial. Actualment esta formada per 193 estats, els quals s’han compromet a mantenir la
pau i la seguretat internacionals, fomentar entre les nacions relacions d'amistat i promoure el progrés
social, la millora del nivell de vida i els drets humans (Font: Naciones Unidas).
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Figura 17: La "Tragedia” (1903),
Pablo Picasso
Blau — tristesa, malenconia

5.1.3 VERD

vida, tranquil-litat, naturalesa, salut, ecologia, egoisme, veri, toxicitat, immaduresa,

joventut, esperanca, renovacio, fertilitat, enveja, burgesia, primavera

El verd és el color més facil de trobar a la natura i és el resultat de la barreja dels
pigments blaus i grocs. Si ens centrem unicament en la llum, aquest és un dels
colors primaris i posseeix una longitud d’'ona d’'uns 495-570 nm. El verd és un dels
colors més neutrals des d’'un punt de vista psicoldgic i molt variable, deixant-se
influenciar sempre pels colors que I'envolten. Un bon exemple d’aixo és el fet que al
ser combinat amb qualsevol tonalitat de blau o marré simbolitza la tranquil-litat i la
naturalesa. Pero, en fer-ho amb violeta o negre, I'acabem relacionant amb

sensacions negatives com sén I'enveja o I'egoisme.

Tal com s’ha esmentat anteriorment, aquest color es troba present a la natura,
convertint-se en el seu simbol principal. Per aixd mateix, és utilitzat en
organitzacions com Greenpeace'®. Ara bé, quan la vegetacio és mort, aquesta perd
el seu caracteristic verd i es panseix, fent que el verd doni I'efecte de vida, fertilitat i

bona salut. A més a més, moltes de les fruites i hortalisses que encara no han

1° Greenpeace és una organitzacio ecologista i pacifista internacional, econdmicament i politicament
independent (Font: Greenpeace).
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madurat son d’aquest color, sent aquesta la rad per la qual representa la

immaduresa i la joventut.

Altrament, és molt probable que hagiu sentit alguna vegada parlar del verd com el
color de I'esperanca. Aquest fet és causat per l'aparent parentiu d’aquest color amb
la primavera. La vegetacio i el verd tornen a agafar forga després d’un periode de
canvis i fred, la tardor i I'hivern. Quan les primeres fulles comencen a caure dels
arbres, sempre es manté I'esperanca que amb la primavera tot es tornara a renovar.

Atés a aquesta percepcio, el verd simbolitza I'esperanca i la renovacio.

Tanmateix, convé donar una ullada al
passat per entendre la seva relacio
amb el veri i la toxicitat. Tot i estar molt
present al nostre planeta, 'obtenci6 de
pigments de color verd permanents i
brillants va ser una tasca molt dificil de
realitzar en [I'antiguitat. Per aix0, es
fabricaven a partir de productes toxics
(sense ser conscients), com per
exemple el famés verd de Scheele
(1775), el qual portava arsénic. Alguns

historiadors creuen que aquest pigment

va provocar la mort de Napoled

Bonaparte (1769-182), ja que el paper Figura 18: Il-lustracio pertanyent a la col-leccié

que recobrla el seu dormltorl era Domestic Assasins ( 201 7 Rachel Vermeer
, Verd — toxicitat
d’aquest verd.

diversio, amabilitat, optimisme, creativitat, or, riquesa, enveja, gelosia, mentides,

avaricia, energia, claredat, lleugeresa, inestabilitat, traicid

El color més contradictori de tots és el groc, el qual crida rapidament la nostra

atencio, perd també ens provoca un cert recel visual si s'utilitza en excés. Es el color
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més lluminds i la seva longitud d’ona és de 570-590 nm aproximadament, sent
capag aixi d’estimular el nostre sistema nerviés. De manera que, és fet servir en
molts senyals de transit. El seu significat psicoldgic és molt semblant a tot el planeta,
exceptuant el continent asiatic. Sobretot a la Xina, el groc no presenta cap
connotacié negativa, siné que se’l relaciona amb: la felicitat, la gloria, la saviesa,

I’lharmonia, la cultura i 'imperi.

Aixi doncs, de manera general, la seva psicologia ve determinada principalment per
tres simbols: el Sol, la llum i 'or. En ser el color del Sol, tot i no ser realment cert, al
groc se'l percep com un color radiant, relacionant-lo amb la felicitat, la diversio,
I'amabilitat, I'optimisme i I'energia. D’igual forma, també simbolitza la llum solar, ja
que és el color més lluminds i proper al blanc (la llum del Sol és la blanca). Per aixo,
se li associen les sensacions de claredat i lleugeresa. D’altra banda, el groc té una
clara similitud amb el daurat i, per tant, I'or es converteix en representant d'ambdés

colors, causant que se€’ls relacioni amb la riquesa i I'avaricia.

Ara bé, és important coneixer la cara contraria d’aquest color. Tradicionalment,
existeix la creenga que la irritacio i I'enuig afecten directament al fetge, provocant
que es vessi la bilis" i donant una coloracié groguenca a la pell. Per consegtient, el
groc va acabar denotant enveja, gels i traicio, sentiments que ho podrien originar. A
més, el groc és percebut com un color inestable al ser molt facil d’alterar: amb
només barrejar-lo amb pocs pigments d’'un altre color, aquest rapidament deixa de

ser groc.

Figura 19: El “Pet6 de Judes™
(1304-1306), Giotto di Bondone

Groc — traicio

" Bilis: Liquid produit pel fetge que és de color groc verdds i de sabor amarg. (Font: Diccionari
Oxford)
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5.1.5 TARONJA

exotisme, diversio, sociabilitat, joventut, entusiasme, amistat, dinamisme, amabilitat,

energia, optimisme, bon temps, atencio, calor, extroversio, creativitat

El taronja es troba sota 'ombra de dos colors, el vermell i el groc, ja que és el
resultat de la seva barreja. Aix0 provoca que la seva psicologia també es vegi
afectada. Es un color terciari, en tots dos models principals, i té una distancia
longitudinal d’'uns 590-620 nm. Aquest color és capag¢ de fomentar la sociabilitat i la
creativitat. Aixi mateix, és un color que crida la nostra atencié en espais amb
dificultats de visié (foscor, boira...), raé per la qual les armilles salvavides, els
intermitents del cotxe i les caixes negres dels avions son taronges. Va ser anomenat
vermell-groguenc pels europeus fins que va arribar la taronja, la fruita, procedent de
I'india i Arabia al segle XIX. Era un color exotic en aquell moment i, per aquest

motiu, va rebre el nom de la fruita importada.

Certament, el color taronja no té cap simbol propi que el representi, perd 'associem
instintivament amb el Sol i el foc. Aixi doncs, d’'igual manera que el groc, gracies a
la relacid amb el Sol simbolitza la felicitat,
la diversid, I'amabilitat, ['optimisme i
l'energia. Per laltre costat, és cert que
considerem al foc propietat del vermell,
encara que realment el taronja és el color
que meés abunda. Porta arrelades les
sensacions de dinamisme i calor. Com es
podia esperar de la barreja de dos colors
psicologicament potents, el taronja té molta

forga i, considerant totes les sensacions

mencionades, representa el bon temps i la

joventut. Aixi com, inspira confianca,

Figura 20: “Flaming June” (18¢
entusiasme i extroversio. Frederic Leightor
Taronja — bon temps, joventut
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5.1.7 VIOLETA

misteri, magia, luxe, feminisme, imaginacio, calma, estética, fantasia, artificial,

sensualitat, poder, masculinitat, feminitat, igualtat, malenconia

El violeta neix de la unié de dos colors psicologicament oposats, el vermell i el blau, i
com és costum en els colors terciaris, el seu simbolisme també es veu influenciat
pels seus precedents. Aixd si, aquest color marca un dels extrems de I'espectre
visible, amb la longitud d’'ona més petita que pot captar I'ull huma, d’'uns 380-450
nm. Val la pena mencionar que el seu significat presenta variacions depenent de la

tonalitat (purpura, lila, morat...), les quals soén dificils de diferenciar per molts homes.

Aquest és un color poc present en la natura i, per aquest motiu, les seves tonalitats
solen rebre el nom dels pocs elements d’aquest color (flors, pedres precioses,
fruita...). Pero, l'escassetat del violeta al nostre planeta fa que el relacionem
inconscientment amb el misteri, la magia, la fantasia i les coses artificials, en
semblar tan poc natural. A més a més, ajuda a fomentar aixi la imaginacio i la

creativitat.

D’altra banda, en ser tan proper al blau, les tonalitats més clares sén percebudes
també com a calmants i melancoliques. Tanmateix, el seu parentiu amb el vermell
provoca que els matisos més forts siguin representats de I'amor sensual i el poder. |,
especificament el purpura, també era simbol de reialesa i luxe, ja que els teixits

d’aquesta coloracio eren molt exclusius i dificils de fabricar.

Figura 21: “Paisatge violeta" (2007),
Sussy Mateo
Violeta — fantasia, imaginacio

Finalment, cal fer esment del protagonisme d’aquest color en el moviment feminista.
El violeta és el color oficial de la lluita cap a la igualtat en ser la perfecta barreja
entre el vermell (color tradicionalment masculi) i el blau (color tradicionalment

femeni). Tot i que, existeixen diverses teories que expliquen les raons d’aquesta
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eleccio. Una d’elles, potser la més popular, se centra en un fet historic de principi del
segle XX a la ciutat de Nova York. El 25 de mar¢ de 1911, més de 140 treballadores
de la fabrica téxtil Triangle Shirtwaist van morir dins d’un incendi a causa de les
péssimes condicions en les quals treballaven. El fum resultant tenia una coloracié
violacia, pels productes quimics que s’utilitzaven. Des d’aquell moment, es pensa

que el violeta simbolitza el feminisme i la igualtat entre generes.

perfeccio, suavitat, bellesa, dolcor, feminitat, proteccio, delicadesa, amor, sensibilitat,

amabilitat, tendresa, feblesa, infantesa, maternitat, superficialitat

El color rosa és una derivacio del vermell i, per conseguent, no apareix directament
en l'espectre electromagnétic. No obstant aixd, és un dels colors més utilitzats al
marqueting pel seu simbolisme positiu, el qual s’ha vist molt influenciat pels fets
passats. Aquest color té la capacitat de reconfortar-nos, perd avui en dia continua

sent bastant rebutjat a causa de les connotacions sexistes que encara arrossega.

Tot comenga, quan a principis del segle passat es
va popularitzar vestir als infants de colors, ja que
fins aquell moment tots anaven de blanc. Encara
que sembli contradictori, en aquella época als
nens se’ls atribuia el color rosa, en ser la derivacio
d’'un color decidit i fort com és el vermell; i, a les
nenes se les vestia de blau perque complia molt
millor amb els estereotips imposats. Perd, després
de la Segona Guerra Mundial (1939-1945) va
néixer la idea que el rosa és per les nenes i el

blau pels nens. Aquest fet aparentment tan poc

significatiu va deixar una forta empremta en la

societat i encara més en el color rosa. Des de Figura 22: “Maternitat” (1901),
Pablo Picasso

llavors, aquest color s’associa amb tot alld que té .
Rosa — maternitat

relaci6 amb els topics que una dona havia de

seguir: perfeccid, bellesa, dolgor, proteccio,
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delicadesa, sensibilitat, amabilitat, tendresa, maternitat, etc. A més, es va veure
influenciat per les discriminacions masclistes que consideraven les dones com a

éssers febles, petits, massa sentimentals i superficials.

Ara bé, el rosa manté algunes similituds amb el vermell en ser tots dos
representants de I'amor: el vermell del passional i el rosa del sentimental. Com
també, se’l continua associant amb les flors, les quals reforcen la sensacié de

bellesa i feblesa que el color transmet.

5.1.8 MARRO

naturalitat, antiguitat, pobresa, senzill, acollidor, real, tranquil-litat, bruticia,

sensacions desagradables, autenticitat, rustic

El marré, també conegut com a castany o bru, sorgeix de qualsevol barreja de
colors complementaris. Aixi doncs, la unid6 de vermell-verd, violeta-groc o
blau-taronja dona com a resultat aquest color. Tanmateix, el marré és capag¢
d’anul-lar el caracter dels colors que conté, convertint-se en un color més senzill i
neutre. Per aquesta mateixa rao, és utilitzat molt al mén de la moda. A més, ajuda a
fomentar la concentracid i la capacitat de retencié d’informacié. No obstant, al
contrari que el blau, el marré és el color menys apreciat de tots, sent el color preferit

nomeés de I'1% de la poblacio (estudis realitzats per Eva Heller, 2004).

Si ens fixem en els significats psicologics d’aquest color, els negatius sén molt
presents, fet que justifica el rebuig de tantes persones. Ara bé, és un dels colors
més abundants a la natura, sobretot en el pelatge de molts animals, la fusta i la
terra. Aixd mateix, fa que el marré simbolitzi la naturalitat i les coses auténtiques, no
artificials. Al seu torn, fa que els espais on s'implementi semblin acollidors, rustics i
tranquils. Perd, també és el color dels excrements, la pols i la bruticia, factor que
provoca que l'associem directament amb sensacions desagradables. A banda
d’aixd, el marré es relaciona amb les coses antigues, ja que en passar molt de

temps el paper i les teles van agafant aquesta coloracié.
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Figura 23: "Gos semi-enfonsat”
(1819-1823), Francisco de Goya
Marré — sensacio desagradable
(angoixa)

5.1.9 GRIS

avorriment, antic, neutralitat, vellesa, imparcialitat, elegancia, mal temps, solitud,

patiment, manca de vitalitat, tristesa, valuos

El gris es defineix com el punt mitja entre I'abséncia i la totalitat de la llum. Es
considerat un color acromatic, és a dir, sense coloracié. Aixo és degut al fet que,
d’igual forma que el color blanc i el negre, no és percebut pels cons de la retina. En
concret, és captat per unes altres cel-lules anomenades bastons, les quals no estan
especialitzades a captar colors, pero si la lluminositat de I'espai que ens envolta. Tot
aixo, fa que sigui un color molt neutre que transmet les sensacions d’'imparcialitat,

manca de vitalitat i, per a moltes persones, avorriment.

El seu simbolisme ve determinat principalment per I'associacié del color amb la pols,
les cendres, les tempestes i la plata. En el cas del primer simbol esmentat, fa que
relacionem el color gris i la vellesa, ja que la pols s’acumula amb el pas del temps i
s’associa amb les coses antigues. A més a més, en ser el color de les cendres,
simbolitza la solitud i el patiment després d'un conflicte, com ara les cendres
apareixen en acabar una combustid. Altrament, el cel s‘'omple de nuvols grisos quan
hi ha tempestes, convertint el color en representant del mal temps i la tristesa.
Finalment, el simbol de la plata, que tot i no ser realment gris, la seva aparent
similitud ens fa relacionar-los. Aixi doncs, porta arrelades la sensacio d’elegancia i

valor.
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Figura 24: “Guernica” (1937), Pablo Picasso

Gris

» patiment, solitud

El blanc és un color acromatic, neutre i oposat al negre. Com va demostrar el

cientific Isaac Newton, neix de la composicid de tots els colors de l'espectre

electromagneétic. Aixi doncs, des d’un punt de vista psicologic, és el color perfecte, ja

que les seves connotacions son principalment positives. Aquestes poden ajudar a la

claredat mental i a estimular la creativitat. El blanc presenta una simbologia molt

forta i universal. Malgrat aix0, a la Xina tradicionalment se’l relaciona també amb la

mort i la mala sort.

Blanc — innoceéncia, puresa

Ara bé, el seu simbolisme es caracteritza
principalment per ser el color de la llum, per
la qual cosa I'associem amb les sensacions
de claredat i lleugeresa. Al seu torn, al
blanc sense alteracions se’l considera un
color pur, net, innocent i sincer.
Precisament per aquests significats
psicologics, el blanc és molt utilitzat als
hospitals, sent capa¢c de transmetre
confianga i tranquil-litat als pacients i els
seus acompanyants. Aixi com, en ser el
color perfecte i pur, és considerat el color

de les divinitats, juntament amb el blau.
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Universalment, el blanc és el simbol principal de la pau. De la mateixa manera que
resulta ser la unié de tots els colors, també representa la unié de diverses nacions o
paisos. N'’és un exemple d’aix0, la bandera blanca de rendicié i el colom blanc de la

pau.

5.1.11 NEGRE

foscor, elegancia, temible, desconegut, maligne, misteri, por, mort, impuresa, poder,

sofisticacio, respecte

El negre és l'abséncia de llum i, a més a més, és el resultat de quan un cos
absorbeix tots els colors de I'espectre i no en reflecteix cap. Es captat pels bastons
de I'ull i, de manera oposada al blanc, les seves connotacions s6n en gran part
negatives. Per aixd, aconsegueix provocar sensacido d’aclaparament, tristesa i
pessimisme si s’utilitza en excés en un espai tancat. No obstant, és el color ideal per
vestir, ja que gracies a la seva versatilitat afavoreix la forma del cos i aconsegueix

transmetre respecte, poder, elegancia i sofisticacio.

La seva simbologia ve determinada
principalment per la relacid6 directa que
nosaltres fem amb aquest color, la foscor i la
nit. Com a resultat, al negre I'associem amb
allob que no podem veure ni conéixer. Per a
moltes persones resulta maligne i terrible, en
ser la foscor tan misteriosa per als humans. Al
seu torn, ens fa I'efecte de ser un color impur
perque, de manera oposada al blanc, resulta
ser molt més facil amagar qualsevol

imperfeccio.

Per acabar, és important mencionar que en el

mon occidental el negre es troba fortament

Figura 26: “La fragilitat humana”
vinculat amb la mort. Aixi és que, el consideren (1657), Salvator Rosa

Negre — mort

el color oficial de dol en molts paisos.
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6. El color en les aules

6.1 Estudis previs

6.1.1 “La influencia del color en el aula: un estudio exploratorio

sobre el cromatismo en los procesos cognitivos” 12

Aquest és el treball de fi de grau d'un alumne d'arquitectura de la Universitat
Politécnica de Valéncia. L'estudi t¢ com a objectiu analitzar la influéncia dels colors
de les parets d'una aula universitaria en els processos cognitius'™ dels estudiants. Es

va centrar principalment a avaluar tres parametres: motivacié, memoria i atencié.

Per a realitzar la part experimental, la investigacié va comptar amb la participacié de
48 dones i 39 homes, tots ells es trobaven dins la franja d'edat de 18 a 30 anys. A
més, es va imposar una restriccid de nacionalitat, per evitar aixi que les diferéncies
culturals dispersessin els resultats, seleccionant només alumnes espanyols. Pel que
fa a les proves dutes a terme, els participants van haver de superar una série de
tasques mentre visualitzaven, amb unes ulleres de realitat virtual, dos models
d'aules pintades d'un dels 8 colors seleccionats, utilitzant dues versions de
cadascun amb diferents saturacions (Figura 27). Es van recollir mesures
neurofisioldgiques durant tota la prova i després els participants van haver
d'emplenar uns questionaris d'autoavaluacié per poder conéixer la seva experiéncia

i sensacions viscudes.

Figura 27: Exemples de les aules virtuals utilitzades en I'experiment.

(Font: Francisco Olcina Girona)

Les conclusions més notables a les quals va arribar I'estudi van ser:

12 Per consultar I'estudi complet:
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/114771/memoria_48696209.pdf?sequence=1&isAllowed=y

¥ Processos cognitus: els processos que permeten que processem la informacio, que la
emmagatzemem, manipulem, la recuperem i interactuem amb el mén.
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- La modificacié del color de les parets de les aules genera canvis en el
rendiment de lalumnat que es poden mesurar a través de tasques

psicologiques, registres neurofisioldgics i questionaris d’autoavaluacio.

- Existeix una influéncia destacable per part de la tonalitat i la saturacié dels

colors.

- Les tonalitats fredes (blau, verd i violeta) ajuden més en la

concentracio i la memoria que les calides (vermell, taronja i groc).

- Els colors amb saturacions baixes semblen fomentar la concentracio i,

en canvi, els de saturacio alta fomenten l'activacié o l'estrés.

6.1.2 “Influencia del color del aula en los resultados de aprendizaje

en 3° ano basico: estudio comparativo en un colegio particular
subvencionado en Santiago de Chile”*

L'estudi se centra en l'analisi de la influéncia del color i la il-luminaci6 en el
rendiment dels estudiants de tercer any basic de I'escola Alfonso Araneda en la
comuna de La Florida (Xile). El seu objectiu fou observar la relacio directa entre el
color de l'aula i el procés d'aprenentatge i com aquesta pot ajudar en escoles amb

pOCs recursos.

Per dur a terme la investigacid, es va transformar una aula real de la institucio,
concretament la de 3r A, amb 35 alumnes d'entre 8 i 9 anys. Les parets van ser
repintades de blanc, blau i taronja. Es van comparar els resultats en Matematiques i
Llengua d'aquests estudiants abans i un mes després de la transformacié de l'aula.
També es va fer una comparacio entre els mateixos resultats dels alumnes de l'aula
modificada i els de 3r B (37 alumnes), l'aula dels quals no havia patit cap canvi. A
banda d'aix0, es va fer una avaluacié final de les aules mitjangant enquestes als

estudiants i entrevistes al professorat.

' Per consultar I'estudi complet: https://www.redalyc.ora/journal/440/44062184015/html/
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La comparacié va mostrar que efectivament I'alumnat amb l'aula modificada va
millorar els seus resultats en ambdues assignatures. D'altra banda, els de la classe
de 3r B van mantenir la seva mitjana en Matematiques i, fins i tot, va disminuir en el
cas de Llengua. Amb aix0, es va poder demostrar que la utilitzacié correcta dels

colors en les aules ajuda de manera positiva als estudiants.

Figura 28: Les tres etapes de l'aula de 3r A: estat original (1), projecte de modificacio (2) i

aula real modificada (3). (Font: Constanza Vera Avendano i Rodrigo Alejandro Vidal Rojas)

MARC PRACTIC

7. Elaboracio de les paletes

7.1 Plantejament

Com ja he mencionat a la introduccié d’aquest treball, la intencié principal del
projecte és crear diverses paletes de colors adients i eficients per a poder extreure
meés potencials a les aules d’institut (ESO i Batxillerat). Per a fer-ho, no m’he volgut
centrar a fer una analisi 0 experiment per saber si els colors influencien directament
en l'alumnat, ja que existeixen altres estudis que ja ho demostren, com els
presentats anteriorment. Es per aixo que, vaig decidir separar el marc practic en tres

parts enfocant-me en els meus objectius: entrevistes amb dues expertes; una

enquesta realitzada als estudiants de ['institut _
_; i, 'elaboracio de les paletes.
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7.2 Entrevistes a experts

Per a realitzar la primera part practica, em vaig posar en contacte amb dues

expertes amb coneixements sobre la psicologia del color enfocada especialment en

les aules o en l'aprenentatge. Vaig tenir 'oportunitat de fer-los una entrevista de

forma telematica per tal de conéixer la seva opinid sobre els aspectes més

essencials a I'hora de crear les paletes i sobre el meu projecte en concret.

7.2.1 Entrevistades

Figura 29: Hajo
(Font: Texas-IBI Group
Architects)

Figura 30: Bo Chang
(Font: Ball State University)

Sylvia Hajo

Dissenyadora nord-americana especialitzada en el
disseny d’espais educatius, comercial, sanitaris i

institucionals.

Bo Chang

Una de les autores de I'estudi “The impact of color in
learning” (L'impacte del color en I'aprenentatge)
presentat I'any 2018 en la convencié anual Adult

Education Research Conference (AERC) a Canada.
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7.2.2 Analisi de les respostes

A partir de les respostes donades per les expertes a I'entrevista (consultar pagina

51, apartat: Annex A), vaig poder extreure les idees seguents:

- Els colors de l'aula poden afectar no només emocionalment a I'alumnat, sind
que també ho poden fer en 'ambit fisic, en la salut, en el seu rendiment, etc.
Es poden utilitzar per augmentar la motivacio d’aprendre, I'atencié dels

estudiants i, fins i tot, la seva capacitat de memoritzacio.

- Els colors s’han de fer servir per transmetre emocions positives en I'espai
educatiu. Aixi, a través dels colors, s’aconsegueix agilitzar els processos

cognitius, les operacions mentals, que es duen a terme durant 'aprenentatge.

- La saturacié i la intensitat dels colors no pot distreure a I'alumnat. Els colors
més brillants s6n molt estimulants, perd s’ha de tenir en compte amb la
sobreestimulacio i la fatiga visual, per la qual cosa és important utilitzar-los

amb moderacio.

- La finalitat de l'aula és molt important a I'hora d’escollir una paleta de colors
eficient. S’ha de tenir en compte si és un espai tranquil, creatiu, concentrat o
hibrid.

- Els estudiants d’institut solen preferir els colors freds (blaus, verds,
violetes...), més els colors secundaris i els terciaris, ja que aquest sdn més

calmants.

- L'eficacia del color evoluciona amb el temps. Un exemple d’aixo és el fet que
els colors que son més eficients per als estudiants més joves no ho son pels
meés grans, per tant, una mateixa paleta de colors podria perdre la seva

eficacia si es fa servir durant periodes molt llargs.

- Els estudiants més joves son més actius i prosperen en un entorn vibrant, on
els estudiants més grans volen un entorn vibrant, perd6 també busquen un

entorn tranquil per concentrar-se.
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7.3 Enquesta a I'alumnat

A continuacié, vaig realitzar una enquesta a gran part de I'alumnat que cursava
qualsevol dels quatre nivells dESO o dels dos de Batxillerat a I’Institut_
B urant el curs 2021-2022. Cal esmentar que, en aquest centre només
s'imparteixen les modalitats de Batxillerat seguents: cientific, tecnologic, social i
humanistic. Al seu torn, també es duen a terme cicles formatius, tot i aix0, vaig
decidir enfocar aquest treball només en les dues etapes educatives anteriorment
esmentades. Aixi doncs, aquesta enquesta se centra a recollir informacio sobre les
necessitats respecte a I'espai educatiu dels estudiants i la seva percepcié d’alguns

colors préviament seleccionats.

7.3.1 Participants

Per a poder realitzar diverses comparacions després de recopilar les respostes, els
participants van ser distribuits en tres grups: Primer Cicle d’ESO, Segon Cicle
d’ESO i Batxillerats. Un total de 244 alumnes van emplenar I'enquesta; 117
pertanyents al primer grup (1r i 2n); 81 del segon (3r i 4t); i, finalment, 46 del tercer
(1r i 2n de qualsevol dels Batxillerats mencionats amb anterioritat). Ara bé, es va
prescindir de fer una distincié cultural entre els estudiants, ja que cada vegada més
cultures conviuen en els centres educatius de tota Catalunya i la intencié d’aquesta
recerca €s trobar combinacions de colors que es puguin implementar en la realitat,

sent eficients per a tot 'alumnat.

7.3.2 Necessitats dels estudiants

Aquest treball esta enfocat en millorar quatre aspectes de la vida de l'alumnat
relacionats amb I'educacié: l'estrés generat pels estudis; la motivacio a I'hora
d’aprendre; la capacitat de concentracié durant les classes; i, I'autoestima dels
estudiants, la qual es pot veure afectada per la diferéncia d’agilitat en algunes
assignatures respecte a altres companys. Per la qual cosa, s’han mesurat els nivells

d'aquests aspectes mitjangant I'enquesta, per tal de conéixer de primera ma les

32



necessitats dels estudiants a les aules. A més, s’han buscat els colors més adients

per ajudar:

- Estrés — colors tranquils o calmants
- Motivacié — colors energétics o que fomentin la creativitat
- Capacitat de concentracié — colors que ajuden a concentrar-se

- Autoestima — colors energétics o que transmeten seguretat en un mateix

7.3.3 Eleccio dels colors

Vaig decidir fer una prévia eleccié de quatre colors considerant que no es va dur a
terme cap distincio cultural entre els enquestats, factor que podria influenciar en els
resultats. Ara bé, es va tenir present els significats psicoldgics més universals de

cada color al moment d’escollir-los i aixi assegurar la seva eficacia.
Finalment, els colors seleccionats van ser els seglents:

- Colors tranquils o calmants

blanc blau verd violeta
tranquil-litat tranquil-litat tranquil-litat tranquil-litat
pau pau

- Colors energétics o que fomentin la creativitat

blanc taronja groc violeta
creativitat energia energia imaginacio
creativitat creativitat

- Colors que ajuden a concentrar-se
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blanc blau verd marré
tranquil-litat tranquil-litat tranquil-litat tranquil-litat
neutralitat neutralitat

- Colors energeétics o que transmeten seguretat en un mateix

taronja blau groc vermell
energia seguretat energia energia
poder

7.3.4 Estructura

En aquesta I'enquesta es poden diferenciar dos tipus de preguntes (consultar pagina
54, apartat: Annex B), les enfocades en conéixer les necessitats de 'alumnat i les

que serveixen per comprovar la seva percepcio dels colors seleccionats.

Per poder mesurar els nivells d’estrés, de motivacio, de concentracié i d’autoestima
es va demanar als enquestats que els qualifiquessin de I'1 al 5. Aixi, es va tenir en

compte I'escala que es troba a continuacio:

1 — Molt baix
- 2 — Baix

- 3 — Neutre

- 4> Al

- 5 — Molt alt

Altrament, també se’ls va demanar que ordenessin els quatre colors de cadascun
dels apartats, sent la 12 posicio el color que més s’ajusta al seu objectiu (exemple:

tranquil-litat / calma) i I'tltima, el que menys.
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7.3.5 Analisi dels resultats

Gracies a les respostes donades pels participants, vaig poder analitzar els resultats
dels tres grups formats. Aixi doncs, vaig fer servir la moda' per poder apreciar les
necessitats dels diferents grups i, a més, vaig enregistrar I'ordre amb el qual els
alumnes van posicionar els colors en forma de percentatges, per tal de coneéixer
quina és la quantitat d’alumnes respecte del total que pensen que un color és el més

o el menys eficient, marcant en color gris el més votat.

Aquests van ser els resultats:

Primer Cicle d’ESO (12-14 anys)

- Nivell d’estrés generat pels estudis: 4 (Alt)
- Nivell de motivacio respecte els estudis: 3 (Neutre)
- Nivell de concentracio: 3 (Neutre)

- Nivell d’autoestima: 3 (Neutre)

Tranquil-litat / calma
Blanc Blau Verd Violeta
Primera
posicié 41,03% 29,06% 16,24% 13,68%
Ultima
posicié 25,64% 10,26% 28,21% 35,9%
Energia / creativitat
Blanc Taronja Groc Violeta
Primera
posicié 33,33% 21,37% 23,08% 22,22%
Ultima
posicié 38,46% 14,53% 9,4% 37,61%

1% |La moda: valor que, dins d'un conjunt de dades, es repeteix més vegades. (Font: Enciclopedia
Econdmica: Moda estadistica)
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Concentracio

Blanc Blau Verd Marro
Primera
posicié 37,61% 29,91% 20,51% 11,97%
Ultima
posicié 18,8% 5,98% 15,38% 59,83%
Energia / seguretat

Taronja Blau Groc Vermell
Primera
posicié 20,51% 32,48% 23,08% 23,93%
Ultima
posicié 33,33% 17,09% 17,95% 31,62%

Taula 1: Resultats obtinguts a partir de I'enquesta, Primer Cicle d’'ESO (Font: Elaboracioé propia)

Segon Cicle d’'ESO (14-16 anys)

- Nivell d’estrés generat pels estudis: 3 (Neutre)

- Nivell de motivacio respecte els estudis: 3 (Neutre)

- Nivell de concentracio: 3 (Neutre)

- Nivell d’autoestima: 3 (Neutre)

Tranquil-litat / calma

Blanc Blau Verd Violeta
Primera
posicié 50,62% 18,52% 16,05% 14,81%
Ultima
posicié 21% 13,58% 27,16% 38,27%

Energia / creativitat

Blanc Taronja Groc Violeta
Primera
posicié 27,16% 28,4% 30,86% 13,58%
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Ultima

posicié 38,27% 12,35% 12,35% 37,04%
Concentracio

Blanc Blau Verd Marré
Primera
posicié 49,38% 27,16% 12,35% 11,11%
Ultima
posicié 14,81% 8,64% 210/0 55,56%

Energia / seguretat

Taronja Blau Groc Vermell
Primera
posicié 25,93% 25,93% 13,58% 34,57%
Ultima
posicié 27,16% 14,81% 22.22% 35,8%

Taula 2: Resultats obtinguts a partir de 'enquesta, Segon Cicle d’ESO (Font: Elaboracié propia)

Batxillerats (16-19 anys)

- Nivell d’estrés generat pels estudis: 4 (Alt)

- Nivell de motivacio respecte els estudis: 3 (Neutre)

- Nivell de concentracié: 2 (Baix)

- Nivell d’autoestima: 3 (Neutre)

Tranquil-litat / calma

Blanc Blau Verd Violeta
Primera
posicié 58,7% 26,09% 10,87% 4,35%
Ultima
posicié 21,74% 6,52% 28,26% 43,48%
Energia / creativitat
Blanc Taronja Groc Violeta
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Primera
posicié 13,04% 39,13% 32,61% 15,22%
Ultima
posicié 45,65% 2,17% 10,87% 41,3%
Concentracio
Blanc Blau Verd Marré
Primera
posicié 52,17% 19,57% 13,04% 15,22%
Ultima
posicié 15,22% 15,22% 23,91% 45,65%
Energia / seguretat

Taronja Blau Groc Vermell
Primera
posicié 15,22% 26,09% 17,39% 41,3%
Ultima
posicié 23,91% 17,39% 30.43% 28,26%

Taula 3: Resultats obtinguts a partir de 'enquesta, Batxillerats (Font: Elaboracié propia)

A partir d’ells, vaig extreure les seguents conclusions:

pertanyents al Primer Cicle d’ESO i Batxillerats.

- Els alumnes no es troben en un estat de motivacié ni de desmotivacié per

aprendre.

- La capacitat de concentracié de I'alumnat no és molt alta i, fins i tot, el grup

de Batxillerats presenta certa dificultat. A més, hi ha bastants alumnes que

I'han qualificada de baixa o molt baixa.

- Els estudis no semblen influenciar greument en I'autoestima. Malgrat aixo, les

respostes donades demostren que existeixen un nombre notable d’estudiants

als quals els afecta.
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- La percepcio dels tres grups respecte als colors presentats coincideix en
dues categories (colors tranquils o calmants / colors que ajuden a
concentrar-se), perd no ho fa en les altres dues (colors energétics o que
fomentin la creativitat / colors energétics o que transmeten seguretat en un

mateix).

7.4 Paletes

Finalment, tenint en compte tota la informacidé recopilada durant I'entrevista,
'enquesta i el marc tedric, he pogut crear diverses combinacions de colors eficients
per a les aules d’institut. Aixi doncs, vaig trobar convenient elaborar una paleta
diferent per les aules principals de cada grup i algunes de les aules especialitzades
més frequents en aquests centres, per tal d’ajustar les paletes a la finalitat de
'espai. En aquest punt, convé ressaltar que no existeix una unica combinacié de
colors adient, sind que els presentats a continuacié soén propostes valides per
aprofitar la psicologia dels colors. D’igual forma, he volgut crear simulacions d’aules
per il-lustrar visualment com es podrien utilitzar les paletes en un espai real. Ara bé,
encara que jo m'hagi centrat a les parets, també es poden introduir els colors amb el

mobiliari o objectes que es trobin dins de l'aula.

Aspecte en el qual se centra a millorar la paleta: Estres (E) / Motivacio (M) /

Capacitat de concentraci6 (CC) / Autoestima (A)

Aula principal | Primer Cicle
d’ESO

ﬁ -—ﬂ @E E/M/CC/A

ol il 7mli

Figura 31: Simulacié d'aula principal per I'alumnat de 1r
i 2n d'ESO (Font: Elaboracié propia fent servir el
programa HomeByMe)
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Per a les aules principals de 1r i 2n d'ESO, la paleta creada va ser de tres colors:
blau, groc i blanc. Aquest ultim, tot i no ser considerat com a un color (no té
coloracid), des d'un punt de vista psicologic és important tenir-lo present. El blanc
serveix per accentuar el simbolisme positiu dels altres dos colors i, a més, transmet
tranquil-litat. En canvi, el blau és I'encarregat de tindre un efecte relaxant i d'ajudar a
mantenir 'atencio, per la qual cosa s'ha optat per una tonalitat clara i poc saturada.
Finalment, el groc escollit serveix per animar l'alumnat, perd sense ser gaire

estrident per evitar la fatiga visual, en ser aquesta l'aula on més hores I'alumnat hi

sera.

Aula principal | Segon Cicle
d’ESO

E/M/CC/A

Figura 32: Simulacié d'aula principal per I'alumnat de 3r
i 4 d'ESO (Font: Elaboracido propia fent servir el
programa HomeByMe)

Per a les aules principals de 2n i 3r ’ESO es va seguir el mateix criteri que amb la
del primer cicle. La combinacio resultant va ser la seguent: verd, groc i blanc. Una
tonalitat clara de verd porta calma dins de l'aula i ajuda a la concentracié. Per altra
banda, el groc ajuda a fomentar la creativitat i pujar els anims. A més, torna a

apareixer el blanc per potenciar I'anteriorment esmentat.

Aula principal | Batxillerats

E/M/CC/A

Figura 33: Simulacié d'aula principal per I'alumnat de 1r
0 2n de Batxillerat (Font: Elaboracio propia fent servir el
programa HomeByMe)
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Per acabar amb les aules principals, la paleta elaborada per I'alumnat de Batxillerat
esta formada també per tres colors: blau, taronja i blanc. En aquest cas, els
significats psicolodgics positius queden potenciats pel blanc i, al seu torn, per la
complementarietat del blau i el taronja. Ara bé, el blau transmet calma i fomenta la
concentracio i el taronja s’encarrega d’afegir energia i motivacio a I'espai. Al mateix
temps, el blanc serveix també per rebaixar l'estrés i ajudar a lalumnat a

concentrar-se.

Aula especialitzada | Aula de
musica, Aula d’Educacio Visual

i Plastica

M/A

Figura 34: Simulacio d'aula de Musica o d'Educacio
Visual i Plastica (Font: Elaboracié propia fent servir el
programa HomeByMe)

Per a les aules utilitzades per dur a terme les classes de musica o d'educacio visual
i plastica, es va crear una paleta monocromatica, formada per dues tonalitats
diferents de groc. A més a més, es va afegir el blanc per fer us de la seva capacitat
de potenciacio de les emocions positives. Aixi doncs, el groc resulta ideal per espais
on es vulgui fomentar la creativitat i la motivacio, en ser un color molt energétic. En
aquest cas es va seleccionar una tonalitat més saturada i brillant, ja que en ser una
aula poc frequentada pels alumnes el risc de patir fatiga visual disminueix bastant.
Aixd no obstant, per tal de rebaixar-la també es va escollir una tonalitat menys

saturada.
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Aula especialitzada | Gimnas

M/A

Figura 35: Simulacio de gimnas (Font: Elaboracio propia
fent servir el programa HomeByMe i MediBang Paint Pro)

Dins d'un gimnas d'institut es duen a terme activitats fisiques les quals necessiten la
participacié de I'alumnat i moltes vegades treball en equip. Es per aquesta rad que,
la paleta escollida és més saturada i energética. Es troba formada per tres colors:
groc, vermell i blanc. Els dos primers transmeten molta energia, perd aquest fet pot
provocar un recel per part dels ulls, els quals se saturen amb facilitat. Com a

consequéncia, s'ha decidit utilitzar-los en menor mesura i combinar-lo amb el blanc,

el qual també porta arrelats significats positius.

Aula especialitzada | Laboratori

E/CC

i o n,nl
® /

Figura 36: Simulacio d'un laboratori (Font: Elaboracio
propia fent servir el programa HomeByMe)

Per finalitzar, es va elaborar una paleta molt més senzilla a la resta, formada
unicament per un blau poc saturat i el blanc. Aquesta paleta té com a finalitat crear
un espai tranquil i ideal per a realitzar tasques que necessitin nivells alts de
concentracio. En aquest cas, com que aquesta tonalitat de blau no provoca fatiga

visual, no ha sigut necessari implementar cap altre color per rebaixar-la. Ara bé,
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també es podrien afegir altres colors neutres, com el marré i el gris, els quals no

alteren de forma negativa el simbolisme de la paleta.

8. Conclusions

En fer aquest treball he tingut I'oportunitat d'aprendre i descobrir moltes coses sobre
la psicologia del color i com es pot fer servir per ajudar als estudiants. Aixi mateix,
he assolit amb tots els objectius que em vaig proposar al comengament i he pogut
demostrar que efectivament els colors es poden utilitzar per ajudar d'alguna forma a

les persones.

Durant el projecte, m'he informat sobre el complex mén dels colors, des d'un punt de
vista fisic, artistic i psicologic. Aixi mateix, he pogut conéixer els aspectes basics de
la Teoria del Color i també els significats psicologics dels onze colors principals. A
meés, he fet enquestes a alumnes d'ESO i Batxillerat, les quals em van permetre
comprovar com perceben alguns colors i conéixer de primera ma les seves
necessitats emocionals dins d'una aula. Al seu torn, he aconseguit entrevistar a
dues expertes amb coneixements sobre la psicologia del color enfocada en
I'aprenentatge i, finalment, he elaborat sis paletes per a diferents espais d’un institut

acompanyades amb simulacions virtuals.

Ara bé, gracies a tots els resultats obtinguts, he pogut determinar la validesa de les

hipotesis proposades inicialment:

Hipotesi 1 — Potser es poden utilitzar els colors per ajudar a I’'alumnat

en ambits emocionals / académics.

Els colors tenen la capacitat d'influenciar psicoldgicament a l'alumnat de
forma positiva o negativa. Es per aix0, que els colors d'una aula es poden fer
servir per ajudar als estudiants en diferents ambits. Aquest treball s'ha centrat
a millorar els nivells d'estres, motivacid, concentracié i autoestima relacionats
amb els estudis. Utilitzant una paleta adient a la finalitat de l'aula, es pot
facilitar I'aprenentatge dels estudiants, fet que resulta possible gracies a la

simbologia psicologica dels colors.
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Hipotesi 2 — Potser I'alumnat de diferents cursos tenen diferents

necessitats respecte a I’espai educatiu.

Es pot afirmar que els alumnes de diferents cursos_

als quals se’ls va realitzar I'enquesta, presenten diferents nivells d'estres,
motivacio, concentracio i autoestima. Per tant, presenten diferents necessitats
respecte a les aules. Ara bé, per poder fer aquesta afirmacié de forma més
general caldria dur a terme la mateixa enquesta a l'alumnat d’altres

institucions.

Hipotesi 3 — Potser els colors més eficients per una aula sén diferents

segons les activitats que es duen a terme en aquesta.

Els colors presenten diferents significats psicologics i, per aquesta rad, s'han
d'ajustar a la finalitat de I'espai si el que es vol és extreure el maxim de
potencial a la seva psicologia. Aixi doncs, es pot arribar a la conclusio que els

colors més eficients a cada aula seran diferents, depenent de la seva utilitat.

Hipotesi 4 — Potser I'edat de I'alumnat influeix en la percepcio dels

colors

Amb l'enquesta es va poder comprovar que efectivament els alumnes
presenten algunes diferéncies respecte a la percepcié dels colors. Ara bé,
aquesta resultaria molt més notable si es fes una comparaciéo amb estudiants
de l'escola primaria, ja que la percepcidé evoluciona de manera progressiva i
es podria percebre una major diferéncia respecte als estudiants d’institut. Aixi
doncs, I'alumnat més jove tendeix a preferir les paletes més calides i els color
més saturats i, en canvi, els més grans solen preferir els colors freds i

pal-lids.

Hipotesi 5 — Potser la monotonia afecta negativament en I’eficacia dels
colors, per la qual cosa seria convenient no fer servir les mateixes

combinacions de colors en les aules principals de tots els cursos.

La percepcidé dels colors evoluciona i canvia al llarg del temps. Per aixo, els
colors que resulten més eficients per alumnes d'una certa edat no ho soén tant

per una altra. A forga d'aquest fet, per ajustar-se a les diferents necessitats i
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percepcio dels alumnes, podria resultar convenient no utilitzar les mateixes

combinacions de colors en les aules principals de tots els cursos.

Tanmateix, per poder demostrar si la monotonia afecta directament en
I'eficacia dels colors s'hauria de realitzar un altre experiment, el qual recopiles
resultats d'alumnes que fa poc temps (ex: sis mesos) que es troben en una
aula amb uns colors psicologicament adients i d'alumnes que fa molt més
temps (ex: un any) que es troben envoltats de la mateixa paleta de colors. A
meés, es podria provar de fer un canvi de color (respectant la psicologia i la
finalitat de l'espai) en l'aula dels primers alumes esmentats i fer una
comparacio de resultats amb I'altre grup, observant aixi si el canvi de paleta

resulta beneficios, perjudicial o neutral.

Per concloure, em sembla important mencionar que tot i ser utilitzada generalment
amb un fi econdmic en la publicitat, la psicologia del color també es pot fer servir en
altres ambits, com ara I'educacié. Es sens dubte una ajuda eficient que cada cop es
té més present en molts paisos arreu del mén i de la qual podem treure molt profit,
ja que permet transformar qualsevol espai i aconseguir ajudar a les persones de

forma econdmica i relativament facil.
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10. Annexos

Annex A - Entrevistes a experts

1) Com poden influir els colors de I'aula en els alumnes? (emocionalment,

fisicament, cognitivament...)

Els colors de I'aula afecten no només als estudiants sin6¢ al professorat. El color pot
afectar de forma fisica, intel-lectual, emocional, espiritual i a I'equilibri de totes les
persones que el reben. Per exemple, el color vermell pot estimular el desafiament,
I'agressivitat, l'impacte visual i la fatiga ocular. Aquest mateix color pot transmetre i/o
provocar coratge fisic, forca, calidesa, energia, supervivéncia basica, masculinitat i
emocio. El vermell té la longitud d'ona més llarga, pero té la propietat d'estar més a
prop i ens crida l'atencio primer. Els colors a I'aula han de reflectir el curriculum que
s'imparteix a I'espai. Si vols un espai actiu, pots triar el vermell per a l'energia, groc
per a l'atencio, taronja per augmentar I'estat d'anim... Si vols un espai intel-lectual
tranquil, pots triar blau, verd o gris. L'entorn s'ha de tenir present i determinar si és

tranquil, creatiu, concentrat o hibrid.

2) A I'hora d'escollir els colors d'una aula, quina importancia té tenir en

compte la intensitat o lluminositat dels colors?

Molt important, com més brillant sigui el color, més moderacidé necessiteu quan
I'utilitzeu. EIl color té la capacitat d'influir en I'estat d'anim, la salut i el rendiment, per
la qual cosa és molt important que la tonalitat/intensitat o la lluminositat no distreguin
la funcié de l'aula. Cada color de llum té una longitud d'ona que afecta la nostra
psicologia i fisiologia, per la qual cosa és rellevant entendre quins son els colors en

I'entorn educatiu construit.
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3) Quina intensitat o lluminositat és la més adequada per a les aules d'un
institut? (A Espanya comencga als 11-12 anys i acaba als 18. Si creus que cal

fer una distincié dins d'aquest rang, no dubtis a fer-ho).

Per als estudiants de secundaria: els estudiants tendeixen a preferir les paletes més
fresques (blaus, verds, violetes...), més els colors secundaris i els terciaris del cercle

cromatic.

4) Creus que és possible que els colors de I'aula no tinguin el mateix efecte en
els alumnes al llarg del temps? Es a dir, pot ser convenient utilitzar diferents
colors (amb el mateix efecte psicologic) en alguns cursos i evitar aixi que la
monotonia influeixi en la seva eficacia (aqui hi ha 6 cursos, 4 d'ells

obligatoris).

Si, crec que l'eficacia del color evoluciona amb el temps, de la mateixa manera que
evoluciona la nostra paleta d'aliments. Els estudiants joves tendeixen a preferir les
paletes més calides per a la comoditat i la seguretat i, a mesura que envelleixen i
van a les escoles secundaries, comencen a preferir una paleta de colors freds. Els
estudiants més joves sdn més actius i prosperen en un entorn vibrant, on els
estudiants més grans volen un entorn vibrant, perd també busquen un entorn
tranquil per concentrar-se. Ara bé, la psicologia del color mai perd la seva eficacia
com a tal, perd som nosaltres els quals tenim diferents necessitats i anem canviant

de preferéncies,

EXTRA: Des del teu punt de vista, creus que és realista o possible assolir

I'objectiu marcat en el meu projecte?

Estic 100% d'acord que es pot millorar l'estrés, la concentracio, la motivacio i

l'autoestima dels estudiants utilitzant la psicologia del color.
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1) Com poden influir els colors de I'aula en els alumnes? (emocionalment,

fisicament, cognitivament...)

Per respondre, utilitzaré algunes de les frases del meu estudi "The impact of color in

learning™:

Els colors, que s'associen a determinats elements emocionals, poden produir un
efecte d'excitacié emocional i augmentar encara més la motivacié d'aprenentatge i

els nivells d'atencid dels estudiants i ajudar la memoritzacio a curt i llarg termini.

Emocio: les emocions positives ajuden els estudiants a recuperar informacié positiva
a la memoria. El disseny emocional positiu a través dels colors fa que I'aprenentatge
sigui menys dificil i permet als estudiants invertir menys esforgos mentals en el
processament de contingut. Les emocions positives poden millorar els resultats

cognitius i afectius (Um, Plass, Hayward i Homer, 2012).

Es poden utilitzar combinacions de colors calids, brillants/saturats i analegs per
induir emocions positives en els estudiants (Um & Plass, 2010). Per cridar I'atencid i
estimular una resposta emocional, podem fer servir colors com el vermell i el violeta

saturats.

2) A I'hora d'escollir els colors d'una aula, quina importancia té tenir en

compte la intensitat o lluminositat dels colors?
Es molt important i depén de la finalitat de les activitats que es realitzin a I'espai.

En el cas d'una aula on es realitzen explicacions i proves avaluatives, és preferible
la utilitzacié de colors no molt saturats per evitar que els estudiants es distreguin.
D'altra banda, si es duen a terme activitats més cooperatives o en les quals és
necessari fomentar la creativitat/motivacio, els colors més saturats i brillants son

ideals. Ara bé, s'ha de tenir en compte amb la sobreestimulacio i la fatiga visual.
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3) Quina intensitat o lluminositat és la més adequada per a les aules d'un

institut? (A Espanya comencga als 11-12 anys i acaba als 18).

*Va decidir respondre aquesta pregunta conjuntament amb I'anterior®

4) Creus que és possible que els colors de I'aula no tinguin el mateix efecte en
els alumnes al llarg del temps? Es a dir, pot ser convenient utilitzar diferents
colors (amb el mateix efecte psicologic) en alguns cursos i evitar aixi que la
monotonia influeixi en la seva eficacia (aqui hi ha 6 cursos, 4 d'ells

obligatoris).

Sens dubte, com que els estudiants son diferents, els seus antecedents culturals
son diferents i la seva integracio dels colors també és diferent. A més, la percepcio
de I'alumnat respecte els colors va evolucionant progressivament i canviant al llarg
de la nostra vida. Pots fer servir una enquesta breu per demanar als estudiants que
seleccionen els colors que més els agraden, cosa que t'ajudara a triar els colors per

a l'aula.

EXTRA: Des del teu punt de vista, creus que és realista o possible assolir

I'objectiu marcat en el meu projecte?

Si, és possible. Crec que aquest sera un projecte d'interés!

Annex B - Estructura de I’enquesta

Nom i cognom:
Edat:

Curs actual:
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En una escala del 1 al 5, quina quantitat 'ESTRES et generen els estudis?

Res Molts

Ordena els colors segiients segons et transmetin més o menys tranquil-litat /

calma.

El 1r és el que més et transmet i el 41, el que menys.
Ir 2n 3r 4t

Blanc
Blau
Verd

Violeta

En una escala del 1 al 5, quanta MOTIVACIO te'ns respecte els teus estudis?

Molt poca Molta
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Ordena els colors segiients segons et transmetin més o menys motivacio.

El 1r és el que més et transmet i el 41, el que menys.

Ir 2n 3r 4t
Blanc
Taronja
Groc

Violeta

En una escala del 1 al 5 com definiries la teva CAPACITAT DE
CONCENTRACIO durant les classes?

Molt Baixa Molt alta

Ordena els colors segiuents segons consideris que et podrien ajudar a

concentrar-te millor.
El 1r és el que més et transmet i el 41, el que menys.
Ir 2n 3r 4t
Blanc
Blau
Verd

Marré
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En una escala del 1 al 5, com qualificaries la teva AUTOESTIMA /| SEGURETAT

en tu mateix quan estas a classe?

Poca / Baixa Molta / Alta

Ordena els colors segiients segons et transmetin més o menys seguretat en tu

mateix.

El 1r és el que més et transmet i el 4t, el que menys.

1r 2n 3r 4t

Taronja

Blau

Groc

Vermell
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