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Reswwnw

El control de la placa bacteriana i I'is d'un agent quimic ajuden al tractament i prevencio
de les malalties bucals. A més a més, és vital per al tractament de les malalties
periodontals i per la prevencio de la gingivitis.

Quan anem al supermercat triem un col-lutori a causa de diferents raons, ja sigui per la
gualitat, la quantitat o el preu. L'eleccié del col-lutori o esbandida bucal per
complementar a la raspallada dental no és facil, especialment si no es tenen els
coneixements adequats.

L'objectiu d'aquest treball és comparar I'accié antimicrobiana de dos col-lutoris d’us
quotidia, un de marca comercial (Listerine®) i un altre de marca blanca (Amalfi®). Per a
aixo, es van deixar créixer els bacteris en plaques de petri que contenien medis nutritius
de TSA (Thyptocasein Soy Agar) incubats a una temperatura de 37°C, per obtenir
colonies que es poguessin detectar a ull nu. Si en el medi de cultiu s'introdueix un agent
antimicrobia amb efecte bactericida, el creixement bacteria es detura i aixd0 es pot
detectar per l'aparici6 de zones clares anomenades halos d’inhibicié, de diferent
diametre al voltant del lloc de contacte. Aquesta técnica s'utilitza als hospitals per valorar
la sensibilitat d'un determinat microorganisme a diferents tipus d’antibidtics
(antibiograma), abans de decidir un tractament, o bé a la indastria farmacéutica per

provar noves substancies amb activitat antimicrobiana.

Després de realitzar I'estudi s’ha observat activitat antimicrobiana en el producte de
marca blanca, pero no es pot confirmar quin dels dos col-lutoris és més efectiu, és a dir,

guin produeix un major efecte antimicrobia.



Abstract

Bacterial plaque control and the use of a chemical agent help in the treatment and
prevention of oral diseases. In addition, it is vital for the treatment of periodontal disease
and for the prevention of gingivitis. When we go to the supermarket we choose a
mouthwash because of different reasons, be it quality, quantity or price. Choosing
mouthwash or mouthwash to complement brushing is not easy, especially if you do not
have the right knowledge.

The aim of this work is to compare the antimicrobial action of two mouthwashes for
everyday use, one trademark (Listerine®) and one private label (Amalfi®). To do this, the
bacteria were allowed to grow in petri dishes containing nutrient media of TSA
(Thyptocasein Soy Agar) incubated at a temperature of 37°C, to obtain colonies that
could be detected with the naked eye. If an antimicrobial agent with bactericidal effect is
introduced into the culture medium, the bacterial growth is stopped and this can be
detected by the appearance of clear areas called inhibition halos of different diameter
around the site of contact. This technigue is used in hospitals to assess the sensitivity of
a particular microorganism to different types of antibiotics (antibiogram), before deciding
on a treatment, or in the pharmaceutical industry to test new substances with
antimicrobial activity.

After the study, antimicrobial activity was observed in the private label product, but it is
not possible to confirm which of the two mouthwashes is more effective, in other words,

which one produces a greater antimicrobial effect.
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L’accié antimicrobiana dels col-lutoris

1. Introduccids
1.1. Justificacio-

El motiu principal pel qual he decidit fer una investigacié sobre col-lutoris que ajudin a
eliminar les capes bacterianes, és per la importancia de tenir una bona salut bucal.

La boca a l'igual que qualsevol altra part del cos huma té milions de bacteris, que sempre
es troben en constant canvi. A més a més, és una de les vies d’entrada per als
microorganismes com els bacteris, virus, etc. Moltes vegades aquests bacteris son
perjudicials per la salut bucal, i la resta del cos. Es per aquest motiu que és important
posar especial atencié en la cura de la boca. Si tenim coneixement previ sobre la
importancia de la salut bucal, anirem amb compte a I'hora de triar productes que ens
ajudin a prevenir i combatre possibles malalties.

Durant I'eleccié del meu tema d'investigacio, vaig estar pensant en diferents opcions.
Perd des del principi, vaig tenir clar que la feina havia de tractar-se sobre
microorganismes; des de sempre m'han cridat I'atencid, ja que estan molt present en les
nostres vides.

Com ja tenia clar que volia estudiar microorganismes, em va ser molt més facil triar una
opcio de les propostes per la meva tutora de TR. Aquest treball d'investigacio és una
gran oportunitat per posar en practica les tecniques de laboratori que he estudiat al llarg

dels meus anys d’escola, i de les noves técniques que no coneixia fins ara.

Finalment per poder comprovar I'accié antimicrobiana dels col-lutoris d’estudi es tindra
que realitzar la técnica de I'antibiograma, la qual consisteix en dipositar discs de paper
de filtre impregnats amb els diferents antibiotics, sobre la superficie d'agar d'una placa
de petri préviament inoculada amb el microorganisme d’interés (aquells que es troben
als dents). Tan aviat el disc impregnat d'antibiotic es posa en contacte amb la superficie
humida de l'agar, el filtre I'absorbeix i I' antibidtic difon en agar. L'antibidtic difon
radialment a través de I'espessor de I'agar a partir del disc formant-se un gradient de
concentraci6. Transcorregudes 18-24 hores d'incubacio6 els discs apareixen envoltats
per una zona d'inhibicié, la qual ens servira per poder donar resposta al efecte que

exerceixen els col-lutoris.
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L’accié antimicrobiana dels col-lutoris
2. Preguntes i objectius del treball
2.1. Preguntes

Algunes preguntes que m’he plantejat per la realitzacié del treball:

Pregunta 1: Potser que la boca tingui bacteris?
Pregunta 2: Quina classe de bacteris trobaré en la boca?

Pregunta 3: Quines malalties de la boca son causades per bacteris?

YV V V V

Pregunta 4: Els col-lutoris que freqlientment son utilitzats, sén efectius contra la

placa bacteriana?

Y

Pregunta 5: Quin col-lutori és més efectiu?

» Pregunta 6: La marca del col-lutori influeix en la seva efectivitat?

2.2. Objectiny

Objectiug generals

e Realitzar sembra de cultius bacterians.
e Realitzar la prova de tincié de Gram.

e Comprovar la presencia de bacteris grampositius i gramnegatius en la boca.
Objecting Especifics

¢ Demostrar I'acci6 antimicrobiana que posseeixen els col-lutoris.

e Comprovar I'eficacia de dos col-lutoris, de marca ” Listerine®” i “Amalfi®”.

3. Hipotesi

Potser els col-lutoris de marca comercial (“Listerine®’) posseeixen major efecte

antimicrobia que els de marca blanca (“Amalfi®”).
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L’accié antimicrobiana dels col-lutoris

4.1. Ely Microorganismes

Els microorganismes son éssers vius de mida microscopica que I'esser huma no pot
percebre a ull nu i per observar-los es necessita d’'un microscopi optic. Aquests poden
ser unicel-lulars o pluricel-lulars. D’altra banda, hi ha microorganismes capacos de
produir el seu propi aliment, autotrofs, i altres no poden produir-lo , i necessiten d’altres
fonts per poder alimentar-se, heterotrofs.

Els microorganismes es troben en els tres dominis en que actualment es divideixen els
ésser vius: Archaea, Bacteria i Eukarya (Figura 1. Els dominis Archaea i Bacteria estan
constituits per organismes procariotes, mentre que I'Eukarya integra organismes

eucariotes.

Els virus sén estructures acel-lulars, no sén considerats éssers vius siné simplement
matéria viva ja que no poden realitzar les funcions vitals de manera autonoma, és a dir,

necessiten estar dins de la cél-lula per poder realitzar el seu metabolisme.

Bacteria Archaea Eukarya

Chloroflexus

Purple bactena

Chloroplast :
Cyanobactena \ | Flageliates
Flavobactenia . P reRBnOmis

Thermotogales
Microsporidia

PR Diplomonads

Common Ancestor

Figura 1. Arbre de la vida, els tres dominis dels éssers vius.
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4.1.1. Ely bacteris

Els bacteris sén microorganismes formats per una sola cél-lula. A causa que no

posseeixen nucli s'anomenen procariotes. S6n presents en tots els racons de la planeta,

i I'ésser huma alberga milions de bacteris en tot el cos. La majoria dels bacteris que

viuen en el cos huma soén beneficioses i només hi ha una quantitat petita d’espécies qué

causen malalties, al contrari del que moltes persones creuen

4.1.1.1. Estructura bacteriona

L'estructura de les cél-lules
procariotes que es presenta en la
Figura 2, és l'estructura basica
per la que estan constituits els
bacteris. L’estructura interna dels
bacteris és molt més simple que
la de les cél-lules eucariotes,
perd6 en canvi [lestructura
superficial és més complexa.
Els components estructurals més

importants dels bacteris son:

e La capsula bacteriana,
que pot faltar.

e La paret bacteriana.

e La membrana plasmatica.

Figura 11.35

Capsula

Pared celular

Membrana plasmatica
Citosol

Ribosomas

Flagelo bacteriano
Nucleoide
(cromosoma
bacteriano)

Figura 2. Estructura de la cél-lula procariota.

e El citoplasma i el morfoplasma.

e El cromosoma bacteria.

Les cél-lules procariotes i eucariotes tenen caracteristiques que les diferencien, i en la

Taula 1 les podem trobar.



L’accié antimicrobiana dels col-lutoris

Taula 1: Caracteristiques de cél-lules procariotes i eucariotes.

Caracteristiques Procariotes Eucariotes

Coberta Sense coberta. No tenen | Amb embolcall. Tenen
nucli i no fan la mitosi. nucli i fan la mitosi.

Organuls Només ribosomes i | Mitocondris, vacuols,
mesosomes. plasts, ribosomes, etc.

DNA Una sola molécula; no | Algunes o] moltes
forma cromosomes. molécules; formen

cromosomes.

Moviment Flagels de mida | Cilis o flagels microscopics
microscopica i d’estructura | d’estructura fibril-lar
fibril-lar simple. complexa.

Paret cel-lular Prima i de peptidoglica. De cel-lulosa(algues) o de

quitina(fongs); no en
tenen(protozous).

Encara que els procariotes no posseeixen estructures tan complexes com les céel-lules

eucariotes, compten amb elements obligatoris per la seva constitucié (Figura 3).

CELULA PROCARIOTA CELULA EUCARIOTA

nucicoide (ADN)

Figura 3. Estructura de les ceél-lules procariota i eucariota.

L’estructura de les cél-lules procariotes consta de dues partes: estructura externa i

estructura interna.
Estructura externa, la qual consta de:

e Paret cel-lular: és una estructura rigida que dona forma als bacteris a excepcié
deel génere Mycoplasma i algunes arquees com a Thermoplasma sp. Les
funcions principals de la paret cel-lular son: protegir el bacteri front a canvis

externs, permetre el pas selectiu d'algunes substancies i proporcionar a bacteri
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resisténcia als antibiotics. Segons la composicié de la paret dels bacteris, es
classificat en funcié del seu comportament front a la tinci6 de Gram en:

grampositius i gramnegatius.

= |La paret cel-lular dels grampositius

Teichoic Acid
|

(Gram +) que es mostra en la Figura 4, 1 - Lipoteihorc Acid

esta composta per polisacarids, proteines

| Peptidoglycan

mureina i acids teicoics. Perdo esta

NAM  (NAG
composta principalment per peptidoglica |
que representa el 50% del pes sec 4Ce{|mmm e
d'alguns bacteris. El peptidoglica també | |
anomenat mureina, esta composta per Cyloplasm ~ Prosophipid
cadenes d'acid N-acetil muramico (NAM) i Gram Posiiive Bacteria Coli Wil
acid N-acetil glucosamina (NAG) que
estan units mitjangant ponts peptidics. Figura 4. Paret de bacteris grampositius.

= La paret cel-lular dels
Lipopolysaccharide ) .
W — &:Z'};g%:gé //6 gramnegatius (Gram-) a diferencia de les

Gram + , el peptidoglica esta present en

k:OU“”M‘-’”‘“'”" poca quantitat, i no tenen acids teicoics.
. Lipoprotein

Es una estructura biestratificada; és a dir

Periplasr — . < .
e { [T esta composta per dues capes com es

mostra en la Figura 5. Una prima capa de

Cell Membrane

J mureina i una membrana externa amb
s lipopolisacarids, i proteines.
Gram Negative Bacteria Cell Wall

Figura 5. Paret de bacteris Gramnegatius.

e Membrana cel-lular: capa que delimita el citoplasma i permet I'entrada i la
sortida d’algunes substancies gracies a la permeabilitat selectiva. Esta
constituida per fosfolipids i proteines i també tenen glicolipids. En alguns bacteris

es troben pigments i enzims implicats en la fotosintesi.
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Mesosoma: son plegaments de la membrana plasmatica. Dirigeixen la
duplicacié de 'ADN bacteria i subjecten el material genétic bacteria. No existeix

en les cél-lules eucariotes.

Capsula: és una capa rigida que envolta la paret cel-lular d’alguns bacteris. Esta
constituida per polimers glucids y polipeptids. La capsula s’encarrega de regular
lintercanvi d’aigua, ions i nutrients, i li serveix de defensa front a anticossos, i

cel-lules fagocitiques.

Flagels: Sén prolongacions proteiques que participen en la locomoci6 i la
mobilitat de la bacteria. Existeixen diferents tipus de bacteris segons els seus
flagels.

a) Monotrica: té un sol flagel a I'extrem del bacteri.

b) Lofotriques: tenen dos o més flagels en un extrem de la cél-lula.

¢) Amfitrics: tenen dos grups de flagels, un grup a cada extrem del bacteri.

d) Peritrics: tenen flagels distribuits en tota la cél-lula.

Fimbries o péls: sén elements tubulars rigids constituits per proteines. Les
fimbries es troben en els bacteris Gram + i Gram-, encara que €s més frequent
trobar-les en les Gram- que en les Gram +. Tenen capacitat de fixacidé a
superficies, i també serveixen com un sistema d'intercanvi d'informacié genética

per conjugacio.

Estructura interna, que consta de:

Nucleoide: zona on es troba de manera concentrada el material genétic dels
bacteris. Agquest ADN és bicatenari circular i conte la informacié genética
necessaria per portar a terme les funcions del microorganisme. Perque aquestes
funcions es duen a terme es necessiten proteines, enzims (que sén catalitzadors

biologics) i ARN. Tots aquests elements es troben dins el nucleoide.

Citoplasma: és tot alld que es troba limitat per la membrana plasmatica. Esta

compost per aigua, enzims, ions i substancies dissoltes. En el citoplasma, hi ha:



L’accidé antimicrobiana dels col-lutoris

Inclusions: no tenen una
estructura uniforme. S'utilitzen
com a diposit de reserva, i
intervenen en funcions de
regulacions de la cél-lula.
Existeixen dos tipus: Granuls de
reserva i vacuoles (Figura 6).

Ribosomes: s6n particules

globulars que es troben en gran nombre

“Figura 6. Inclusions: Vacuol.

liures en el citoplasma bacteria o

formant llargues cadenes anomenades

poliribosomes (Figura 7). La composicio
dels ribosomes és RNA i proteines.
Igual que en les cél-lules eucariotes, els

ribosomes bacterians fan la sintesi de

proteines.

RIBOSOME

Figura 7. Ribosoma.

Plasmidi: és una petita molecula d'ADN circular que sovint es troba en bacteris

i altres cél-lules. Els plasmidis sén separats del cromosoma bacteria i es

repliquen independentment del mateix. En general, tenen només un nombre petit

de gens, alguns d'ells associats amb resisténcia als antibiotics. Els plasmidis es

poden transmetre entre les diferents cél-lules bacterianes (Figura 8)&!,

‘ ADN cromosémico

rilasmiao

e

Figura 8. Plasmidi.

10
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4.1.1.2 Reproduccis

La reproducci6 dels bacteris és asexual, el que li permet reproduir-se més rapid, ja que

es requereix d'un sol individu per crear dues cel-lules filles exactament iguals a les del

seu progenitor (fissié binaria o biparticio).

Mitjancant el procés de fissio binaria® els cromosomes es copien a si mateixos, i formen

dues copies genéeticament idéntiques. Una vegada que es completa el procés de copiat

la cél-lula augmenta de mida i es divideix en dos donant com a resultat dues cel-lules

filles idéntiques genéticament. En condicions normals, un bacteri pot reproduir-se cada

una hora i mitja, aproximadament.

El procés es mostra en la Figura 9, i consisteix en els segiient passos:

1. Bacteri abans de la fissio binaria

amb ADN empaquetat.
2. L'ADN és duplicat

3. L'ADN va cap als pols del bacteri
mentre aquesta augmenta de mida

preparant-se per la divisio.

4. Una nova paret cel-lular comenca

a créixer.

5. La nova paret cel-llular s'ha

desenvolupat.

6. Es dona lloc a les dues cel-lules
files genéticament idéntiqgues a la

inicial.

CELULA
DONANTE

Cromosoma
@P{asmdo

H

'
Pili , ——

sl Il
Q Puente
Formacion

CELULA e} el
RECEPTORA

]

Replicacion y
transferencia
del plasmido

CELULA
DONANTE

) 0

l
I
1 ,

{~
O @

de las cetulas ;

CELULF
DONANTE

Figura 9. Fissi6 binaria.

Encara que se sap que el procés de fissié binaria dona com a resultat dos ceél-lules

geneticament iguals, els bacteris tenen mecanismes para sexuals, que els permeten

l'intercanvi d’informacié genética amb altres bacteris. Els mecanismes para-sexuals

Blsdn:

11
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-Transducci6é. En la Figura 10 es
TRANSDUCCION

mostra de forma detallada la

transduccié; que consisteix en la —~ i ‘M,,.;__) ‘ ra AT H
introducci6 de gens al cromosoma 'E;M = = — : 1
bacteria per mita d'un virus ‘ @ ‘ ‘ @ W g }
bacteriofag, que conte material = = ! = L dal* b;,;,h,

recombinada

genetic del bacteri que ha infectat

préviament Figura 10. Procés de transduccid.

-Conjugaci6. consisteix en l'intercanvi
gue es dona pels péls sexuals. El
bacteri donador duplica el material
genétic o plasmidi que vol donar, i amb
els pilis estableix contacte amb el
receptor (Figura 11). Generalment
durant aquest procés la informacié
genetica transferida beneficia el

receptor, alguns dels beneficis son:

Célula donadora Célula receptora

resistencia  antibiotica, tolerancia

Figura 11. Procés de conjugacio xenobiotics o la capacitat d'utilitzar

nous metabolits.

-Transformaci6. es un procés pel qual un bacteri Transformacion

introdueix al seu interior fragments d'ADN, que ;;ag";g;;gsg;nggg g;;:;ngm
. . . .. N\ Integraoon

apareixen lliures en el medi procedents de la lisi //t\ \

4 ,, .
d'altres bacteris (Figura 12). Generalment, el material {( y>— ‘

V.2 CaptadondeADN ‘ ‘
genetic inserit és conegut com a plasmidi (ADN \‘/ cumom X__J
circular), pero poden inserir altres formes de material S s S
genétic, com a ADN o RNA. Figura 12. Procés de Transformacio.

12
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4.1.1.3 Nutricid

Els bacteris poden dur a terme tots el tipus de metabolisme que hi ha, pero necessiten
nutrients. Entre els nutrients basics que es troben en els microorganismes hi ha uns
pocs elements quimics: carboni, oxigen, hidrogen, nitrogen, sofre, fosfor, potassi, calci,
magnesi i ferro, els quals constitueixen el 95% del seu pes. Aquests elements quimics

reben el nom de macronutrients.

Els bacteris necessiten obtenir energia i substancies per a la sintesi del seu cos. Es per

aixo, que segons la font d'obtencié d'energia es classifiquen en: Fototrofs i Quimiotrofs.

La capacitat que tenen alguns bacteris per a la sintesi del seu cos es classifiquen en

dos grups: autotrofs i heterotrofsf®,

Taula 2. Principals tipus nutricionals de microorganismes.

Tipus d’organismes | Origen de | Origen del | Exemples
segons el seu | I'energia carboni

metabolisme

Fotolitotrofs Llum CO; Cianobacteris,
bacteris porprats del
sofre i bacteris verds

dels sofre (Figura 13)

Fotoorganotrofs Llum Organic Bacteris porprats no
sulfuris, bacteris

vermells(Figura 14)

Quimiolitotrofs Reaccions CO; Bacteris nitrificants i
quimiques bacteris incolors del
sofre
Quimioorganotrofs Reaccions | Organic Molts bacteris,
quimiques Escherichia

coli(Figura 15)

Figura 15. Bacteris Escherichia Coli.

Figura 13. Bacteris del sofre. Figura 14. Bacteris vermelles.

13
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4.1.1.4. Clausificacio- dels bacteris segons law necessitat d oxigerv

Els bacteris depenent de les condicions d’oxigen es poden classificar en els seguents

tipus:
Bacteris anaerobics

La paraula anaerobi significa "sense oxigen". Partint d'aquesta definicié sabem que els
bacteris anaerdbics s6n microorganismes capacos de multiplicar-se en ambients que no
tenen oxigen. Per¢ la sensibilitat davant de I'oxigen pot variar depenent de I'espécie. Els
bacteris anaerobis estan present en tot el cos huma, pero es troben en major quantitat
en la flora de les membranes mucoses sobretot a la boca, vagina i el tracte

gastrointestinal inferior!”.

Bacteris aerobics

Els bacteris aerobics a diferencia dels anaerobics, si necessiten oxigen per viure i
multiplicar-se. Hi ha microorganismes que necessiten una major quantitat d'oxigen que

d’altres, pero aix0 varia segons la seva espéciel®, podent parlar de:

1. Anaerobis facultatius: poden emprar oxigen pero també tenen la capacitat
de produir energia per mitjans anaerobics.
Microaerofils: emprenen oxigen pero en quantitats molt baixes.
Aerotolerants: poden sobreviure en preséncia d'oxigen, perd no ho fan

servir, ja que sGn anaerobics.

4.1.1.5. Bacteriy grampositing i grammnegaling

Els bacteris també es poden classificar en grampositius i gramnegatius, pel color que

adquireixen després d'aplicar-los un procés quimic anomenat tincié de Gram.

Bacteris gramnegatius: sén un conjunt de bacteris que adquireixen una coloracié

rosada, després de realitzar la tincio.

Bacteris grampositius: aquest conjunt de bacteris a l'igual que les gramnegatius, es
tenyeixen, perd adquireixen un color morat. Els bacteris gramnegatius i grampositius es
tenyeixen de diferent color a causa de que les seves parets cel-lulars sén distintes. Els
bacteris grampositius tenen una capa gruixuda de peptidoglica i no tenen una membrana
lipidica externa, mentre que els bacteris gramnegatius tenen una capa prima de

peptidoglica i tenen una membrana lipidica externa [,

14



L’accié antimicrobiana dels col-lutoris

4.1.1.6. Movfologiov

Quan es parla de morfologia en microbiologia es fa referencia a la forma de les cel-lules.
En els bacteris es poden distingir les seglients formes (Taula 3).

Taula 3. Morfologia de les microorganismes.

Tipus i forma Exemples

Coc: estructura esférica

Figura 16. Exemple de cocs.

Bacil: forma allargada

Espiril: estructura helicoidal

Vibrio: forma de coma & B

Figura 19. Exemple de vibrié.
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4.1.1.7. Microorganismes que ey trobew ew law bocaw

Els bacteris i altres microorganismes que es troben a la boca se'ls coneix com a
microbiota oral®™®. La qual no és fixa ja que constantment canvia a causa de totes les

accions que realitzem amb la boca com besar, menjar, badallar o rentar-nos les dents.

La composicio i concentracio dels bacteris de la boca depéen de diversos factors com la
temperatura, la concentracié d'oxigen, dels nutrients, de les caracteristiques

anatomiques i de I'exposicié a factors immunologics.

A continuacio es detallen els microorganismes que podem trobar de manera especifica
a la mucosa bucal, la llengua i a les genives:
Mucosa bucal: en aquesta area predominen els bacteris Firmicutes, com els

Streptococcus i Veillonellas; i proteobacteris com la Neisséria.

Llengua: Els bacteris que es troben en la llengua sén cocs grampositius que
representen el 45% dels bacteris de la llengua principalment els Streptococcus
Salivarius, seguit pels streptococcus Mitis, Milleri i Mucilaginoses. També es poden

trobar cocs gramnegatius anaerobics.

Genives: Quan la boca té malalties es troben bacteris com els Streptococcus,
Granulicatella i Gemella. Pero cal tenir en compte que els bacteris sempre estan present
a la boca, i quan aquesta no te cap malaltia es poden trobar proteobacteris de génere
Acinetobacter, Haemophilus i Moraxella. Com s'esmenta al principi hi ha diversos factors

gue poden alterar la concentracié de bacteris i les malalties bucals no sén I'excepcio.

Taula 4. Microorganismes en la cavitat bucal.

Area de la
Bacteris freguents Exemple
boca

Mucosa -Firmicutes. ]

bucal Streptococcus [ -
Veillonellas P
-Neisseria -.' ™
-Prevotella ,’_n =
-Micrococcineae. e - LR

A =4
Figura 20. Bacteris en la mucosa bucal
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Llengua -Streptococcus
salivarius
-Streptococcus mitis

- Estreptococs de el
grup milleri
-Streptococcus
mucilaginosus.
-Lactobacillus
-Neisseria

-Fusobacterium

-Haemophilus. Figura 21. Bacteris de la llengua
-Fusobacterium
nucleatum
-Porphyromonas
gingivalis

-Tannerella Forsythia.

Genives -Gammaproteobacteria:
Acinetobacter,
Haemophilus [
Moraxella
Streptococcus
-Granulicatella

-Gemella.

Figura 22. Bacteris de les genives.

La cavitat bucal forma un complex ecosistema compost per més de 500 especies
bacterianes™!. Globalment, els géneres Streptococcus, Peptostreptococcus, Veillonella,
Lactobacillus, Corynebacterium i Actinomyces representen més de 1'80% de tota la flora
cultivable®?. En l'etiologia de les malalties periodontals cal destacar per la seva
fregUéncia i la importancia de les seves complicacions, una série d'espécies com son:
Actinobacillus  Actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Prevotella
intermedia i Tannerella forsythensis. Els bacils gramnegatius sén rars en adults sans,

s6n més freqlients en pacients amb malalties greus, hospitalitzats i ancians*?l,
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4.2. Medis de Cultiug

Els medis de cultiu bacterians son dissolucions aquoses que tenen sals minerals i
nutrients organics (monosacarids, acids grassos, aminoacids, acids organics i bases
nitrogenades, entre d’altres) que satisfan els requeriments d’elements quimics que
necessiten els bacteris per desenvolupar el metabolisme, créixer i reproduir-sel4.
Aquest cultius es preparen en medi liquid en tubs d’assaig, als quals s’afegeix la mostra
de bacteri que es vol cultivar. També s'utilitzen medis de cultiu en estat de gel, semisdlid,
que s’obtenen quan s’afegeixen al medi de cultiu liquid una substancia gelificant com
ara l'agar-agar. Si els bacteris es cultiven en plagues de petri amb medis nutritius
incubats a una temperatura entre 25° C i 37°C, es poden obtenir diferents colonies. Una
colonia és pot definir com una agrupacié de bacteris formada sobre un medi; encara que
varia de mida, generalment és visible a simple vista. Aquesta pot ser un Unic

microorganisme o bé un grup de microorganismes d’'una mateixa especie.

Taula 5. Tipus de medis de cultiu.

Estat Fisic | Composicié Quimica | Tipus funcional
Liquid Definit (sintetic) General (de manteniment)
Semi solid | Complex Enriquits
Solid Selectiu
Diferencials

Els medis de cultiu segons el seu Us o utilitzacio es poden classificar en:

e Medis per aillament: s'utilitzen per a I'obtenci6 de colonies aillades. Segons la

seva composicio es divideixen en: enriquits, selectius i diferencials.

A) Medis enriquits: S6n medis de cultiu que a més
de tenir els components basics se'ls agrega altres
tipus de nutrients com: caseina soja, triptofan,

sérum, sang, etc.., El que ajuda a el creixement

de cert tipus de microorganismes que
generalment necessiten altres substancies per Figura 23. Medi enriquit.

créixer (Figura 23).
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B) Medis selectius: s'utilitzen per al creixement d'un

sol tipus de bacteris per mitja de components que . ..
impedeixin el creixement d'altres microorganismes . .

(Figura 24).

Figura 24. Medi selectiu.

C) Medis diferencials: permeten identificar el
creixement de bacteris per mitja d'un component

gue permet o no el creixement d'aquests bacteris.

Aquests tipus de medis, tenen les mateixes

propietats que els selectius (Figura 25). Figura 25. Medi diferenciat.

e Medis per creixement en general: s6n medis solids o liquids que serveixen per
al cultiu de la majoria dels bacteris. La seva composicié correspon a una font de
carboni, nitrogens, sals i aigua.

e Medis d'identificacio: s'utilitza per comprovar alguna qualitat especifica que pot
servir-nos per reconéixer la identitat d'un microorganisme; utilitzant o no
substancies especifiques.

e Medis de manteniment de soques: s’utilitzen per mantenir vives les soques per
un periode de temps, i que generalment es mantenien a temperatures baixes per

impedir el creixement de les soques bacterianes.
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4.3. Antimicrobionsy o-Antibiotics

So6n substancies quimiques produides per certs microorganismes que tenen la capacitat
d’'impedir o dificultar la vida d’altres. De vegades, se sol pensar que els antimicrobians i
els antibacterians sén el mateix, perd no és aixi. Els antimicrobians s'utilitzen contra els
bacteris, fongs, floridura i virus; en canvi els antibiotics, només es fan servir contra els

bacteris i també contra alguns fongs i protozous*®.,
Diferéncia entre un antibiotic amb efecte bacteriostatic i bactericida

Per poder diferenciar entre un agent bactericida i un agent bacteriostatic; primer hem de

coneixer cada un dels termes.
Bacteriostatic

1. El prefix "Bacter", que fa referéncia a la paraula bacteri.
2. La terminaci6 "static" prové del terme grec "stasis" que significa detencio, o la

caracteristica de no poder canviar de posicio.

Els agents bacteriostatics, tenen com a funcié aturar el metabolisme dels bacteris, és a
dir, impedeix el creixement i la reproduccio dels bacteris, perd sense provocar la seva

mort.
Bactericida

1. El prefix "Bacter" que, de nou, fa referencia a la paraula bacteri.
2. La terminacié "da" prové del llati classic, concretament del verb "caedo" que

significa matar.

Els agents bactericides s6n substancies que produeixen la mort dels bacteris, inhibint

els enzims que sén un element important de la cel-lula.

Coneixent els dos termes podem concloure que: un bacteriostatic no mata els bacteris,
pero si atura el seu creixement. A diferéncia de I'anterior, un bactericida provoca la mort

dels bacteris de manera irreversible.
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4.3.1. Tipusy dantimicrobions

Existeixen diferents tipus d’antimicrobians segons la seva funcid, com els desinfectants

els antiseptics i els antimicrobians d’us clinicoterapeutic.

1. Desinfectants: Sén substancies utilitzades en sistemes

inanimats, la seva funcié principal és eliminar la viabilitat

microbianal®”. L'exemple de desinfectant es mostra en la

Figura 26. Figura 26. Desinfectant.

2. Antiséptics: aquestes substancies s'utilitzen per a la

Al = duccié i control de mi i t tencial
o U » reduccio | control de microorganismes que tenen potencial per

Figura 27. Antiseptic. ser patogens (Figura 27).

3. Antimicrobians d'Us clinicoterapéutic: s6n substancies

gue sbn capace de reduir o controlar microorganismes que | Tetracicina
han envait els teixits d'un individu (Figura 28).

Figura 28. Antimicrobia.

4.4 Tipusy dantibioticy segonsy el sew wmecanisme

d accid

Els antibiotics presenten diferents mecanismes d’accié que es resumeixen a la Figura
29.

Inhibicién de la sintesis Alteracion de la funcion
de la pared celular de la membrana celular
T - » Pared celular limixi y .
penicilina, bacitracina, bactatiana polimixina, nistatina ) )
cefalosporina Membrana citoplasmética

bacterial

Replicacion del DNA

~ Transcripcion

Inhibicién de la
sintesis de
proteinas
tetraciclina,
eritromicina,
estreptomicina,
cloramfenicol

Inhibicion de la
sintesis de acidos
nucleicos
rifamicina

ﬁm a

Traduccion
Inhibicion por
competencia
sulfonamida

RNAm

Figura 29. Mecanismes d’acci6 d’antibiotics.
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Inhibicis-de lav sintesi de proteines

Els antibiotics que inhibeixen la sintesi de proteines actuen amb el ribosoma i alteren la
traduccid. Les interaccions que es donen en aquest procés implica la unié a I''RNA. Per
exemple: I'estreptomicina és un tipus d'antibiotic que actua a nivell de ribosoma inhibint
la sintesi proteica de manera que impedeix que es formi el complex de iniciaci6é de la
mateixal*®l,

AU T DIUU M

/ aa
>adena / Aminoacil
wlipeptidica tRNA
laciente / =D\
- Sitio
8y transferas:
\
]' trac
Plantilla
/ mRNA

\\303

Figura 30. Inhibicié de la sintesi de proteines.
I;rlzr’llw'a/d& al\l/a /l

En el procés de la sintesi de la proteina intervenen diferents tipus d'enzims i de substrat,

i també I'ADN motlle que integren dianes per I'accié de antibiotics.

Algunes dels antibiotics que estan dins d'aquest grup son les rifamicines i les quinolines,
que procedeixen d’enzims que intervenen en els processos de transcripcio i replicacio,

i els nitroimidazoles i nitrofurans danyen directament a 'ADN27,
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Gram negativa Gram positiva

Mermnbrana e@na
&y
Y

Citoplasma

Cuerpo de
inclusidn

Muclenide
Rihosoma\ .
Membrana cito-

/ plamatica

« Flagelos
i
Acido teicoico

Porina
Lipopolisacatida

Mﬂ i
] Metmbran externa

= Pared celular

Ezpacio
Petipldsmico
<3
[
D
3

©_Fosfolipido
Membrana ctoplasttica

TR,
e

Citoplasma

Mesosoma
e

I ' /l I e d,@ lﬂ/ e u s
de lavpavet cel lowr

Els bacteris posseeixen una
paret cel-lular semipermeable
que és lencarregada de
relacionar la cél-lula amb el
(Figura 31).

paret esta composta per una

medi Aquesta
xarxa macromolecular que es
Els

impedeixen la

denomina peptidoglica.
e L antibiotics
sintesi del peptidoglica donant
com a resultat a una paret
cel-lular débil i, per tant la
cél-lula  queda totalment
afeblida, aixi €s com funcionen
molts dels farmacs que
un

daixo és la

s'utilitzen  actualment.

exemple clar

penicil-lina, un antibiotic que

Figura 31. Inhibici6 de la paret cel-lular.

ataca la paret cel-lular.i*8

Alteracio- de lao membrana plasmatico

La membrana plasmatica té moltes funcions
importants en les cél-lules que permet la vida
d'aquesta. Una de les funcions de la
membrana plasmatica és que funciona com
a barrera de permeabilitat selectiva,
controlant d'aquesta manera la composicié
del

provoguen canvis en la permeabilitat de la

medi intern cel-lular, els antibiotics
membrana plasmatica que esta relacionada
amb la pérdua del metabodlits que sbén

importants per la cél-lula microbiana.

Infiicién de fa sintess

L aaddl
4 Membena celuly

eosie

W
i

Aeradon de la funcibn de la mesmbrana celuler
¥ ruplura de | pared cefular

Figura 32. Inhibici6 de la membrana plasmatica.
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4.5. Coblutoris

Un col-lutori és un liquid d'esbandida bucal, que s'utilitza per a la desinfeccié de dents

i genives i per tractar malalties com I'estomatitis gingivitis i piorrea estomatitis.

Segons la Societat Espanyola de Periodoncia (SEPA) «una esbandida bucal és un

vehicle de transport d'un determinat producte que pot produir sensacié de frescor a la

boca, treure taques, reforcar I'esmalt, controlar la placa, reduir la sensibilitat dental o

eliminar les bacteris presents a la boca responsables de les malalties periodontals,

caries i mal alé.

4.5.1.Tipus de col lutoris amb- objectiu terapéutic

e «Fluorats. Pretenen la reduccié de caries i de la sensibilitat
dental. Els més comuns son els de fluorur sodic a I'0,05% per
a Us diari al 0,2% per a Us setmanal. També hi ha, entre

d’altres, de monofluorofosfat de sodi, fluorur d'estany, fluorur

d’Amina 19,

Figura 34. Col-lutori
dessensibilitzant.

Figura 33. Fluorats.

o Amb agents dessensibilitzats dentals. Poden
actuar dins el tubul dentinari, modificant la transmissio
neural, o sobre la superficie dental, ocloent I'entrada al
tabul. Els més freqlientment usats tenen nitrat potassic,

clorur d'estronci, oxalats i fluor.

¢ Amb agents antiplaca i antigingivitis. Pretenen reduir la

placa o biofilm dental que es troba sobre les dents i reduir la
inflamacié de les genives. El compost fins avui més efectiu
és la clorhexidina, al 0,12%, encara que a aquesta
concentracié no es recomana el seu Us a llarg termini per la
seva capacitat de tinci6 dental, provocant canvis en els

gustos (reversibles).

m - Amb acci6 contra el mal alé. En

paroguard

Figura 35. Antiinflamatori.

general sorgeix com a conseqliéncia de l'activitat de certs

USTERINE USTERINE  hacteris capagos de crear compostos volatils sulfurats. Solen

AAROR AUAVE

= contenir clorhexidina, clorur de cetilpiridini, lactat de zinc.

Figura 36. Col-lutori
contra el mal alé.
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4.6. Infeccions bacterianes de lav covitot bucal

Els microbis infecciosos que es propaguen a través de la saliva ho fan adherint-se a la

superficie interna de les galtes, la llengua o les dents. El bacteri de I'estreptococ pot

causar una gran varietat d'infeccions bucals, com la malaltia de les genives?’. A

continuacio, s'esmenta algunes de les malalties de la cavitat bucal més comunes i els

microorganismes que les produeixen.

Taula 6. Infeccions bacterianes de la cavitat bucal.

Procés infeccios

Bacteris predominants

Caries

-Streptococcus mutants
-Actinomyces spp

-Lactobacillus spp

Gingivitis

-Campylobacter rectus
-Actinomyces spp
-Prevotella intermédia

-Streptococcus anginosus

Periodontitis

-Porphyromonas gingivalis
-Bacteroides forsythus
-Actinobacillus
actinomycentemcomitans
-Prevotella intermedia

-Fusobacterium nucleatum

Abscés peri apical

-Peptostreptococcus
micros

-Prevotella oralis
-Prevotella
melaninogenica
-Streptococcus anginosus

-Porphyromonas gingivalis

Pericoronitis

-Peptostreptococcus
micros
-Porphyromonas gingivalis

-Fusobacterium spp

Periimplantitis

-Peptostreptococcus

micros
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-Fusobacterium nucleatum
-Prevotella intermedia
Pseudomonas aeruginosa

Staphylococcus spp

Endodontitis (pulpitis)

-Peptostreptococcus
micros
-Porphyromonas
endodontalis
-Prevotella intermédia
-Prevotella
melaninogenica

-Fusobacterium nucleatum
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5.1 Materials i metodes

Materials

*

*

*

R
°
R
°

R
°

Rl
°

Placa petri estéril amb agar TSA (Trypto-casein Soy Agar).
Nansa de sembra.

Suspensié liquida de microorganismes en
medi LB (Luria-Bertani).

Estufa de cultius.

Fogonet d’alcohol.

Aigua destil-lada.

Retolador.

Pinces.

Tisores.

Cinta adhesiva.

Paper de filtre.

Guants de latex.

Gradeta metal-lica.

Col-lutoris.

Figura 37. Materials.

Métodes

Se sembra la mostra de dents / llengua en placa de medi TSA.

Es deixa créixer 48 hores a 37 ° C.

Després s'agafa una colonia i es passa a medi liquid.

S'agafa el tub que conté el cultiu de microorganismes i s'acosta a la flama.

Es pren 1mL amb una xeringa i es sembra una placa de petri esteril que conté
medi TSA. Es tapa rapidament el tub dassaig i la placa per evitar
contaminacions.

Se realitza la tecnica de I'antibiograma (Figura 38). Es retallen discs de paper de
filtre de 0,5 cm de diametre aproximadament.

Es passa per la flama durant 2 o 3 segons la punta d'unes pinces i s'impregnin
els discos de paper de filtre amb els diferents productes liquids que és volen
estudiar.
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= Es dipositin els discs de paper mullats amb precaucio sobre el medi del cultiu.

= S'incuba la placa a l'estufa de cultius a 30°C durant 48 hores.

= Passat les 48 hores s'observa si s’han format zones clares o "halos" al voltant
dels llocs d'implantacio dels productes, tot aixdo sense obrir la placa.

= Durant tot el treball experimental es treballa a prop d'un fogonet d’alcohol perqué
la seva calor impedeix que creixin microorganismes al seu voltant i aixi aquesta
zona esdevé "aseptica".

= Les plaques de Petri en medi de cultiu estéeril s’han d'obrir el menys possible i
aixecant la tapa formant un cert angle, mai del tot per evitar contaminacions

innecessaries.

Figura 38. Procediment experimental, antibiograma.
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Observacio-del bacteris
+ Tincio de Gram
Materiols:

+ Portaobjectes.

+ Nansa de sembra.
« Lugol.

« Safranina.

+ Violeta cristall.

++ Alcohol absolut.
+ Aigua destil-lada.
+ Fogonet d’alcohol.
+ Pinces de fusta.

%+ Microscopi optic.

Métode:

1. Fixacio:

- Dipositar sobre un porta ben net una gota d’aigua destil-lada.

- Amb la nansa de sembra es pren la mostra de bacteris a estudi.

- Estendre aquesta mostra en la gota d’aigua sobre un portaobjectes i deixar-la assecar

passant-la sobre la flama (Figura 39).

2. Tincio:

- Aplicar unes gotes de violeta cristall sobre el portaobjectes i esperar-ne 1 minut.

- Esbandir la mostra amb aigua destil-lada per eliminar I'excés de colorant.

- Afegir unes gotes de lugol i es deixa tenyir durant 1 minut.

- Rentar amb aigua destil-lada.

- Aplicar sobre la preparacio unes gotes d’alcohol absolut durant uns 30 segons.

- Esbandir amb aigua destil-lada.

- Afegir unes gotes de safranina (colorant de contrast) i es deixa actuar durant 1 minut.

- Rentar amb aigua destil-lada i s’asseca amb paper de filtre.
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3. Observacié microscopica:

- Col-locar sobre la preparacio totalment seca una gota d'oli d’'immersio.
- Enfocar amb el micrometric a 1000 augments.

Figura 39. Méetode de fixacio previ a la tincié de Gram.

Analisi de lov composicid- quimicor dels col utoris

S’ha utilitzat la base de dades Cosing (Cosmetic Ingredients) per obtenir les funcions
INCI (International Nomenclature Cosmetic Ingredient), les quals serveixen per coneixer

I'acci6 dels diferents components dels productes cosmétics?Y,
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5.2. Resultaty i discussio
Cultiw bactericv

Com es pot observar en la Figura 40, la sembra d'un cultiu microbia de les dents va ser
efectiva i es van obtenir els resultats esperats, ja que després de 24 hores els bacteris
van tenir un bon desenvolupament dins del cultiu bacteria. Després d’obtenir la mostra
de microorganismes en medi liquid i sembrar-la amb els diferents col-lutoris no es va
observar creixement en cap de les plaques amb medi amb TSA. Aix0 podria ser degut
a que el medi liquid era en medi LB i al sembrar el cultiu de microorganismes en medi

solid TSA els bacteris no aconseguien créixer.

Figura 40. Cultiu de microorganismes de les dents.
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Tincio-de Gramy

En la Figura 41 es mostra els resultats obtinguts amb la prova de la tincié de Gram , on
es pot veure els bacteris grampositius les quals queden tenyides amb color blau i les
gramnegatius que queden tenyides de color vermell. Per tant es confirma la preséncia
de bacteris grampositius i gramnegatius en les dents.

A B

Figura 41. Tincié de Gram de la mostra de les dents. A i B : S’observen els bacteris grampositius i

gramnegatius.

Experiment amb- col lutoris

En la Figura 42A i 42B, es mostra que al aplicar el control (aigua destil-lada) hi ha
creixement bacteria al voltant del disc de paper de filtre, ja que l'aigua no té efecte
antimicrobia. En canvi, al aplicar el col-lutori de marca blanca (Amalfi®) s’observa I'halo
d’inhibicié6 amb un diametre de 8 mil-limetres (Figura 42B), per la qual cosa es pot dir
gue aquest col-lutori té efecte antimicrobia. Pel que fa al col-lutori de marca comercial
(Listerine®) s’observa creixement bacteria (Figura 42A) mentre que en la Figura 42B
sembla que no hi ha, ja que no es pot apreciar un halo inhibitori. Aixo pot ser degut a un
error a 'hora de sembrar la placa o bé, que sigui per falta d’accié antimicrobiana del
Listerine®. Per confirmar els resultats obtinguts s’hauria de repetir 'experiment, ja que

aguests no son concloents. La qual cosa no s’ha pogut fer per falta de material.
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Figura 42. Cultius de microorganismes amb col-lutoris. A i B: répliques de I'experiment amb la técnica de
I'antibiograma.

Per poder analitzar els resultats obtinguts se necessita fer 'analisi de la composicié
guimica de cadascun dels col-lutoris (Taula 7). Al tractar- se de productes cosmetics, la
composicio dels diferents components dels col-lutoris ve desglossada de major a menor
concentracid, al contrari que en els medicaments, en els quals s’especifica la
concentracio del principi actiu®l. Abans de comencar I'analisi, s’ha de saber que “la
composiciéo completa d'un col-lutori influeix de manera rellevant en la seva efectivitat,

independentment del producte actiu™??,

Taula 7: Comparacié dels diferents components en els col-lutoris estudiats.

Listerine® Amalfi®
Aigua Aigua
Alcohol PEG 40 oli de rici hidrogenat
Sorbitol Levulinat de sodi
Poloxamer 407 Benzoat de sodi
Acid benzoic Aromes
Sacarina sodica Mentol
Eucaliptol Sacarina sodica
Metilsalicilat Fluorur sodic
Timol Acid lactic
Benzoat de sodi Alcohol diclorobencil
Mentol Lauril sulfat de sodi
Aromes Digluconat de clorhexidina

La Taula 7 mostra que el col-lutori Amalfi® conté tres components amb efecte
antimicrobia que so6n els segients: mentol, fluorur sodic, alcohol diclorobencil i
digluconat de clorhexidina. Pel que fa al fluorur sodic, es pot dir que s’encarrega de
controlar la caries dental i ajuda a protegir contra la formacié de la placa dental®!,
L’alcohol diclorobencil exerceix un efecte antimicrobia i el digluconat de clorhexidina

presenta activitat antimicrobiana i a més a més, disminueix la formacié de la placa
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dentall?¥, A altes concentracions es comporta com a bactericida, alterant la permeabilitat
de la membrana plasmatica, mentre que a baixes concentracions és bacteriostatic,
interferint el mecanisme de transport fosfoenolpiruvat fosfotransferasa. Pel que fa al
mentol, es tracta d’un oli essencial que presenta activitat antimicrobiana sent també
efectiu per controlar la placa dental i la gingivitis(®l.

Per una altra part, el col-lutori Listerine® (Taula 7) conté com a component principal amb
funcié antimicrobiana I'alcohol, i després en menor concentracio I'eucaliptol, el mentol, i
el timol. Es el col-lutori més conegut amb olis essencials que estd associat amb
metilsalicilat i amb alcohol2¢],

A partir d’aquest analisi quimic, es mostra que el col-lutori de marca blanca Amalfi®,
tindra un major efecte antimicrobia sobre el control de la placa dental. Aixo es degut a
gue conté digluconat de clorhexidina en preséncia d’alcohol i olis essencials, els quals
potencien I'efectivitat del producte?”. A més a més, la composicié del col-lutori s’ajusta

al resultat obtingut en la Figura 42B, on s’observa I'halo d’inhibicid.

Perd els resultats no sén concloents, ja que després d’estudiar la composicié del
col-lutori de marca Listerine®, es pot afirmar que al contenir principalment alcohol
associat amb olis essencials i metilsalicilat, en la técnica d’antibiograma es tindria que
observar una zona d’inhibicié, la qual no s’ha obtingut. Es per aix0, que no es pot
contestar a la hipotesi de quin col-lutori és més efectiu, el de marca blanca o Listerine®.
Per coneéixer la seva efectivitat hauriem de repetir I'experiment amb més répliques pero
utilitzant també com a control, a més de l'aigua destil-lada, diferents concentracions

d’alcohol.

Malgrat que Listerine® és un dels col-lutoris més coneguts, els resultats obtinguts

suggereixen major accioé antimicrobiana per part del col-lutori de marca blanca Amalfi.
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5.3. Conclusions

Després de obtenir els resultats es pot arribar a les conclusions que permet donar
respostes a les preguntes i a la hipotesi que s’han plantejat al principi del treball.

Es comprova que, efectivament la boca conté bacteris, responent aixi a la primera
pregunta “Potser que la boca tingui bacteris?”. Al realitzar el cultiu es va comprovar

gue la boca si té bacteris, perqué ha hagut creixement de colonies en la placa.

La segona pregunta “Qui classe de bacteris es trobara en la boca?” Es va poder
respondre de dues maneres: per una banda, per la part tedrica es va poder coneixer els
diferent bacteris que es van trobar en la boca (punt 4.1.1.7), i per altre banda, per la

prova de tincié de Gram que es va a realitzar en el treball (punt 5.2).

La tercera pregunta “Quines malalties de la boca son causades per bacteris?” Es
respon en la part tedrica (punt 4.6). on es va arribar a coneixer moltes de les preguntes

gue es plantejaven a l'inici del TR.

La quarta pregunta “Els col-lutoris que freqlientment sén utilitzats, sén efectius
contra la placa bacteriana? ” Es va poder respondre quan es va fer un analisi quimic
de la composicié del col-lutoris (Taula 7) i es va a saber que I'efectivitat dependra de la

composicié completa del col-lutori.

La quinta pregunta “Quin col-lutori és més efectiu?” Segons els resultats obtinguts
en aquest treball és més efectiu el de marca blanca Amalfi®, encara que no sén
concloents, perqué amb Listerine® no s’observa I'halo d’inhibicié, de manera que no es
va poder fer la comparacié dels diametres de les zones inhibitories, per poder confirmar

guin dels col-lutoris era més efectiu (diametre de major longitud).

La sexta pregunta: “La marca del col-lutori influeix en la seva efectivitat?” Encara
que els resultats no sén concloents com s’ha mencionat anteriorment , sembla que si
gue hi ha diferencies entre els dos col-lutoris comparats, ja que I'important seria la

composicié completa del producte en lloc de la marca del mateix.

Per tant amb els resultats obtinguts es va poder arribar a la conclusié que el col-lutori de
marca blanca Amalfi®, presenta una major activitat antimicrobiana que el de marca
comercial Listerine®. Perd no es pot contestar a la hipotesi inicial, en la qual es partia de
gué el producte de marca comercial seria més efectiu que el de marca blanca. Per la
qual cosa, la hipotesi “Potser els col-lutoris de marca comercial (Listerine®) posseeixen

major efecte antimicrobia que els de marca blanca (Amalfi®)” es va a rebutjar.
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5.4. valoracid-final

Durant aquests 8-9 mesos de treball, m'he dedicat a treballar el TR, i encara que durant
el procés vaig tenir alguns contratemps finalment he acabat la feina.

El treball es va realitzar amb molta dedicacié per part meva, encara que m'hagués
agradat tenir millors condicions perqué m'hagués agradat aprofundir més en la
investigacid, pero es necessitaven més mostres i un equip de laboratori apropiat. En les
proves van sorgir interrogants que la meva investigacié no podia respondre, i encara
tenia curiositat per certs aspectes que es presentaven en els experiments als quals no
podia donar respostes. Aguest fet m’incentiva a que si en un futur es presenta
loportunitat de realitzar el treball, I'orientaria a un estudi més especific, i tenint en

compte diferents aspectes que en aquest treball no vaig considerar.

Tanmateix, aquest estudi m'ha aportat molt, tant a nivell académic, cientific-practic, i
personal, ja que durant la realitzaci6 del treball vaig haver de passar per moltes
situacions i circumstancies que al final van aportar moltes coses al treball.

-A I'ambit acadéemic, m'ha aportat coneixement més profund sobre els microorganismes
i especialment dels bacteris.

- En I'ambit cientific-practic, he apres diverses técniques de laboratori i també a utilitzar
correctament algunes de les eines del laboratori. Les proves i els experiments que es
van fer em van donar una visié més propera a la feina d'un laboratori.

-Personalment, he aprés que per realitzar practiques de laboratori s'ha de tenir molta
paciéncia, ja que de vegades els resultats de les proves no donen els resultats esperats,
i cal fer la prova més d'una vegada. Jo tenia coneixement sobre el treball de laboratori,
perd tot de manera tedrica o amb practiques senzilles que donaven resultats rapids.
Sempre he sabut que el treball de laboratori requereix molt de temps i paciéncia, pero

no és el mateix saber-ho que experimentar-ho i aguest treball m'ho ha demostrat.

Si tornés a realitzar un altre treball sobre els col-lutoris I'orientaria cap a una investigacio
més especifica, ja que durant I'estudi em van sorgir algunes preguntes com per exemple

"Els col-lutoris ajuden a disminuir els riscos de malalties amb la gingivitis?".

Si compto amb més temps, mitjans i recursos, estudiaria el que he esmentat
anteriorment i arreplegaria moltes mostres de diferents persones en un rang d'edat
establert. D'aquesta manera, obtindria resultats i respostes millor recolzades que les

respostes obtingudes en aquest estudi.
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Aquest treball ho vaig fer amb totes les ganes de poder continuar-lo ja sigui per mi o per
altres que estiguin interessats en aquest tema, i si algu esta interessat en seguir aquest

treball espero que aquesta investigacio li serveixi com a orientacio.
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Glossari

Col-lutori: Es una solucié que s'utilitza habitualment, després del raspallat per

=

complementar la higiene bucal i aixi eliminar els bacteris i microorganismes

causants de caries i/ o mal alé.

I

Enzims: Son substancies organiques, gairebé sempre de natura proteica, que
acceleren reaccions quimiques. Els enzims interaccionen amb molécules de
partida (substrats) i catalitzen la seva Transformacié en Altres de diferents
(productes). Intervenen amb 1 paper important en gairebé Tots els processos

cel-lulars.

|«

Fagocitosi: procés pel qual un fagocit (tipus de globul blanc) envolta i destrueix

substancies estranyes (com bacteris) i elimina les cél-lules mortes.

[~

Inhibir: Suspendre transitoriament una funcid6 o activitat de l'organisme

mitjancant I'accio d'un estimul adequat.

[o7

Microbiota: Conjunt de microorganismes que es troben generalment associats
a teixits sans (pell, mucoses, etc.) de el cos huma. Els microorganismes
resideixen en aquests llocs de manera més 0 menys permanent i en alguns

casos realitzen funcions especifiques.

|©

Morfologia: Part de la biologia que estudia la forma i les transformacions dels

éssers vius.

[~

Mycoplasma: Es un génere de bacteris que no tenen paret cel-lular. Sense

aquesta paret cel-lular, no estan afectats per molts antibidtics com la penicil-lina
o0 altres que tenen l'objectiu d'atacar la paret cel-lular. Els Mycoplasmes poden

ser parasits o saprofits.

|

NIH: Organisme federal dels Estats Units que realitza investigacié biomedica en
els seus propis laboratoris, déna suport a les investigacions de cientifics que no
formen part de Govern Federal, en universitats, escoles de medicina, hospitals i
institucions de recerca d'arreu del pais i l'exterior; ajuda en la capacitacié dels

investigadors i promou la comunicacié d'informacié medica.

|©

Peptidoglicans: Polimer format per aminoacids i monosacarids. Forma part de

la paret cel-lular.
10. Polisacarids: Sén carbohidrats relativament complexos. Sén polimers formats

per molts monosacarids units mitjancant enllagos glicosidics. Per aixd son

macromolécules molt grans sovint ramificades.
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11. Teixit epitelial: Esta format per un conjunt de cél-lules que es superposen unes

amb les altres per donar vida a les capes internes de diferents organs i externes
d'altres estructures de el cos.

12. Terapeéutic: Relatiu o pertanyent al tractament de les Malalties.

13. Thermoplasma: Es un génere d'arqueobacteris que és distingeix de la resta dels

Archea per no tenyir paret cel-lular.
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