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Abstract

En aquests ultims anys, ha estat molt popularitzat el terme de les energies renovables, amb
aquesta li acompanya els habitatges sostenibles. Aquestes dues son molt importants, ja que el
canvi climatic ens afecta a tots 1 en unes décades les nostres ciutats com les coneixem podrien
ser molt diferents. Per aix0 el proposit d'aquesta investigacio €s analitzar el barri de Sant
Ildefons, un barri de Cornella de Llobregat, sent aquest districte construit amb vivendes
massives. L'objectiu és observar si aquestes compten amb les caracteristiques per ser
sostenibles 1 veure com pot ser un habitatge sostenible en aquesta barriada. La manera
d'aconseguir resoldre els dubtes de la investigacid €s per una banda crear fitxes técniques de
diferents tipus d'habitatges del barri, tant dels anys 60 com dels més actuals, per aixi poder
veure la seva evoluci6 al llarg dels anys. Per altra banda dissenyar una vivenda sostenible,
escollint els seus materials, ubicaci6 i1 distribucio. La conclusié que vaig extreure va ser que a
Sant Ildefons encara no hi ha massa vivendes amb distribucions o materials sostenibles, pero,
no obstant aix0, si que €s sostenible en aspectes d'ubicacio, ja que té totes les necessitats

basiques a prop i compta amb un munt de transports publics.

In recent years, the term renewable energy has become more currently, with it accompanying
sustainable housing. These two are very important, as climate change affects us all and in a
few decades our cities as we know them could be very different. Therefore, the purpose of
this research is to analyze the neighborhood of Sant Ildefons, a neighborhood of Cornella de
Llobregat, this district being built with massive homes. The aim is to see if they have the
characteristics to be sustainable and see how sustainable housing can be in this neighborhood.
The way to solve the doubts of the research is on the one hand to create technical files of
different types of housing in the neighborhood, both in the 60s and more current, so you can
see their evolution over the years. On the other hand I will design a sustainable home,
choosing its materials, location and distribution. The conclusion I drew was that in Sant
Ildefons there is still not much housing with sustainable distributions or materials but,
nevertheless, it is sustainable in terms of location, as it has all the basic needs nearby and has

a lot of public transport.
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1. Introduccio

Des que era bastant petita sabia que em volia dedicar a l'arquitectura, de manera que tenia bastant
clar que volia fer el treball de recerca sobre un tema que tingués a veure amb aquesta disciplina.
Donant voltes sobre quin tema escollir, vaig decidir que fos sobre algun lloc de Cornella de
Llobregat, ja que és on visc i seria més senzill arribar-hi, i buscant pels barris, el més interessant em

va semblar el de Sant Ildefons.

Vaig escollir aquest barri, ja que em sembla molt impactant com en uns pocs anys van crear tants
edificis perque les persones treballessin, perd sense tenir en compte uns minims de confortabilitat
per poder viure bé a les seves vivendes. A partir d'aixd em van sorgir moltes preguntes, com saber
quins son els materials actuals de les vivendes, tenint en compte el medi ambient i les
conseqiiéncies a les quals poden derivar, saber les caracteristiques de les vivendes de Sant Ildefons,

1 per ultim m'agradaria profunditzar com son els passos en fer una construccio.

La hipotesi d'aquest treball és si les vivendes que es construeixen actualment de Sant Ildefons son
sostenibles en comparacid amb les que es feien als anys 50-70, ja que en aquella eépoca es feien
ciutats dormitori per als immigrants d'altres ciutats d'Espanya que buscaven I'oportunitat de

treballar.

La metodologia pel treball de recerca és el segiient, per saber quins son els materials actuals de les
vivendes tenint en compte el medi ambient i les conseqiiéncies a les quals poden derivar, faré una
recerca de les seves caracteristiques. Per coneixer les caracteristiques de les vivendes de Sant
Ildefons vaig fer una enquesta al mercat del barri 1 unes fitxes técniques de diferents habitatges, tant
dels anys 60 com de l'actualitat. I per profunditzar com son els passos en fer una construccio,

seguiré uns passos com fer uns esborranys, uns planols en 3D, i per ultim una maqueta.



2. Historia i caracteristiques de vivendes massives i vivendes sostenibles

2.1 Vivendes massives

En aquest apartat parlaré sobre les caracteristiques de les vivendes massives i de les vivendes
sostenibles, per posteriorment poder parlar de cadascuna i poder treure més facilment les

conclusions.

Els habitatges massius van sorgir a Espanya als anys 50 i 60, encara que la primera construccid
d'aquestes caracteristiques va ser la Casa Bloc als anys 30 en Barcelona. Aquest és un edifici que es
venia a un baix preu, amb vivendes petites 1 modulars que poden "créixer" per moduls per a
adaptar-se a diferents tipologies de familia, pero el seu objectiu principal era fer la sensacié de
familiaritat de tots aquells veins del mateix bloc. La forma de vida d'aquestes families era obrera, en
la que la major part del dia estaven treballant, de manera que de dia estaven molt poc a les seves

cases, llavors, a la nit, prioritzaven la zona de descans, els dormitoris.

Posteriorment, es van crear els poligons, formats per blocs aillats de diversos pisos, mancaven
sovint de serveis i equipaments basics, els espais oberts entre blocs no s'havien a penes urbanitzat, i
tenien un sistema de transport inadequat i insuficient. Per aixo, molts d'aquests barris constituien
veritables enclavaments de "barraquisme" vertical i estaven segregats de la ciutat, tant socialment

com territorialment.

Des dels anys vuitanta, una part important de la politica urbanistica dels ajuntaments s'ha dirigit a
corregir el deficit acumulat en aquests barris periférics. S'han millorat les infraestructures de
serveis, s'han construit equipaments publics i, mitjancant l'extensié de les xarxes de transport public
1 una especial atenci6 a la urbanitzaci6 dels espais oberts, aquests barris s'han integrat a la ciutat de

forma més harmonica.



2.2 Vivendes sostenibles

Les vivendes sostenibles van sorgir per les conseqiiencies ambientals, de les denominades Societats
Industrials, a causa de la crisi del petroli el 1973. El 1987 es va crear "Nuestro futuro comun", un
llibre de la Comissi6 Mundial sobre el Medi Ambient i el Desenvolupament, la seva funcio era
conscienciar de "satisfer les nostres necessitats actuals sense comprometre la capacitat de les
. . " . .
generacions futures de satisfer les seves". I posteriorment es van crear les pautes segiients per
intentar evitar el canvi climatic, la reduccio del consum, I'augment de l'eficiéncia del sistema 1 el

control de la poblaciéo mundial. Una habitan¢a sostenible ha de comptar amb els diferents elements.

Un habitatge sostenible ¢s un habitatge dissenyat sota criteris de construccidé passius amb un
consum energetic gairebé nul, que utilitza al maxim els recursos naturals amb la finalitat de reduir

els consums energetics de 1'habitatge.

Una de les seves caracteristiques ¢s comptar amb uns materials ecologics com el PVC per a les
finestres, la pedra per al revestiment. Aquests han de comptar amb I'impacte minim ambiental
durant el procés de fabricacié i al llarg de la seva vida, amb el reaprofitament per al seu possible Us
en altres materials, amb fiabilitat estructural per a usar-ho amb les seves propietats mecaniques més
basiques, amb capacitat de seguretat biologica per a fer servir-ho sense causar efectes negatius

ecologics 1 amb la capacitat d'assegurar la comoditat de I'ambient de treball.

Alhora també han de tenir un bon aillant térmic, aquests no deixen passar el fred, la calor, la humitat
o el soroll, uns bons aillants térmics naturals serien el suro, la fusta o la palla. Tenir espais oberts,
dissenyar tenint en compte les condicions climatiques del lloc, aprofitar la llum natural i fer us
d'electrodomestics 1 il-luminacié d'una alta eficiéncia energetica, com el sol radiant o els llums

LED.



Un dels aspectes més importants de les vivendes passives seria la seva ubicacio. Per una banda
aprofitarem bé els recursos naturals amb el que ens podem trobar a la zona, un exemple seria que si
hi ha fred exterior, aprofitarem la calor de I’interior de I’habitanga, com per exemple el de les
persones, el dels electrodomestics, 1 I’exterior amb la radiacid solar, aixi es podra reduir 1’us de la
calefaccid. En canvi si hi ha calor exterior, podrien haver-hi a les vivendes projeccions d’ombres i
també fer Us de la ventilacio natural a les hores que faci menys calor, en aquest cas acostuma a ser a

la nit, d’aquesta manera es podra fer menys Us de 1’aire condicionat.

Relacionat amb la seva ubicacié també es t€ en compte que tingui a prop les necessitats basiques
com supermercats, escoles, farmacies... amb aquest fet es fara un menor s de vehicles com el
cotxe o la motocicleta, 1 en el cas que s’hagi de fer s d’un vehicle, és molt més sostenible anar en

transport public, de manera que tenir transport public a prop de casa sera un fet també sostenible.

A continuacié haurem de tenir en compte que totes les instal-lacions hauran de ser molt sostenibles,
d’aquesta manera la il-luminacié sera amb bombetes led. També es pot comptar amb programadors

electronics que detecten quan sera suficient amb il-luminacié amb la llum natural o quan no ho sera.

Per a substituir el petroli i el gas natural, que és
molt contaminant, s’han d’utilitzar fonts d’energia
renovables'. Per a vivendes la més coneguda és la
solar, ja que és molt sostenible 1 a Cornella sol
haver-hi molts dies solejats. L'energia solar és

aquella generada pel sol i que viatja a través de

radiacions per a arribar a la Terra. Aquest tipus
d'energia és inesgotable i molt abundant i substitueix l'energia fossil o I'energia nuclear. Per
funcionar l'energia solar necessita una instal-lacié fotovoltaica per a convertir-se en electricitat, la

instal-lacié capta la radiacidé mitjancant cel-les fotovoltaiques i1 la transforma en corrent.

2

! Energies renovables: Les energies renovables son aquelles fonts d’energia que s’aconsegueixen amb recursos naturals com les
plaques solars o els molins de vent.
2 https://erenovable.com/las-desventajas-incovenientes-de-las-placas-solares/


https://erenovable.com/las-desventajas-incovenientes-de-las-placas-solares/

He de ressaltar que una bona distribucid €és essencial per a la comoditat dels seus habitants i per
saber la seva orientacio respecte al sol. La distribuci6 ideal seria aquella on les habitacions es troben
a l'est, aixi el sol podra il-luminar al mati i donar-li escalfor gran part del dia. Els lavabos serien
adequats que se situessin en la part més intima de 'habitatge, d'aquesta manera podra situar-se al
nord i1 no caldra que tingui finestres si ja té un bon extractor d'aire, i sempre s'ha de trobar al costat
de les habitacions, 1 a ser possible, estar lluny de la cuina per termes de la higiene. La cuina s'ha de
situar a prop de l'entrada principal per comoditat de poder deixar alla les compres, també convindria
que estigui al nord de la vivenda per no passar calor cuinant i que es pogués ventilar bé per
dissoldre 1'olor a menjar. Per ultim, el sald i el menjador poden estar junts o separats, perd en
ambdods casos es recomana que estiguin a prop de la cuina, haurien d'estar situats al sud-oest, aixi

rebran la calor del sol de la tarda, ja que al sal6 és I'estanca on més s'acostuma a estar.

Per ultim s'hauria de tenir una bona ventilacid, per tal d'utilitzar menys 1'aire condicionat o per no
fer Us dels extractors. Un factor per afavorir la ventilacid seria tenir una ventilacié creuada, aquesta
consisteix a tenir com a minim dues finestres oposades en la vivenda, un exemple seria a l'est i a
l'oest, ja que aixi hi haura un corrent d'aire. Per una banda buscarem mantenir 1'estanquitat de l'aire,

aquesta ¢€s la capacitat per a bloquejar les infiltracions d'aire no desitjades.

Hi existeixen diferents tipus de certificacions de sostenibilitat, aquestes son normes 1 estandards
voluntaris, relacionats amb assumptes de seguretat ambiental, social, ética i d'aliments, i adoptats
per companyies per a demostrar I'acompliment de les seves organitzacions o productes en arees
especifiques. Una d'aquestes certificacions ¢€s la Passive House Certifier, aquesta necessita tenir els
elements segiients: Aillament térmic, finestres d'altes prestacions térmiques, ventilacié controlada
amb recuperaci6 de calor, estanquitat a l'aire, abséncia de ponts térmics, proteccid solar exterior,
ventilacid natural nocturna en combinacié amb la inércia térmica, sistemes d'ACS, equips i

il-luminacid eficients, instal-lacions de calefaccio i refrigeracid eficients.

Un altre certificat molt conegut ¢és el certificat Breeam, les seves categories avaluades son la salut i
benestar, l'energia, el transport, l'aigua, els materials, els residus, 1'is ecologic del sol, la

contaminacio 1 innovacio.



3. Analisi de ’enquesta sobre la qualitat de vida

Després de realitzar una enquesta al mercat de Sant Ildefons el 3 de setembre, s'han obtingut un

total de 18 enquestats amb els segiients resultats:

L'enquesta realitzada ha consistit en un conjunt de dotze preguntes en les quals es preguntaven per
l'edat 1 diferents preguntes sobre les vivendes de cada individu que viu en el barri de Sant Ildefons.

A continuacid exposaré els resultats i els comentaris de les preguntes:

En primer lloc, es va analitzar I'edat de les persones enquestades amb les segiients dades:

-Entre 20 1 30 anys: 2 persones, que representa 1'11,1% del total.

-Entre 30 i 40 anys: 3 persones, que representa el 16,6% del total.
-Entre 40 1 50 anys: 5 persones, que representa el 27,7% del total.
-Entre 50 1 60 anys: 6 persones, que representa el 33,3% del total.

-Entre 60 i 70 anys: 2 persones, que representa 1'11,1% del total.
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La segiient pregunta es va realitzar en referéncia al sexe de les persones, on han sigut

enquestats 11 dones i 7 homes, que representen el segiient grafic:

Home

Posteriorment es va preguntar pels metres quadrats de la seva habitanca 1 els resultats van

ser els segiients:

m2
70-80 40-50
11.1% 5 B9%
60-70

50-60

22.0%

La majoria, 10 persones, tenen una vivenda de 50 a 60 m?, seguit amb 5 persones, que viuen

a vivendes de 60 a 70 m?, amb 70 a 80 m? hi ha 2 persones i de 40 a 50 m? només 1 persona.



A continuaci6 es va preguntar als enquestats quantes persones han viscut com a maxim a les seves
vivendes, els resultats van ser els segiients:

Podem observar que el 16,7%, que son 3 persones que han viscut amb 2 persones, coincideixen amb

les persones enquestades més joves, també podem observar que en la majoria han viscut 4 persones,
seguit de les que han viscut 3 persones i 5 persones.

Després es va preguntar sobre si les persones enquestades comptaven amb aire condicionat,
calefaccio, les dues o cap, els resultats van ser els segiients:

Cap

R
111%

Momés calefaccia

E%

Momés aire

Les dues

La majoria van dir que tenen les dues instal-lacions, 11 persones, seguit de les 4 persones que

només tenen 1’aire condicionat, en canvi hi ha més persones que no tenen cap instal-lacio, 2
persones, que les que tenen només la calefaccio instal-lada, 1 persona.
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En la segiient pregunta va ser si els enquestats pensen si en les seves vivendes compten amb

suficient il-luminacid solar, els resultats van ser els segiients:

Tens suficient llum?

Mo

5i

La majoria de les persones, 14, van dir que rebien suficient llum del sol per les seves finestres o

balcons, en canvi 4 persones pensen just el contrari.

L’ultima pregunta fa referéncia a 1’anterior, es pregunta si les persones enquestades compten amb

balco, els resultats van ser els segiients:

Tens balco?

Si

En aquesta grafica podem veure que 10 persones no compten amb balcd 1 que 8 persones si que

tenen balcd, aquesta pregunta esta més igualada, respecte a la interior.

11



Després d’haver fet aquestes enquestes, vaig pensar a contrastar la informacié que vaig extreure del
mercat, ja que eren poques persones, 1 vaig estar buscant diferents vivendes a portals immobiliaris
com Idealista o Habitaclia. He trobat informacié de 20 habitatges diferents agafades aleatoriament

per veure els metres quadrats que tenen, quantes habitacions tenen o la seva certificacio energética.

El primer que vaig buscar va ser 1'any de construccié de la vivenda, sent aquestes entre el 1960 1 el

1975, els resultats van ser els segiients:

Any de construccio

1970-1975

05

1960-1965

1965-1970

L
a I_ I_I o]

Després d’observar les vivendes disponibles a pagines webs abans mencionades, he comprovat que
la meitat dels habitatges d’aquest barri es van edificar entre 1960 1 1965. Mentrestant, un 30% dels
edificis de Sant Ildefons es van construir entre 1965 1 1970. Finalment, un 20% de les vivendes en

venda es van edificar en els primers cinc anys de la década dels 70.

12



El segiient que vaig buscar van ser els metres quadrats de les 20 vivendes, els resultats van ser els

seguents:
m2
40-50
70-80
20,0%
50-60
B0-70 50,0%

25 0%

Vaig trobar que aquest grafic era molt semblant al que em van dir els seus habitants, les vivendes
que vaig trobar de 40 a 50m? va ser del 5% i les dels seus habitants del 5,6%. De 50 a 60m? va ser

del 50%

A la segiient grafica vaig buscar quantes habitacions tenen aquests habitatges, aquests van ser els

resultats:

Quantes habitacions hi ha?

4 -
10,0% '

Podem observar que més de la meitat de les vivendes, un 55%, només compten amb dues

habitacions, mentre que de 3 habitacions hi ha un 25% i de 4 un 10%.

13



Posteriorment vaig buscar si les vivendes compten amb ascensor, les respostes van ser les segiients:

Compta amb ascensor

Mo

TH Ly

Podem veure que un 75% de les vivendes, 15 vivendes si que compten amb ascensor, en canvi
només un 25% de les vivendes, 5 vivendes, no tenen ascensor, ¢s un percentatge bastant baix, perd

pot ser un gran problema per a les persones grans si han de pujar una gran quantitat de pisos.

A continuacié vaig buscar les certificacions energetiques que tenen les vivendes en venda, els

resultats van ser els segiients:

Quina certificacio energética te

Podem observar que els resultats son for¢a dolents, un 45% de les vivendes tenen la certificacid
energetica G, aixo vol dir que €s poc eficient i que equival a un gast mitja anual més alt que els
altres, té una manca d'aillament, una mala construccio i, a més, no utilitza sistemes de calefaccio

eficients. En canvi només vaig trobar una vivenda amb certificacié energetica C.

14



A continuaci6, vaig buscar a les pagines si comptaven amb les instal-lacions necessaries, els

resultats van ser els segiients:

Tens aire condicionat, calefaccio, les dues o cap?

Les dues

Cap

Només aire

Amb relacié a I’enquesta que es va fer al barri, en aquesta es pot notar una gran diferéncia de
resultats, en 1’anterior nomenada no tenen cap instal-laci6 un 11% de les persones, en canvi a les

pagines web les vivendes que no compten amb cap instal-lacié augmenta al 55%.

L'altim que vaig buscar era si tenen balcons aquests habitatges, els resultats van ser els seglients:
Compta amb balco?

=]

Podem observar que una majoria de les vivendes no compten amb balco, a més, podem observar
b
que aquesta grafica també coincideix amb ’anteriorment feta sobre les vivendes de les persones del

mercat, en l'anterior nomenada no tenen balco un 55,6% 1 aqui un 60%.
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Després d'haver fet totes aquestes enquestes vaig poder treure varies conclusions:

Mirant les pagines dels portals immobiliaris, em vaig adonar que no hi havia cap de les habitances
més noves de Sant Ildefons. Podem arribar a la conclusio que les vivendes que es posen a la venda,

son les que tenen pitjors condicions.

Per altra banda vaig pensar que la majoria dels edificis, un 55%, son ideals per a dues persones, ja
que compten amb dues habitacions. El problema és que en aquestes vivendes, ¢s complicat arribar a
tenir una familia més o menys gran, ja que els entrevistats van confirmar que com a maxim a les
seves vivendes han viscut tres o quatre persones, majoritariament. Vaig concloure que un habitatge
de 50 a 60 m?, que son el 55,6% de les vivendes de Sant Ildefons, és massa petit per a viure quatre

personces.

Una altra conclusié a la qual vaig arribar és que les vivendes no solen vendre-les amb aire
condicionat i1 calefaccid. Vaig arribar a aquesta conclusid observant que un 55% de les habitances a
la venda no comptaven amb cap de les dues instal-lacions, en canvi el 61,1% dels entrevistats van
confirmar que tenien les dues instal-lacions a les seves vivendes, aquest és un fet que s'hauria

d'haver tingut en compte, ja que a Barcelona a I'estiu podem arribar als 30 °C, i a I'hivern als 5 °C.

Posteriorment vaig observar que el 55,6% dels entrevistats no tenen balcd, perd en canvi el 63,6%
em van dir que creuen que en les seves vivendes els hi arriba suficient llum, potser sigui perque per
les seves finestres els hi arribi molt bé la llum per la seva orientacid, perd en veure aquests resultats
em va recordar vagament a la historia de "L'al-legoria de la caverna" de Plato. En aquesta, Plato
explicava que unes persones estaven en una caverna i es pensaven que unes ombres fetes amb foc
eren la realitat, amb aquest mite vull dir que si una persona ha viscut sempre en aquest barri doncs
¢s el que aquesta persona coneix, de manera que li pot semblar que si compta amb la suficient

il-luminacio.
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4. Arquitectura del segle XX: Vivendes massives

4.1 Historia i situacio geografica del barri de Sant Ildefons

Sant Ildefons és un barri de Cornella del Llobregat (Barcelona) situat entre Almeda, La Gavarra i

L'Hospitalet de Llobregat, passant per al seu costat la Ronda de Dalt. Es va comencar a construir

I'any 1959, sobre un turd amb cultius. Era un barri previst per a 7000 persones 1 actualment n'hi ha

60000. Alguns joves periodistes es van queixar de la situaci6 del barri, ja que hi faltaven llocs

publics com escoles, biblioteques o centres medics, perd gracies a les primeres entitats, van anant

tenint més instal-lacions.

Van comengar a fer vivendes massives, ja que després de la Guerra Civil Espanyola els joves que

buscaven una oportunitat per viure millor, se n'anaven dels pobles a les grans ciutats com poden ser

Madrid, Barcelona o Valéncia per trobar feina i com va haver-hi molts immigrants en poc temps,

van haver de construir massivament per als treballadors sense tenir en compte el medi ambient ni la

comoditat dels seus individus.
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Grafic de poblacio a Barcelona entre el 1842 i el 2019

A la imatge seglient podem veure que el barri es
pot descomposar en deu nuclis (de la A alalJ), i
que en el barri predominen els habitatges (gris), els
comercos i serveis (blau clar), els equipaments
(blau), els centres civics (lila) i 1’espai public per

nucli (lila clar).

2019
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4.2 Habitatges de Sant Ildefons als anys 50-70

4.2.1 Habitatge tipus torre E

Localitzaci6: Avinguda de Sant Ildefons

Any de construccio: 1960

Nombre de vivendes: 108

Nombre de plantes: 13

Facana: En aquesta fagana podem veure dos tipus de materials, per una banda trobem mad vist i
per I’altra podem observar formig6d pintat de colors com el
- vermell o d’un marré beix. Uns aspectes a destacar serien la
gran visibilitat que tenen els estenedors des del carrer, encara
que no hi esta permés col-locar objectes a 1’exterior de la
fagana. Aquest edifici no compta amb balcons, el que si que hi
trobem son finestres petites, amb persianes 1 tendals. Per ultim,
caldria comentar que ’estat de la facana es veu deteriorat a

causa dels anys.

Interior: L’interior de l'edifici compta amb dos

ascensors per facilitar la pujada i la baixada dels seus || | g | _ |L

habitants en una porteria de 66,50 m?, on en cada | - K

planta podem trobar 8 vivendes. Els espais presents

en cada vivenda son els espais basics com la cuina, el || | =l B ol LFE

salo, el safareig 1 les habitacions. Es poden trobar

vivendes de 2, 3 i 4 habitacions on els pisos son de | iy | e S 2 = ‘

- A _ Mg o
44,93 m? 47,97 m? 55,73 m® o 68,50 m% Podem | | B LR ;_l

destacar que la cuina i el bany en tots els habitatges

son adjacents I’'un de I’altre. En termes d’orientacid

remarcaria que tant al mati com a la tarda la

il-luminacié és bona en tot el pis menys a la zona dels safareigs.
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Context: Aquestes vivendes estan molt ben comunicades, ja que compten amb una desena
d’autobusos com el 95, I’'L10 o el 67 1 amb el metro que comunica amb I’L5. Aquesta zona esta
capacitada amb les necessitats comunes del propietari, com un banc, diferents supermercats,

escoles, instituts 1 el mercat de Sant Ildefons.
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4.2.2 Habitatge tipus torre H

Localitzacio: Av. de Sant [ldefons 1 Av. Republica Argentina

Any de construccio: 1964

Nombre de vivendes: 102

Nombre de plantes: 17

Facana: La facana d’aquest edifici es pot veure que esta feta de formigd pintat de color beix i
salmo. L'estructura de 1’edifici esta formada per un cos central amb forma d’hexagon irregular, i
altres cossos adossats a aquests amb forma de prismes rectangulars. Aquest és 1’edifici amb més

altura de tot Sant Ildefons. Un altre punt a comentar seria que 1’obra no compta amb balcons, pero

té diferents finestres al voltant de la vivenda.

Interior: L’interior de 1’edifici compta amb dues entrades
des d’on es pot entrar a la porteria, sent aquesta de 60,37

m? amb dos ascensors i escales. A cada planta es poden

trobar 6 portes que donen a la vivenda, aquestes poden ser

de 54,22 m* o 54,35 m*> comptant les dues amb 3

habitacions, un lavabo, una cuina i un safareig. Podem

trobar en entrar per la porta principal, una habitacio,

continuant per la vivenda podem trobar un menjador.
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En el passadis podem trobar una porta que dona a una cuina molt petita amb un safareig, al costat
d’aquesta cuina podem trobar el bany, com als casos anteriors. Els problemes principals de
I'immoble serien que la cuina esta situada al costat del bany, 1 la falta de balc6 al menjador perque hi
hagi més ventilacio i il-luminacio.

Context: A aquesta zona del barri podem trobar que és on hi ha més transit de persones i de cotxes,

ja que ¢s el carrer més conegut de Sant Ildefons.
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4.2.3 Habitatge tipus A

Localitzacio: Av. de Sant Ildefons, Av. de la Republica Argentina, Carrer del Cirerer
Any de construccio: 1966
Nombre de vivendes: 24
Nombre de plantes: 5
Facana: El material de la
facana de la vivenda es pot
veure que €s de maons amb un
tipus de ceramica decorativa de
color verd. No compta amb
balco, pero si podem veure que
hi ha dues finestres petites i

altres dues finestres més grans

que donen al menjador i al

safareig.

Interior: A la porteria de 1’edifici podem veure gracies al planol que no hi ha ascensor, també
podem veure que les escales son estretes i que en total la porteria fa 9,44 m* amb 4 vivendes per
planta, sent aquestes de 48,67 m? 0 53,42 m’. A l'entrada de la vivenda hi ha un rebedor for¢a estret
que dona a una habitacid de 8,6 1pys Al

m? aproximadament i al menjador

—2 48 30

o
)
L)
[
w

2.48—

de 13,97 m’ Posteriorment o}

podem trobar un passadis estret

que porta a la cuina, al safareig,

al bany i a l'habitacid principal

d’11,36 m* Un altre punt a

0.2

comentar seria que una de les

——248 3.60 3.05 255——055 3.05 360 248—

TIPUS A =

habitacions esta allunyada del

bany, tot i que actualment a la
majoria de pisos se solen posar proxims a aquestes. A més, de nou es dona la proximitat entre la

cuina i el bany.
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Per ultim, cal destacar que dues de les vivendes estan orientades cap al sud-oest, d'aquesta manera
hi haura uns habitatges que tindran el sol de tarda, en aquest cas sera millor a I'hivern. En canvi, les
altres dues estan orientades cap al nord-est, la qual cosa provoca que els donara el sol al mati, de

manera que sera beneficios a l'estiu.

Context: Aquest tipus d'habitanga esta repartida en tres carrers diferents, esta molt ben comunicada
amb el transport public, uns exemples serien els autobusos L46, L74, 67 o 95, també comunica amb
el metro de Sant Ildefons a 7 minuts a peu. Al seu voltant compta amb tot el necessari com
supermercats, farmacies, bancs, veterinaris, parroquies, restaurants i una escola a un parell de

minuts a peu.
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4.2.4 Habitatge J

Localitzacio: Avinguda Linia Electrica
Any de construccio: 1973

Nombre de vivendes: 38

Nombre de plantes: 9

Facana: En analitzar I’exterior de la vivenda podem veure
que el seu material és de mao vist, també podem observar que
hi ha un petit balc6 que estd molt a prop de dues de les
finestres, 1 que per la seva posicid aquest pot impedir que la
llum arribi adequadament a les finestres. Del seu estat actual
podem comentar que els maons estan erosionats pel pas del
temps 1 a I’observar I’estat de les finestres podem concloure

que ¢és una obra antiga.

Interior: Aquest edifici compta amb una porteria

de 23,58 m* amb dos ascensors i escales. N’hi ha

tres tipus de vivendes, les de 79,57 m?, 74,00 m?

i les de 81,60 m’. Encara que la majoria de les

habitacions no son gaire grans, podem veure que |

van tenir en compte que estiguessin a prop del | °°

bany.

També es pot veure que algunes de les finestres

de les habitacions son més grans, de manera que
en aquests pisos hi haura més lluminositat. Sobre la seva orientacidé podem afirmar que els
habitatges de la part superior del planol no rebran suficient llum, ja que les vivendes inferiors

dificulten el seu pas.

25



Context: A prop d’aquestes vivendes podem trobar la Carretera d’Esplugues, un carretera molt
coneguda a Cornelld i amb molt de transit, al voltant seu podem trobar transports com L75, N14,
L11 o els tramvies. Aquesta avinguda compta amb dos carrils, 1 a I’entorn podem trobar uns petits

parcs per als infants.
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4.3 Habitatges Sant Ildefons segle XXI

4.3.1 Habitatge Avinguda Salvador Allende 57-59

Localitzacié: Av. Salvador Allende 57-59 '

Any de construccio: 2010
Nombre de vivendes: 60

Nombre de plantes: 6

Facana: El material de la facana de la
vivenda es pot veure que és de maons de
color beix, encara que sembla que utilitza
una facana ventilada. Compta amb balcons

de 14’85 m? com a maxim, que dona a les

habitacions 1 al menjador. Els pisos tenen

proteccio contra els raigs solars gracies a les persianes 1 els tendals.

A

'

“w

N

\

Interior: A I’inici de la vivenda podem trobar ’entrada de 3,90 m* a ma dreta porta a una cuina-

menjador de 24,55 m® on es pot
sortir a una terrassa de 14,85 m?,
just  davant podem  trobar
I’habitacié 2 de 7,88 m?, cap a
I’esquerra hi ha un distribuidor de
2,70 m* que separa els dormitoris
amb el bany i el safareig, que
mesuren 3,25 m’> i 2,85 m?
respectivament. A més, el
dormitori 3 té una grandaria de
7°30 m? I’habitacié principal de
12°30 m”> i en aquesta podem

trobar un bany integrat de 4’35m’.

HABITATGE TIPUS. 3 DORMITORI

DORMITORI 2

TERRASSA

DORMITOR 3

DORMITORY 1
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http://back.procornella.cat/files/dynamic/record/63/planolsHabitatgesSalvAllende.pdf

L’obra esta orientada cap a l’est, de manera que a unes vivendes els hi donara la il-luminaci6 al
mati, cosa que sera beneficids a 1’estiu, mentre per I’altra costat de I’edificacié donara a la tarda 1
sera beneficios a I’hivern. Tots els propietaris rebran una gran de quantitat de llum, gracies als llargs
balcons que conformen 1’edifici.

Context: Al voltant d’aquesta vivenda podem trobar mercats, biblioteques, escoles, un camp de

futbol i molt a prop seu la Ronda de Dalt. En la seva avinguda hi ha dos carrils per als cotxes i un

passeig molt tranquil per on les persones poden passejar.
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4.3.2 Habitatge Avinguda Linia Electrica, 1

Localitzacio: Av. Linia Eléctrica, 1
Any de construccio: 2010

Nombre de vivendes: 42

Nombre de plantes: 7

Facana: Aquesta vivenda podem
veure que es troba a sobre de /’Espai
Esportiu de Sant Ildefons. La facana
esta feta amb uns tipus de panells,
sembla que faci Us de la fagana
ventilada. També podem observar que
I’habitatge compta amb un balcd de

9m?.

Interior: A l'entrada principal podem trobar
la cuina-menjador i sald, que estan totalment
connectades sense cap porta, t¢ una mida de
37,10 m?. Gracies a un distribuidor de 5 m?,

podem arribar a un dormitori de 7,60 m* i a

un bany de 5,10 m’ que connecta amb

’habitacié principal d’11 m® A la segona

planta podem trobar un estudi de 35,95 m?,

un bany de 3,65m2, un safareig de 4,4 m’, i

per ultim wuna terrassa de 27°30. La

superficie total construida de [’habitatge

135,35 m’. Hi ha dos factors que em
semblen interessants en aquesta vivenda. La primera és que perque a part de amb les terrages i la
finestra que hi ha a I'habitaci6 perqueé no hia més finestres, 1 la segona €s perque fan menjadors o

banys tan petits quan a la segona planta I’estudi i la terrasa son tan grans.’
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http://back.procornella.cat/files/dynamic/record/62/planolsHabitatgesLiniaElectrica.pdf

Context: Aquesta vivenda és molt caracteristica, ja que esta sobre el Pavelld6 Espai Esportiu de
Sant Ildefons, podem trobar al seu voltant les necessitats basiques com escoles, mercats, farmacies,

bancs, i inclus la Policia Nacional. També podem trobar transports publics com els autobusos 1’L10,

I'L46, I’L74 1 I’L85 o el metro de Sant Ildefons a 5 minuts caminant.
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5. Construccio d’una vivenda sostenible

5.1 Esborranys

Per tenir una breu idea de com volia la distribucié de la vivenda, vaig fer bastants esborranys rapids,
buscant que tingués una bona ventilacio, una bona distribucié perque li dones bé el sol i totes les
caracteristiques d’una habitanga sostenible. Aqui n’hi ha uns exemples de com van quedar uns

esborranys. Al final vaig decidir optar pel quart esborrany.

405 4@
a0, e V102 gty

31



32



5.2 Planol

Per fer el planol de l'habitatge anteriorment escollit, vaig estar indagant sobre les aplicacions o
pagines que més s'utilitzen per fer els planols, vaig investigar i el més famds que vaig trobar va ser
I'AutoCAD, per videos que vaig veure a YouTube sembla el més professional i complet, perd no
vaig trobar-hi forma d'utilitzar-ho sense pagar, posteriorment vaig estar provant pagines com
Archifacile o Homestyler, funcionaven for¢a bé, perd només em van deixar fer un planol i ja havia
de tornar a pagar per fer més, un dia indagant vaig trobar la pagina Homebyme, és molt facil
d'utilitzar i no té moltes eines, perd em va servir com a inspiracié per trobar una bona distribucio,

gracies als seus mobles realistes.

Sobre la seva distribucidé podem veure que la seva entrada principal se situa al nord 1 té un concepte
obert, on s'uneix l'entrada, la cuina, el menjador i la sala d'estar. A la paret esquerra del menjador
podem trobar una finestra forca gran i a la dreta hi haura una finestra on esta la cuina, aixo faria que
hi hagués una bona ventilacio 1 que donés el sol al menjador al mati i que donés el sol a la tarda a la
cuina. Seguint per la paret dreta, també hi ha finestres a 'habitacid principal i a un despatx, perque
doni el sol al mati, i per la paret dreta, hi ha finestres a 1'habitacio 2 i 3, perqué doni el sol a la tarda

1 perque hi hagi una bona ventilacid. Per ultim la porta situada al sud és una sortida a un pati propi.
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5.3 Materials de la vivenda

Al nostre habitatge haurem d'intentar escollir els materials més sostenibles per al medi ambient, una
casa hauria de comptar amb aigua potable, electricitat, il-luminacio, calefaccid, i en el nostre cas,

energia solar.

Per a la fagcana farem s de la técnica de la fagana
ventilada, aquesta és un sistema constructiu que
deixa una cambra ventilada entre el revestiment i
l'aillament 1 elimina els ponts térmics, aixi com els
problemes de condensaci6. D'aquesta manera
s'aconsegueix un comportament térmic excel-lent 1

s'evita la humitat. Aquest sistema es comporta com

una xemeneia, a I’hivern té un escalfament de I'aire
de l'espai intermedi respecte a la temperatura
ambient. I a I’estiu l'aire de l'espai intermedi respecte a la temperatura ambient sera més freda,

generant una ventilacio continua en la cambra. 6

El principal avantatge de la fagana ventilada €s la millora en el comportament energetic de l'edifici 1
el gran estalvi economic. Un altre aspecte positiu és que millora I'aillament acustic i térmic, la qual

cosa es tradueix en un major confort a l'interior de l'edifici.

El material exterior de la vivenda estara fet de plaques de pladur, ja que a part de contaminar menys
que si es fa de maons, també €s un excel-lent aillant térmic i acustic. Posteriorment, on hi ha

finestres, per tenir una proteccio solar, hi haura persianes i tendals.

A continuacié també farem us d’una font d’energia renovable, ja que els materials que no ho son
com els combustibles fossils o els nuclears, son unes fonts que es poden esgotar. En la nostra
vivenda, en canvi, farem us de I’energia solar, 1’utilitzarem col-locant unes plaques solars a la
teulada de I’habitatge. Amb aquestes, sera consumida 1’energia dels electrodoméstics 1 de la

il-luminacio.
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https://www.ulmaarchitectural.com/es-es/fachadas-ventiladas/noticias/que-es-una-fachada-ventilada

Posteriorment, en aspectes de la il-luminacio es fara s de bombetes fluorescents o de bombetes
LED, ja que les dues soén de classe A. I en aspectes d'electrodomestics, buscarem els més
sostenibles. Encara que inicialment el cost pugui ser una mica major que el d'altres models,
constitueix un element fonamental a 1'hora d'obtenir els millors resultats i a llarg termini amortitza

el preu gracies a l'estalvi energétic que comporta.

En aspectes de calefaccié utilitzarem sol radiant, aquest és un sistema de calefaccio eléctrica o de
calefaccio per aigua calenta que emet la calor per la superficie del sol a partir de tubs. En els
sistemes per aigua la calor es produeix en la caldera i es porta mitjangant canonades encastades sota
el paviment dels locals. Aquesta forma de crear calor és més eficient, ja que és més facil repartir la
calor 1 també¢ perque en canvi de les calefaccions normals que funcionen a 70 °C, el sol radiant pot

funcionar eficientment a uns 45 °C.

Les seves caracteristiques son qué és invisible, la calefaccié radiant s'oculta per dins de sostres i
sOls. En aquest sentit, no ocupa espai i no ens limita a I'hora de col-locar mobles a casa. Un altre
aspecte €s que és reversible, aix0 vol dir que pot distribuir tant calefaccié com refrigeracid, segons
I'época de I'any. Posteriorment també podem dir que és regulable, ja que s'instal-len zones

independents per a poder regular la climatitzaci6 en cada habitacio.

Caja de empaimes eléctricos —»

Termostato

Caja de regisiro
Pavimento ?

Sonda
Forjado

Folio radiante

7
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https://inarquia.es/folio-radiante-beneficios-instalacion/

Per ultim, en I'ambit d’aigua i subministracio, utilitzarem cisternes de doble descarrega, aquestes
donen I’opcid de fer una descarrega parcial de 3 litres o total de 6 litres, fins i1 tot permeten
interrompre la descarrega sense arribar a finalitzar, gracies a aixo podrem estalviar en el consum de
I’aigua de la casa. També usaremla recollida d'aigiies pluvials, tant per I’interior dels edificis per les

cisternes dels inodors, o per les rentadores, com a ’exterior d’edificis per regar de zones de jardi.
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5.4 Ubicacio de la vivenda

Com el treball tracta sobre les vivendes de Sant Ildefons, evidentment la vivenda escollida ha de ser
en un carrer del mateix barri. La ubicacié escollida ha sigut a 'Avinguda de Salvador Allende,
aquesta es troba a I'hemisferi est de Sant Ildefons, just al costat de Sant Feliu (barri d'Hospitalet de

Llobregat).

Actualment en aquesta parcel-la podem trobar els Horts comunitaris de Sant Ildefons, al seu voltant
podem trobar les necessitats basiques com escoles, instituts, supermercats, biblioteques, restaurants,
etc. A més a més compta amb vehicles publics com els autobusos L11, L85 1 N15, o la linia L5 del

metro.

Aquest emplacament esta en una avinguda molt ampla, ja que compta amb una rotonda. La transicid
de les persones podem dir que és mitjana, al voltant del lloc podem observar que hi ha un espai de

sorra amb bancs i1 un parc per als infants. Un altre punt positiu és que al seu costat esta la Ronda de

Dalt, de manera que sera molt facil arribar a 1'autopista amb un vehicle propi.
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6. Conclusions i agraiments

Durant el temps de procés d'aquest treball m'he anat trobant diferents dificultats, la primera 1 més
important va ser aprendre sobre les habitances sostenibles i les seves caracteristiques, ja que és un
tema completament nou per a mi. Una altra dificultat que vaig trobar va ser a I'hora de fer I'enquesta
al mercat de Sant Ildefons, ja que per una banda mai havia fet una enquesta en persona, 1 per l'altra
perque moltes persones em deien que no eren del barri 0 no em volien respondre a les preguntes, fet

que dificultava el procediment d'obtenir la informacié que necessitava.

Després d'haver fet aquest treball de recerca, podem confirmar la hipotesi de si les vivendes que es
construeixen actualment de Sant Ildefons son sostenibles en comparacié amb les que es feien als
anys 50-70. Podem assegurar que els habitatges construits posteriorment compten amb altres
materials més sostenibles, tenen una distribucié millor i tenen finestres més grans perque els hi doni

més la 1l-luminacid natural.

Respecte a l'enquesta feta, vaig treure diferents conclusions. La primera va ser que les vivendes son
massa petites per al nombre d'habitants que hi viuen en elles, ja que la mitjana de metres quadrats és
entre 50 1 60 m? 1 viuen 4 persones. Segons els estudis realitzats, un altre punt a destacar ¢és que les
habitances que es posen a la venda no compten amb instal-lacions com aire condicionat o
calefaccio. Com a darrera conclusid, podem diferenciar que en preguntar si als seus habitatges tenen
il-luminacié suficient la majoria de gent va afirmar que si amb rotunditat, perd en molts casos els
pisos de la gent enquestada no tenen balcd, de manera que em fa pensar que en estar tant de temps
acostumats a la il-luminacié que tenen creuen que tenen una quantitat considerable, pero en general,

no és el cas.

En la part practica del meu treball he assimilat diferents aspectes. Amb l'esborrany he aprés a
dibuixar en un planol les diferents caracteristiques d'una vivenda, com poden ser les finestres, les
portes corredisses o la distribucidé de l'espai. En escollir els diferents elements amb els quals
compondria 1'habitanca que he creat, m'he documentat de conceptes innovadors de l'arquitectura
com poden ser els sols radiants o les facanes ventilades. Encara que és només un prototip hipotétic,

he comprovat que ¢s possible la planificaci6 d'una Passivhaus.
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Per intentar contribuir a millorar o si més no, a no empitjorar el canvi climatic, proposaria fer canvis
al barri de Sant Ildefons. Per una banda veig molt important que es faci una rehabilitacié de les
facanes dels edificis, ja que alguns es troben en mal estat, i en cas hipotétic seria molt positiu que
canviessin els materials per uns altres més sostenibles que siguin materials aillants, ja que aixi la
necessitat d’engegar la calefaccié o 1’aire condicionat disminuiria, i la despesa ocasionada pel
consum energetic no seria tan gran, 1 alhora reduiriem les emissions de CO: a l'atmosfera. En 1'altra
banda, els factors que podrien ajudar a la sostenibilitat serien canviar les instal-lacions actuals per
unes altres menys contaminants, uns exemples podrien ser canviar la calefaccié convencional pel
s0l radiant, fer s d'un aire condicionat amb una classe energética més alta, i inclis usar plaques

solars a les teulades dels edificis, per tal de fer s d’energies renovables.

La conclusié que vaig extreure va ser que a Sant Ildefons encara no hi ha massa vivendes amb
distribucions o materials sostenibles, ja que a I'¢poca que les van construir, no van tenir en compte
ni la sostenibilitat ni la comoditat de les persones perque van voler edificar molt 1 rapidament per a
les persones immigrants de diferents comunitats. No obstant aixo, les habitances antigues si que soén
sostenibles en aspectes d'ubicacio, ja que tenen totes les necessitats basiques a prop com poden ser
supermercats, escoles, hospitals, etc. A més a més, compten amb un munt de transports publics que
permeten a la gent anar d'un punt a un altre sense haver d'utilitzar el vehicle propi, aquest fet facilita

I'avang 1 I'evoluci6 per poder aconseguir un mon mes sostenible.

Li agraeixo a I'Ajuntament de Cornella per contestar totes les preguntes que tenia sobre els edificis
de Sant Ildefons 1 per donar-me les imatges dels planols de les vivendes, a la familia pel seu interes
i pel finangament del projecte, a I'Aitana Domenech, paisatgista de 'ajuntament de Cornella per
fer-me entendre com funcionen els codis técnics 1 els motius pels quals s'escullen els materials, 1
finalment a la meva tutora per aconsellar-me, guiar-me i resoldre els meus dubtes durant tot el

proces.
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8. Annexos

Vivenda vista general

Disseny interior de la cuina
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Disseny interior del sal6-menjador

Disseny interior del despatx
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Disseny de I’habitacio 2




Disseny de I’habitacio 3




Disseny interior de 1’habitaci6 1

Disseny interior del bany 1
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Disseny del jardi
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